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PERMBLEDHJE

Sfondi: Biomekanika éshté njé shkencé ndérdisiplinare, né té cilén parimet dhe metodat e
mekanikés jané aplikuar tek struktura dhe funksioni i trupit té njeriut. Mekanika e fizikés sé
trupit té ngurté pérshtatet mé miré né pérshkrimin dhe shpjegimin e lévizjeve té njeriut, prandaj
konceptet e saj jané tepér té réndésishme né studimin e analizés biomekanike. Né pérshkrimin
dhe shpjegimin e lévizjeve, segmentet e trupit té njeriut do té konsiderohen té ngurta, qé lidhen
ndérmjet tyre népérmjet artikulacioneve dhe gqé mund té deformohen nén veprimin e forcave té
brendshme. Kéto deformime jané zakonisht té vogla dhe nuk ndikojné ndjeshém né lévizjen e
gjymtyréve ose té veté trupit, prandaj trupi i njeriut do té konsiderohet si njé trup i ngurté.
Njohurité e komponentéve té ndryshém té biomekanikés jané té réndésishme dhe ndihmojné né
njé kuptim mé té miré se si té analizohet lévizja dhe si té shpjegohen faktorét kryesoré té
prodhimit té lévizjes. Aftésia pér té ndaré elementét pozitivé dhe negativé t€ mekanikés ndaj
teknikés dhe stilit éshté njé kérkesé pér té gjithé biomekanistét, té cilét mund té shpjegojné se si
mund té pérmirésohet performanca e Iévizjes né aktivitetin fizik dhe né sport. Biomekanika éshté
e dobishme né mjekésiné sportive né identifikimin forcave qgé mund té shkaktojné trauma fizike,
muskulare apo kockore, né parandalimin e démtimit nga pérséritja e shpeshté. Aplikimi i
biomekanikés, mund té ndikojé né pérmirésimin e performancés ose reduktimin dhe
rehabilitimin e démtimeve, népérmjet pérmirésimit té teknikave sportive.

Gjaté viteve té fundit éshté véné re njé prirje né rritje e studimeve gé lidhen me aplikimet
e biomekanikés né lévizjen njerézore. Botime té shumta publikohen né drejtim té analizés dhe
réndésisé né rritje té pérdorimit té metodave té ndryshme analitike lidhur me aplikimet e saj né
programet klinike dhe stérvitore, té ndérthurur me elementét proprioceptivé. Propriocepsioni si
koncept ka hyré me tendencé pér rehabilitimin e traumave dhe mé pas mori karakter stérvitor,
pér pérmirésimin e parametrave fiziké dhe tekniké. Parametrat biomekaniké gé pérshkruajné
lévizjen jané variabla té réndésishém pér pércaktimin e diagnozave té ndryshme té lidhura mé
rrezikun e rrézimeve, prandaj ato jané pérdorur si vlera referencé né vlerésimet e patologjive dhe
programeve stérvitore né fizioterapiné klinike si dhe pér nivelin teknik stérvitor.

Studimi i paraqgitur né kété disertacion éshté i pari i kétij lloji né fushén e biomekanikés
dhe i pérpunuar statistikisht qé& béhet pér heré té paré né Shqipéri. Studimi paraget interes
praktik, sepse né kohét e sotme moderne i jepet njé réndési mjaft e madhe rolit té lévizjes dhe
aktivitetit fizik né funksion té shéndetit té njeriut.
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Qéllimi i studimit: Studimi i efektit té stérvitjes proprioceptive tek subjektet e ekipeve té llojeve
té ndryshme sportive. Studimi shqyrton efektin e pérmirésimit té parametrave biomekaniké né
ekipet qé pérdorin ushtrimet proprioceptive.

Obijekti i studimit: Objekti i studimit té parametrave biomekaniké jané subjektet e grupmoshave
nga 8-30 vjeg, té marré nga 4 ekipe té ndryshme sportive, népérmjet aplikimit té testeve té kryera
né platformén e forcés.

Metodologjia: Pér arritjen e géllimit, &shté realizuar grumbullimi dhe sistemimi i té dhénave pér
testet e kércimit vertikal e té balancés né platformén e forcés dhe pér vlerésimin e té dhénave
jané pérdorur metodat e pérpunimit té analizés statistikore.

Rezultatet: Ky studim fokusohet né vlerésimin dhe pérmirésimin e parametrave biomekaniké si
dhe réndésiné e tyre lidhur me ndikimin e stérvitjes proprioceptive. Né pérpunimin e rezultateve
jané pérdorur katér metoda té ndryshme té analizés statistikore, té cilat plotésojné njéra-tjetrén né
analizén e ploté sasiore pér té gjithé parametrat biomekaniké té marré né studim. Rezultatet e
marra jané né pérputhje me ato té pérftuara nga studimet e ngjashme dhe tregojné pér eficencén e
padiskutueshme té stérvitjes proprioceptive.

Konkluzionet: Té gjitha ushtrimet proprioceptive té aplikuara né lloje t€ ndryshme té sportit
kané ndikuar né pérmirésime té dukshme tek té gjithé parametrat biomekaniké, padyshim edhe
né até té teknikés sportive.

Fjalét kyc:

Stérvitja proprioceptive, indeksi i Iékundjes, dinamika e anasjellté, platforma e forcés



Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

SUMMARY

Background: Biomechanics is an interdisciplinary science, in which mechanics
principles and methods are applied to structure and function of human body. Solid state
mechanics fits better in describing and explaining of human movement, so its concepts are very
important in studying of biomechanics analysis. In describing and explaining of movements, the
body’s segments will be considered as solid states, which are connected to each-other with joints
and which can be deformed under the internal forces actions. Usually, these deformations are
small and do not influence body’s limbs or motion, therefore the human body will be considered
as a solid state.

The knowledge of different components of biomechanics is important and helps in a
better understanding how to analyze the movement and how to explain the main factors of
motion’s production. The ability to separate positive and negative mechanical elements from
style and technique is a requirement for all biomechanics, which can explain how to improve the
movement’s performance in physical activity and sports. Biomechanics is useful in sports
medicine in identifying forces which can cause physical, muscular or bones trauma, in
prevention of injuries caused by frequent repetitions. Applied biomechanics can influence
performance improvement or reduction and rehabilitation of injuries through improving of sports
techniques.

There has been an increasing trend, along the past years, on research and studies related
to biomechanical application in human movement. Numerous research articles analyzing the
importance of different analytical methods and their application in clinical and training
programs, as well as combined to the proprioception elements, have been carried out and
published in past years to present. As e concept, proprioception is used with a tendency for the
rehabilitation of trauma, after it has taken a training character, used to improve physical and
technical parameters. Biomechanical parameters that describe locomotion are important variables
to determine different diagnosis connected with falling risks; therefore they are used as reference
values in the clinical assessment and training programs in physiotherapy and also in technical
level training.

The present study (dissertation) is the first of this kind in the field of biomechanics and
statistical processing of the data and assessment was performed for the first time here, in
Albania. The study presents practical interest, because a real importance is given to the role of
movements or physical activity in function of human movement.
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The aim of the study: To study proprioception training effects in subjects of different sport
teams. This study analysis the improved effect of these parameters, in teams which use
proprioception exercises.

The object of the study: The object of this study on biomechanics parameters includes subjects
aged 8-30 years old, chosen from four different sport teams, through application of tests
performed on force plate, Leonardo Mechanography.

Methodology: To achieve the purpose, the data are collected for vertical jJump and balance tests
on the force plate and statistical analysis methods are used to asses the collected data.

Results: This study is focused on the assessment and improvement of biomechanical parameters
and also their importance through proprioception training. During the processing of results, four
different statistical analyses were used, which complement each-other as a whole for the
quantitative analysis of all biomechanical parameters that were subject and the focus of this
study. The results of present study, are in accordance to those derived from similar studies,
revealed that proprioception training results definite efficiency.

Conclusions: All proprioception exercises applied in different sport teams have significantly
improved all biomechanics parameters, undoubtedly even the respective sports technique.

Key words:

Proprioception training, sway index, indirect dynamic, force plate.
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PJESA TEORIKE

KAPITULLI |

LEVIZJA DHE VARIACIONI | SAJ

1.1 Pse studiohet lévizja?

Biomekanika e l8vizjes njerézore éshté njé fushé mjaft térhegése. Q& nga koha e Aristotelit e
mé paré, kané gené té panumeért librat e shkruar mbi temat gé lidhen me lévizjen tek njerézit dhe
tek kafshét. Historikisht, studimi i l8vizjes njerézore ka gené i kushtueshém dhe konsumonte
shumé kohé, sepse pér ta studiuar, l8vizjet jané pothuajse gjithmoné diskrete, té veganta qé mé
pas analizohen hap pas hapi. Gjaté 2 dekadave té fundit, kané géné té shumta studimet e béra né
I8vizjen njerézore, pér shkak té kostove té uléta gé mundésojné ruajtjen dhe analizimin e té
dhénave masive té cilat kérkohen pér té karakterizuar me saktési lévizjen komplekse. Ky interes
né rritje né studimin e lévizjes njerézore ka ardhur nga pesé grupe predominante (Kurt et al,
2003):

1- Shkencétarét gé jané interesuar né kontrollin e lévizjes njerézore. Ményra sesi sistemi nervor
gendror (SNQ) kontrollon numrin e madh té gradéve té lirisé t& nevojshme pér té prodhuar lévizjet
e geta, komplekse, (madje edhe ato mé té thjeshtat) éshté kuptuar pak. Studimi i koordinimit té
lévizjes mund té krahasohet me problemin e anasjellté té hasur nga robotikét. Robotistét zhvillojné
programe kompjuterike pér té prodhuar lévizjet e koordinuara tek njé robot. Né anén tjetér,
kérkuesit e kontrollit motor matin, 1&vizjet e koordinuara pér t€ kuptuar se ¢faré éshté “programi
nervor”.

2- Lévizjet njerézore jané studiuar pér té kuptuar dhe pér té trajtuar patologjité e ndryshme. P.sh;
analiza e ecjes shpesh éshté pérdorur pér té ndihmuar mjekét kirurgé né parashikimin e fémijéve me
paralizé cerebrale. Zgjedhja mé e miré pér transferimin e njé tenditi ose kirurgjiné e zgjatjes sé
muskulit mund té parashikohet nga pérdorimi i kombinimeve té analizés sé 1évizjes dhe modelimit
biomekanik (Delp et al, 1996). Analiza e ecjes gjithashtu mund té pérdoret pér té monitoruar
progresin e sémundjeve dhe efikasitetin e trajtimit.

3-Studimi i performancés atletikore té njeriut éshté revolucionarizuar nga pajisjet e analizés sé
lévizjes dhe programet gé Dbé&jné té mundur analizimin pa véshtirési té lévizjeve 3D.
Parametrat kinematiké dhe kinetiké né shumé evente sportive kané si fokus kryesor té studimit:
pérmirésimin e performancés sé lévizjes njerézore.

4-Paraqget interes té réndésishém né lévizjen njerézore studimi ergonomik dhe i faktoréve
njerézoré té lidhur me aplikimet ushtarake. Zhvillimi i njékohé&shém i arméve me teknologji té
larté (high-tech) dhe minimizimi i démtimeve kérkojné njohuri té mira nga fushat e kinematikés
dhe kinetikés njerézore.
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5-Kinematikat e lévizjes njerézore jané studiuar nga animatorét e interesuar né shpikjen e
kompjuterave pér lévizjen e karaktereve té gjeneruar né ményré reale, pér té performuar
koreografité e vallézimeve dhe lévizjeve, prej nga mund té merren té dhénat kinematike komplekse
né njé kompjuter, té cilat mé pas mund té pérdoren pér té animuar njé imazh té gjeneruar nga
kompjuteri.

Biomekanika e lévizjes njerézore éshté njé fushé gé po zhvillohet gjithnjé e mé shumé kohét e
fundit, duke pérfshiré shumé disiplina té tjera. Ndésa teknikat e reja jané zhvilluar dhe ndaré
pérmes kétyre disiplinave edhe kjo fushé studimore do té vazhdojé té zhvillohet mé tej, duke lejuar
njé depértim mé té thellé né mekanikat e lévizjes njerézore.

1.2 Variacioni i lévizjes

Njé nga vecorité e lévizjes njerézore éshté ndryshueshméria e saj. Ndryshueshméria e
I8vizjes njerézore mund té pérshkruhet si variacionet normale gé ndodhin né performancén motore
pérgjaté pérséritjeve té shumta té njé detyre lévizore (Stergiou et al, 2006). Kjo ndryshueshméri
éshté e brendshme né té gjitha sistemet bilogjike dhe mund té vézhgohet mjaft thjesht. P.sh;
pérséritja e dy veprimeve nga i njéjti person nuk do té jeté kurré identike (Bernstein, 1967). Sipas
Teorisé sé programit té pérgjithshém motor, variacionet né njé shfagje 1évizje mendohen té jené
rezultat i gabimit (Summers & Anson, 2009). Sipas hipotezés e shuméfishté té pakontrolluar,
ndryshueshméria shogérohet me tepriné motore, d.m.th té pasurit e mé tepér elementéve sesa jané
té nevojshém pér té zgjidhur njé detyre l8vizore, rezulton né ekzistencén e zgjidhjeve té
shuméfishta ndaj njé problem motor té dhéné (Latash et al, 2002). Njé tjetér perspektivé éshté
Teoria e Sistemeve Dinamike (TSD), e cila propozon gé sistemet biologjike veté organizohen né
pérshtatje me mjedisin, pérmbajtjeve biomekanike, fiziologjike dhe morfologjike pér té gjetur
zgjidhjen mé té gendrueshme pér prodhimin e njé lévizje té dhéné (Clark & Phillips, 1993). Rritja
e ndryshueshmérisé sé lévizjes pérgjithésisht tregon humbjen e stabilitetit, ndérsa zvogélimi i
ndryshueshmérisé pérgjithésisht tregon njé sjellje tepér té gendrueshme. TSD sugjeron gé né
sisteme dinamike té cakturara dhe nén kondita té caktuara, kur ndryshueshméria rritet, arrin njé
piké kritike specifike, ky sistem béhet shumé i pagendueshém dhe transformohet né njé sistem té
ri, me l8vizje mé té gendrueshme dhe variacion mé té vogél. Ky sugjerim shpjegon kalimet midis
gjendjeve té sjelljes dhe nénkupton qé njé mungesé e vazhdueshme e variacionit té lévizjes mund
té tregojé sjelljet motore jo fleksible, té ngurta dhe pérshtatshméri té kufizuar ndaj detyrave
lévizore té ndryshme. Pérafrimet e pérhapura né literaturén e lévizjes njerezore kané cuar né
zhvillimin e sistemeve teorike alternative dhe metodologjive pér té studiuar lévizjen njerézore
lidhur me démtimet dhe trajtimet (Stergiou & Decker, 2011).
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1.3 Variacioni dhe stabiliteti

Variacioni pérmban informacion té réndésishém rreth lévizjes dhe studimet e ndryshme
kané treguar gé variacionet jané té dallueshme nga zhurma (Amato, 1992). Variacioni gjaté ciklit
té ecjes, hedh drité mbi kontrollin e sistemeve dinamike. Ndyshueshméria e l1évizjeve té brendshme
éshté pasojé e vecorive themelore té kontrollit té Sistemit Nervor Qendror (SNQ), (Cai et al,
2009). Studimet kané treguar gé variacionet kohore né sinjalet biologjike, madje edhe edhe pse ato
shfagen pa ndryshim nga zhurma e rastit, jané pércaktuar si: kaotike, periodike ose té rastit (p.sh;
rrahjet e zemrés, etj) (Stergiou & Decker, 2011).

Studimet tregojné se prania e variacioneve kaotike kohore (Figura 1.3.1) né prodhimin e
gjendjes sé gendrueshme té njé sistemi biologjik té shéndetshém mund té pérfaqésojé aftésité
fizologjike gé shtrihen nén té. pér té béré fleksible pérshtatjet ndaj sforcove té pérditshme tek trupi
I njeriut.

Periodik
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Fizura 1.3.1 Serité kohore periodike, kaotike dhe t& rastit dhe grafikét hap&sinoré 30 korresponduss.

Stergiou et al (2006) propozoi njé model té ri teorik, pér té shpjeguar variacionin e lévizjes
dhe lidhjen e saj me kontrollin motor dhe shéndetin (Figura 1.3.2). Ky model bazohet né idené qé
aftésité lévizore dhe gjendjet e shéndetshme jané shogéruar me ndryshueshmériné optimale té
l8vizjes, gé reflekton pérshtatshmériné e sistemit kontroll té trupit té njeriut (Harbourne &
Stergiou, 2009).

Né modelin teorik té variacionit optimal té lévizjes, éshté propozuar Q& proceset e
zhvillimit motor i binden kétyre parimeve. Pra, zhvillimi i shéndetshém dhe sistemet e
pérshtatshme bazohen né arritjen e gjendjes optimale té ndryshueshmérisé. Anasjelltas, zhvillimi jo
normal (paaftésité lévizore) mund té karakterizohen nga njé rang i ngushté i sjelljeve, disa nga té
cilat mund té jené té ngurta, jo fleksible dhe tepér té rastit dhe té parashikueshme. Shkencétarét




Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

propozojné qé géllimi i terapisé fizike neurologjike dhe performancés né aktivitetet sportive duhet
té rritet pér té zhvilluar kété variacion té gjendjes optimale té Iévizjes nga bashkimi i strategjive té
ndryshme té lévizjes dhe implementimi i eksperiencave té reja (Stergiou & Decker, 2011).

KOMPLEKS ITETI | LEVIZJES

A

wit+1)

ity =it

PARASHIKUESHMERIA

Figura 1.3.2. Modeli tecrik i variacionit optimal 12 l&vizjes,

Variacioni éshté interpretuar si zhurma e mbivendosur né njé sinjal (Newell & Corcos,
1993), kurse sinjali éshté lévizja e géllimshme, prandaj variacioni éshté zhurma e rastit rreth késaj
lévizje. Qé&llimi i kétij pérafrimi éshté té kuantifikojé madhésiné e variacionit gé shogéron lévizjen.
Zakonisht, madhésia e variacionit éshté vlerésuar si devijimi standart. Rritja e madhésisé sé
ndyshueshmérisé pércaktohet mé anén e Iékundjes posturale, e cila con né njé rritje té rrezikut ndaj
rrézimeve. “Variacioni” lidhet me aftésiné e sistemit motor pér té perfomuar me seriozioritet njé
shuméllojshméri té detyrave t€ ndryshme mjedisore, kurse “Stabiliteti” lidhet me aft€siné dinamike
pér té ménjanuar njé perturbim té jashtém (Beauchet et al, 2007). Pra, variacioni dhe stabiliteti
pérfagésojné karakteristika té ndryshme brenda progesit té kontrollit motor. Pra, “Variacioni”
kuantifikohet nga matjet statistikés lineare, kurse stabiliteti kuantifikohet nga matjet e dinamikés
jolineare (Haddat et al, 2005). Studimet kané treguar qé fluktuacionet e vézhguara né serité kohore
té gendrés sé presionit nuk jané nxjerré né ményré té rastit, por ato pasqyrojné progeset e
zhvilluara nga sistemi neuromuskular. Prandaj, analiza pér sjelljen e sistemeve dinamike jolineare
tek njerézit jep njé kuptim mé té miré té variacionit té lévizjes dhe lidhjen e tij me patologjité.
Modeli teorik i variacionit optimal té lévizjes jep njé strukturé pér interpretimin e rezultateve
empirike dhe té simuluara. Konceptet e variacioneve kaotike tek njerézit, pérdoren pér té
eksploruar paaftésité dhe patologjité e ndryshme gé lidhen me to. Konceptet dhe metodat e
pérdorura pér dinamikén jolineare ofrojné mundési té aplikimeve té ndryshme né praktikat e
rehabilitimit dhe kérkimeve shkencore né lévizjen njerézore.
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KAPITULLI 11

PLATFORMA E FORCES

2.1 Té dhénat teknike té platformés

Platforma e forcés pérdoret pér té vlerésuar forcat e kundérveprimit té tokés (Fkvp) gjaté
lévizjes. Kjo pajisje siguron informacionin rreth forcave té ushtruara paralel me tokén dhe
pozicionit té vektorit té forcés (fig. 2.1). Platforma e forcés éshté dizenjuar pér té vlerésuar forcat
pérgjaté 3 boshteve perpendikulare dhe momentet e forcave rreth akseve shogéruese. Shumica e
I8vizjeve bazohen né bashkéveprimin me tokén.

Gjaté ecjes apo lévizjes, forcat e brendshme muskulare shtyjné vazhdimisht vertikalisht dhe
horizontalisht ndaj tokés, ndérsa trupi fillon t&¢ modifikojé lévizjet pasuese midis segmenteve té
njépasnjéshme. Fkvp mendohet né ményré té vértetuar té jeté forca e jashtme mé e réndésishme qé
vepron tek trupi, e cila éshté kryesisht népérmjet kontrollit té veprimeve té koordinuara té
muskujve. Nga prodhimi i njé kombinimi té caktuar t€ veprimeve té muskujve, trupi shtyn ndaj
tokeés, i cili kundérvepron ndaj trupit me njé forcé té barabarté dhe té kundért.
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Figwra 2.1 Flowp té toleés tes rupl matur nga rje platformé force,

Platforma Leonardo Mechanography, éshté njé pajisje né formé kuadratike e licensuar dhe
e dizenjuar pér matjen e forcave té kundérveprimit vertikal, té cilat identifikohen népérmjet
sensoréve té vendosur ¢do skaj té saj.
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Pérmasat e platformés jané: 66 cm x 66 cm x 7 cm dhe pesha e saj éshté rreth 50 kg.
Sensorét e matjes sé forcés (té pozicionuar né ¢do skaj pér matjen e secilés kémbé), kané
frekuencé maksimale 800 Herz pér sensor. Forca maksimale pér sensor éshté rreth 1.5kN dhe
rezolucioni i pozicionit t& gendrés sé presionit (Center of pressure COP) éshté mé i miré se sa 0.5
mm. Gjaté kohés sé kryerjes sé testit, forca éshté proporcionale me deformimin e shkaktuar né
platformé.

Pltaforma éshté e lidhur me kompjuterin népérmjet njé amplifikatori DC 4 kanalésh dhe njé
konvertuesi nga analog né dixhital (A/D) 8 kanalésh me nga 12 bite. Sistemi pérdor kombinimin e
filtrave té ndryshém pér pérpunimin e té dhénave. Njéri filtér pérdoret pér té reduktuar zhurmén e
impulsit, mé pas, zhurma nga pajisja matése dhe nga konvertuesi A/D reduktohet nga njé filtér me
kalim té ulét. Sensorét jané vendosur né secilin skaj té platformés katrore, ndérsa forcat vertikale
rregjistronen gjaté kohés sé matjes. Sinjalet e marra nga platforma pérforcohen népérmjet
amplifikatorit 4-kanalésh dhe té gjitha matjet rregjistrohen népérmjet programit kompjuterik.

2.2 Parimet fizike té funksionimit té platformés

Platforma e forcés éshté njé pajisje e shndérrimit té forcés, e cila bazohet né parimet e
ndryshme fizike si: ligji i Ohmit, ose efekti piezoelektrik. Si rezultat i pérdorimit té kétyre
parimeve, forca e ushtruar tek ky shndérrues transformohet né sinjal elektrik.

Karakteristikat e shndérruesit té forcés sigurohen kur merret parasysh ligji i Ohmit bashké
me vetité elastike té materialit. Elasticiteti parcaktohet nga moduli i Jungut, gé pérshkruan
relacionin midis forcés sé aplikuar tek njé trup i ngurté dhe njé trup i deformuar:

E=2

g (2.1)
&

Ku E —é&shté moduli i Jungut, matur né Paskal,
o —éshté sforcoja e aplikuar e matur né Paskal,
& —éshté deformimi i materiali, numér pa njési.
Moduli i Jungut kuantifikon shndérruesin e forcés né njé deformim gjeometrik.

Efekti piezoelektrik éshté karakteristiké e disa materialeve, té tilla si kuarcet ose disa
geramika, pér té pérftuar njé ngarkesé elektrike kur ngjeshen, pérdridhen ose shtrembérohen. Kjo
veti e vendos shndérruesin midis fenomenit fizik dhe elektricitetit. Shumica e materialeve té
pérdorura si shndérrues piezoelektriké jané kuarce, megénése ato paragiten si jashtézakonisht té
gendrushme dhe qé pérshtaten lehtésisht. Platformat piezoelektrike jané bazuar né efektin e
zbuluar nga bashkéshortét Kyri né 1880 (Tzou et al, 2004). Ato pérdorin kristalet piezoelektrike
(p.sh; kuarcet) dhe deformimi i kétij kristali nén ngarkesé éshté baza pér gjenerimin e sinjalit
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elektrik (Gautchi, 2002). Renditja e kristaleve piezoelektrike né secilin drejtim pércakton sistemin
koordinativ té platformés sé forcés i cili lejon gjenerimin e té dhénave (Richards, 2008). Sinjali

elektrik i prodhuar, gjeneruar nga shndérruesit e forcés sensorét ose shndérruesit piezoelektriké,
zakonisht matet nga kombinimi i disa shndérruesve sé bashku (figura 2.2).

Fiowmwa 2.2. Paragitja e 4 sensorévete forcés tek platfonma
2.3 Komponentét e platformés

Platforma e forcés (Leonardo Mechanography) gjashté komponentéshe ka formé katrore
dhe pérbéhet nga 4 sensoré té vendosur né té katér skajet e saj. Secili sensor mat ose 3
komponentet e forcés, ose gjashté komponentét e forcés dhe té momentit té forcés sé bashku.

Komponentét pérbérés té platformés:
- Komponentét X , Y dhe Z té forcés sé aplikuar tek platforma e forcés (F, ,F, ,F,)

- Komponentét X , Y dhe Z té momentit té forcés, lidhur me origjinén e sistemit té referimit
té platformés sé forcés.

Né bazé té kétyre komponenteve, rezultati gé merret mund té shprehet né format e méposhtme:
- Komponentét X ,Y dhe Z té forcés sé aplikuar;

- Koordinatat X dhe Y t& COP (Xcop ; Yeor)

- Pérdredhja e liré pérgjaté boshtitZ , (M; ).
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2.4 Matja e forcés sé kémbés nga platforma e forcés
2.4.1 Kinematika e kércimit vertikal

Mbéshtetur né ligjin e dyté té Njutonit dhe duke marré parasysh vetém komponenten vertikale
té kétij ekuacioni vektorial, forcat gé veprojné tek trupi né drejtimin z jané: forca e kundérveprimit
té tokés F,(t) dhe forca né sajé té masés sé trupit, pesha e trupitmg, té cilat lidhen me nxitimin

vertikal: av,
dt

SF, =m%=Fz(t)—mg 2.2)

Duke zgjidhur ekuacionin (3) pér dd\i[z

dhe duke integruar rezultatet né njé shprehje pér shpejtésiné

e gendrés sé masés sé gjithé trupit si njé funksion i kohés:
1
v, (t) == [[F, (t) - mg]dt (2.3)
m

Impulsi vertikal i forcés i dhéné tek e gjithé gendra e gravitetit (COG) sé trupit gjaté njé
kércimi vertikal, mund té llogaritet nga integrimi i forcés vertikale té kundérveprimit té matur deri
né pikén e shképutjes:

L, = j F,(t)dt=m j v, (t)dt (2.4)

Atéheré, né menyré té njéjté, shpejtésia e gendrés sé gravitetit né shképutjev, , éshté dhéné nga
shprehja:

v, == [IF, () -mgJat 25)
m;

ku t, éshté njé piké para kércimit (kur gendrohet né prehje mbi platformén e forcés), dhe t, éshté
koha e shképutjes. Lartésia e kércimit té gendrés sé masés éshté thjesht njé funksion i shpejtésisé
sé shképutjes pas shképutjes. Prandaj, gjaté njé kércimi vertikal, impulsi i ploté gé i jepet trupit do
té pércaktojé lartésiné e kércimit gé mund té arrihet (Figura 2.4.1).
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Ficura 24 1. Flovp (Fz) matur nga platforma e forcés gjaté kércirmit vertikal.

2.5 Llogaritjet e lartésisé sé kércimit: Lartésia e kércimit té njé individi mund té pércaktohet
népérmjet metodés energjitike ose llogaritjes sé kohés sé fluturimit. Lartésia e kércimit do té
llogaritet duke pérdorur té dyja kéto metoda dhe rezultatet do té krahasohen. Té dyja metodat,
kérkojné analizén e matjeve té kryera nga platforma e forcés gjaté kércimit.

a) Metoda Energjitike: Shpejtésia vertikale e shképutjes mund té pérdoret pér té gjetur lartésingé e
kércimit. Pér kété géllim, mund té barazojmé energjiné kinetike té gendrés sé gravitetit té gjithé
trupit né shképutje, me energjiné potenciale té gendrés sé gravitetit té gjithé trupit né pikun e
lartésisé sé kércimit.

E. +E; =E¢ +Eg (2.6)

E

Ky — EPh

Kjo supozon gé energjia potenciale e gendrés sé gravitetit E; éshté zero (duke supozuar gé gendra

fillestare e gravitetit t€ jeté né njé lartési zero) né shképutje, dhe energjia kinetike E, shkon né

zero kur shpejtésia vertikale bie né zero né pikun e lartésisé sé kércimit. Duke zévendésuar

0

energjiné kinetike E, :%mvf‘0 dhe energjiné potenciale E, =mgh, kjo rezulton né njé shprehje

pér lartésiné e kércimit, gé éshté edhe lartésia né té cilén u ngrit COG:
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H, :_(Vszhké_puties) 2.7)
kércimit 2g

Ku m éshté masa dhe h tregon lartésiné té llogaritur nga metodat energjitike.

b) Metoda e kohés sé fluturimit: Lartésia e kércimit gjithashtu mund té pércaktohet duke
pérdorur kohén e fluturimit, t Duke supozuar qé lartésia e shképutjes éshté e njéjté si

fluturimit *
lartésia e zbritjes, ngritja né fluturim té gendrés sé gravitetit (center of gravity COG) jepet sipas
formulés:

t =Ly

p 2 fluturimit

(2.8)

dhe supozojmé qgé shpejtésia vertikale v, =0. Pér té llogaritur ekuacionin shpejtésiné fillestare,
pérdorim ekuacionin e méposhtém:

t -
Vo - _ g flu;mmlt (29)

Mé pas, mund té vlerésohet lartésia maksimale e kércimit nga vlerésimi i ekuacionit kinematik té

pozicionit, h

fluturimit

:ho+v0t+%at2 (2.10)

tfluturimit

meqénése t= , a=g dhe h,=0 né pikén e mesit té kércimit, marrim shprehjen e

méposhtme pér lartésiné e kércimit:

2
h __ g fluturimit (211)

fluturimit 8

2.6 Faktorét pércaktues té kércimit vertikal

Né performancén e kércimit vertikal, géllimi i detyrés éshté thjesht té kércejé mundésisht
sa mé lart. Né shumé sporte, lartésia né té cilén njé atlet mund té kércejé, shpesh éshté e réndésisé
kritike. N& mungesé té rezistencés sé ajrit dhe forcave té tjera té jashtme, projektimi lart i COG té
gjithé trupit, pércaktohet plotésisht nga shpejtésia vertikale né castin e shképutjes dhe nxitimi né
sajé té gravitetit. Megjithaté, kjo cilési nuk e pérshkruan plotésisht kércimin e ploté dhe lartésiné e
arritur gé vézhgonhet.

10
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Bllok diagrama né figurén 2.6, quhet njé model pércaktues. Faktorét e kétij modeli
shérbejné pér té pérshkruar relacionet mekanike ose matematike gé drejtojné kércimin vertikal dhe
performancén e tij. Nga figura 2.6, mund té shihet gé lartésia vertikale né té cilén njé atlet mund té
kércejé, lartésia maksimale, mund té pérshkruhet nga shuma e té paktén katér lartésive: lartésisé sé
shképutjes, lartésisé sé fluturimit, lartésisé sé prekjes maksimale dhe lartésisé sé humbur
(ekuacioni 2.17).

Kércimi (Hmax +H +H, . —H

arritur ) = H (212)

shképutjes fluturimit arritur humbur

2.7 Kércimi & Lartésia maksimale

Kércimi dhe lartésia maksimale konsiderohen qé té jeté lartésia vertikale aktuale né té cilén atleti
kontakton topin gjaté njé sulmi né volejboll, 1éshon njé top gjaté njé bllokimi né basketboll, ose
prek vijat e shénuara té njé pajisje gé teston kércimin vertikal.

1. Lartésia e shképutjes pércakton lartésiné e COG sg njé atleti, né castin gé ai shképutet nga
toka.

2. Lartésia e fluturimit lidhet me lartésiné aktuale né té cilén éshté ngritur COG gjaté fazés sé
fluturimit té kércimit.

3. Lartésia e arritur pérshkruan distancén vertikale nga COG tek majat e gishatve té dorés té
sportistit, né castin gé éshté vlerésuar lartésia maksimale (casti i kontaktit té topit, casti gé
preket vija e shénuar, etj).

4. Lartésia e humbur lidhet me diferencén midis lartésisé absolute té pikut t¢ COG dhe
lartésisé sé COG né castin gé éshté vlerésuar lartésia maksimale. Faktori i fundit, zakonisht
mund té jeté tipar i njé gabimi né kohé i arritjes pérfundimtare nga Iéshimi i njé topi ose i
prekjes sé pajisjes matése.

Né pozicionin e gendrimit me dy kémbét né kércimin vertikal, lartésia e shképutjes, lartésia e
fluturimit dhe lartésia maksimale e prekjes sé arritur mund té gjenden pér té llogaritur rreth 41%,
17%, dhe 42% té kércimit dhe lartésisé maksimale, respektivisht. Gjaté kércimit, éshté gjetur gé
humbja e lartésisé éshté e neglizhueshme, llogaritur pér rreth 0.02% té kércimit dhe lartésisé
maksimale té arritur. Duket e guditshme, gé kontributi i lartésisé sé fluturimit éshté kag shumé mé
i vogél, krahasuar me lartésiné e shképutjes dhe lartésiné max. té arritur, pavarésisht, éshté e qarté
gé njé pjesé dérrmuese e kércimit dhe lartésisé max. té arritur éshté pércaktuar nga pérpjekja
muskulare jo e vrullshme, pér té shtyré trupin lart, por thjesht nga fiziku i kércyesit, pozicioni i
orientimit té trupit rreth COG né castin e shképutjes deri né lartésiné maksimale té kércimit.

Pér fat té keq, efektiviteti lartésisé sé fluturimit, éshté njé nga kontribuesit mé té vegjél, té cilét
mésuesit e edukimit fizik, trainierét, atletét dhe shkencétarét biomekanisté shpesh pérpigen ta
manipulojné dhe ta matin. Si e tillé, ajo béhet e réndésishme pér té aplikuar avantazhet dhe
disavantazhet e metodave stérvitore.
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Keércimd total
Lartésia e anriomr

Lartésia e Lartésia e Lartésia max. Lantésia
shlzgputjes flutn it e prekjes e hubuar
A .
O Lart&sia max.
e amritur
; Lartésia e
Kérdmi total - e @------ - ZEEEE) A humbur __ w __
Lart&sia e arntur Lartésia e
fluturirmit
COG 4
Lartésia e
shképutjes Q
v

Fioura 2.6. Modeli péroalitues pér kércimmin total & lartéaing mas
2.8 Analiza kinetike e gjetjes sé gendrés sé presionit (COP)

Pércaktimi i COP: Njé piké pérgjaté vijés sé veprimit té forcés sé aplikuar mund té pércaktohet
duke pérdorur forcat dhe momentet e forcave té matura nga njé platformé e fiksuar e forcés.
Supozojmé gé njé forcé F, éshté aplikuar né njé distancé X.,,dhey.,, nga gendra e sistemit
koordinativ té platformés sé forcés (Figura 2.8.1). Platforma e forcés do té maté forcén F, dhe
momentet shogéruese M, dhe M té gjeneruara nga forca rreth boshteve x dhe y, respektivisht té
platformés sé forcés (Raymakers et al, 2005).

Bazuar né té dhénat e marra nga platforma, rezultatet ekuivalente mund té shndérrohen nga
ekuacionet e méposhtme:
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Mx = I:z “Yeor
MY :_Fz “Xcop (2-13)
Iv'z = Y'XCOP_FX'YCOP"'M

Sipas teorisé mekanike, té gjitha forcat e aplikuara tek trupi mund té shprehen né ményré
ekuivalente nga njé forcé 3D, aplikuar tek njé piké né sipérfagjen e trupit (COP), dhe njé forcé
rrotulluese 3D (forca dhe momenti rezultant). Megénése platforma e forcés (PF) éshté vendosur né
toké dhe ngarkohet gjaté aplikimit té forcéave né sipérfagjen e saj, COP e forcés rezultante shtrihet
né pjesén e sipérme té PF, si rrjedhim, koordinata Z e COP éshté e fiksuar dhe e njohur.

Pra, bashkéveprimi midis PF dhe njé trupi, mund té pérshkruhen nga njé forcé 3D, njé moment
force pérgjaté boshtit Z , si dhe ¢ifti koordinativ i gendrés sé presionit COP ( X.op ; Yeop)-

aI ’ fz,

Figwra 2.8.1 Platformma 6 komponentéshe e pérbéré nga 4 sensoré q& matin forcén e aplikuar.

Pér té llogaritur té dhénat e PF, duhen matur komponentét 3D té forcés pér té 4 sensorét.
Mé poshté jepet ekuacioni pér llogaritjen e momenteve té forcés né drejtim té gendrés sé PF,
koordinatat X dhe Y té COP, si dhe pérdredhja e liré M, (Cappello et al, 2004).

4
Fe =D X,
k=1
4
Fo=> Y,
k=1
4
Fz — Z fzk (214)
k=1
M a ( ZS_fZA)
M, =a, (- f +f o+t 1)
M, =a,-(-f, —f, +f +f ) e (f +f, -, — 1)
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Ku F,, F dhe F, jané komponentét 3D té forcés, f, , f, dhe f, pér (k=1..4)jané
komponentét 3D té katér sensoréve. Madhésité M _.dhe M. .jané momentet né lidhje me planin
paralel me planin x,y, kurse plani tjetér (z =0). Megénése vlera a, njihet (a, =7cm), atéheré,
koordinata e COP mund té llogariten nga ekuacioni:

Fo-a,—-M,.
Xcop :%
? (2.15)
Voo = F -a, + MX,
COP FZ

Pra, rezultati i prodhuar nga PF me 6 komponenté mund té llogaritet vetém nga matja e
forcés sé aplikuar né secilin skaj té sensoréve, né sistemin e referimit x,y,z. Megjithaté, ky

pérafrim teorik bazohet né supozimin: PF konsiderohet si njé trup i ngurté, né realitet, kur
ngarkohet, vetém pjesa e sipérme e saj i néshtrohet deformimit.

Teorikisht, forcat prerése ndikojné né gabimin e vektorit rezultant té PF, sepse ato
shkaktojné deformime qé té cojné né momente shtesé tek mbéshtetéset, megjithaté, kontributi i
kétyre forcave mund té neglizhohet (Schmiedmayer dhe Kastner, 2000). Prandaj, pér shkak té jo-
lineariteteve né strukturat mekanike té PF dhe mbéshtetéseve, edhe tek shndérruesit gjithmoné jané
prezente (Mita et al., 1993), pérdorimi i mbéshtetéseve tek PF me 6 komponenté vetém mund té
reduktojé, por jo té eleminojé efektin jo-linear té shkaktuar nga deformimi né pjesén e sipérme té
saj.

Duke u nisur nga pozicioni i gendrimit vertikal, gendra e gravitetit sé trupit éshté vazhdimisht né
l8vizje, si rrjedhim COP nén kémbé rregullohet né njé ményré qé gendra e masés té mbahet brenda
bazés sé mbéshtetjes (Figura 2.8.2). Késhtu gé njé grafik i lévizjes sé COP, té quajtur njé
stabiliogram, mund té pérdoret pér té vlerésuar balancén e gendrimit té njé personi. Né kété
studim, do té krahasohen stabilogramet e vézhguara gjaté gendrimit me syté hapur dhe syté
mbyllur, pér té vlerésuar efektin e vizionit né balancén e gendrimit.
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‘Pnzit:inniy(un}

- ML -
Statolinesiogratna _ _ _ Pozicion x (om’
AP anterior-postenor, WL medio-lateral

Fioura 2.8.2 Gtabiliogmma e gendrés 22 presiondt (COP),

2.9 Aplikimi PF né gendrat kérkimore dhe Kklinike

Njé kérkesé primare e njeriut éshté aftésia Iévizore pa rrezikun e rrézimit, prandaj edhe
studimi i saj paraget interes té vecanté. Kjo lidhet me mekanizmin sesi funksionon génia njerézore
si edhe me ndjeshmériné e tij. Mungesa e aftésisé lévizore mund té shkaktojné humbje té ekuilibrit,
rrézime dhe kéto efekte reflektojné njé zvogélim té cilésisé sé jetés. Si pasojé, njé gjendje e tillé
mendore kushtézon edhe aktivitetet e pérditshme duke guar né reduktimin e lévizjeve.

Aftésia lévizore vjen si rezultat i aktivitetit té sistemit nervor gendror (SNQ), qé mbledh
dhe pérpunon informacionin qé vjen nga mjedisi pérreth (Peterka et al, 1990). Ky informacion vjen
nga sensorét e shikimit, propriocepsionit, aparatit vestibular dhe SNQ, i cili pérpiqget té gjejé
aktivizimin dhe koordinimin e miré té muskujve pér té kryer I8évizje té ndryshme. Problemet e
sistemit muskulo-skeletal ose integrimin sensor, jané té lidhura drejpérsédrejti me aftésiné
I8vizore. Prandaj, problemet qé zvogélojné efektivitetin e sistemit té integrimit sensor dhe té
sistemit té koordinimit, sjellin si pasojé edhe reduktimin e aftésisé lévizore. Studimet mé té
zakonshme té aftésisé motore jané analiza e ekuilibrit dhe ecjes. Studimi i ekuilibrit merret
népérmjet matjeve té forcés sé ushtruar nga toka gjaté testeve té balancés né platformén e forcés
(Leonardo Mechanography, 2010). Nga matjet e Fkvp, mund té studiohen matjet objektive dhe
mekanizmat e integrimit sensor (Galeazzi et al, 2006,).
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KAPITULLI 11

MODELI I LEVIZJES NJEREZORE

3.1 Paragitja e trupit té njeriut

Trupi i njeriut 18viz si rezultat i pérdorimit té njé sistemi kompleks té pérbéré nga kockat,
muskujt dhe ligamentet. Pér té studiuar Iévizjen njerézore, jané pérdorur modelet e thjeshtuara té
trupit té njeriut. Modelet e paragitura duhet té jené sa mé té thjeshta, né ményré qé té pérdoren
lehte dhe gé rezultatet té interpretohen sa mé thjeshté. Modelet mé té pérgjithshme té njeriut
pérfagésohen nga kéto elementé:

- Kockat me hallkat e ngurta dhe masé té pérgendruar né njé piké té saj
- Artikulacionet gé pérfshijné strukturat anatomike kockore dhe ligamentet

- Forcat dhe momentet e tyre gé lidnen me veprimin e forcave muskulare né
artikulacione

Baza e kétij modeli éshté bashkéveprimi midis trupit dhe tokés, ndérsa bashkéveprimet e
tjera jané neglizhuar. Pérzgjedhja e njé modeli matematik éshté thelbésor pér té analizuar lévizjen
njerézore.

Né té gjitha studimet e méparéshme, trupi éshté modeluar si njé sistem i hallkave té ngurta
té lidhura me njéra — tjetrén. Parimi i ngurtésisé, supozon trupat e ngurté (rasti i idealizuar) dhe
éshté i nevojshém pér analizén dinamike.

Modeli mé i thjeshté é&shté modeli njé-segmentésh, i quajtur “lavjerrési i anasjellté”.
Sipas kétij modeli, trupi pérfagésohet nga shputa e kémbés, e cila supozohet absolutisht e ngurté, e
lidhur me tokén, artikulacioni i kaviljes paragitet si njé artikulacion boshtor, kurse i gjithé trupi
paraqitet si njé segment i drejté, me masén trupore té pérgendruar né COG, aférsisht né lartésiné e
belit (anatomikisht, pika e artikulacionit koksofemoral).

3.2 Njé model i thjeshté Iévizjes njerézore

Lékundja éshté njé koncept i réndésishém né dinamiké gé lidhet ngushté me lévizjen
njerézore. Lékundja pérkufizohet si lévizja periodike rreth njé pozicioni té ekuilibrit. Studimet
tregojné gé lékundjet klasifikohen né tre lloje té ndryshme: periodike, kuaziperiodike (pothuajse
periodike) dhe kaotike (Nayfeh A, Balachandran B, 1995). Lékundjet periodike dhe pothuajse
periodike jané kombinim i lévizjeve sinusoidale me frekuenca dhe amplituda té ndryshme. Secila
I8vizje sinusoidale korrespondon me njé lévizje harmonike té thjeshté. Njé kondité gé té ndodhé
Iékundja éshté njé forcé kthyese, e cila mund té jeté ose lineare ose jo lineare.
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3.2.1 Lékundjet lineare

Lékundjet e thjeshta harmonike jané quajtur gjithashtu 1ékundjet lineare, sepse ato vijné
nga njé forcé kthyese lineare té dhéné nga Ligji i Hukut, i cili &shté njé karakteristiké e pérafruar e
materialeve té zgjatshme, ku forca F éshté proporcionale me madhésiné e zgjatjes x, ose né formé
ekuacioni,

F =—kx (3.1)
Forca éshté funksion linear i x dhe ky éshté shkaku pse ajo éshté quajtur njé forcé kthyese lineare.
Ekuacioni i l8vizjes pér lékundjen harmonike té thjeshté mund té paragitet me ané té ligjit té dyté
té Njutonit pér lévizjen:

LA N (3.2)

3.2.2 Lékundjet Jolineare

Lékundjet jolineare shkaktohen nga forcat kthyese jolineare. Forcat kthyese jolineare jané
forcat gé varen nga zhvendosja e sistemit nga gjendja e ekuilibrit pérmes njé funksioni jolinear.
Shembulli mé i zakonshém i njé Iékundje jolineare éshté lavjerrési i thjeshté fizik (Figura 3.2.2).

Tenisiomm
Ficwra 3.2.2 Pamgitja e law erréat té thieshte,
Sikurse dihet, perioda e Iékundjeve té vogla té lavjerrésit matematik, éshté e barabarté me:

=2 o |1 (3.3)

g g

Ku | — éshté gjatésia e lavjerrésit dhe g— nxitimi i rénies sé liré.
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3.2.3 Lavjerrési i dyfishté

Né varési té detyrés lévizore gé do té kryhet, zgjidhet modeli mé i pérshtatshém gé do té
pérdoret. Nqgse njé subjekt do té pérkulé kémbét, atéheté modeli njé-segmentésh éshté i
papérshtatshém késhtu gé mund té pérdoret njé model tjetér shumésegmentésh (Bendo et al, 2011).

pikat aksiale t&lavjerresit te dyfishta

Fiowra 3.2.5 Patagitia elavjemrésit t& dyfshté

Pra, paragitja e konceptit té lékundjeve lavjerrése éshté e réndésishme, pasi modeli yné i
thjeshté i 1évizjes njerézore éshté pérbéré nga njé cift lavjerrési té dyfishté.

Ecja pasive nuk pérfshin ndonjé shtytje ose kontroll pérvec gravitetit dhe pjeséve té pastra
mekanike. Ecési pasiv mé i thjeshté éshté aktualisht njé lavjerrés i dyfishté, pika e boshit té sé cilit
alternohet nga njéra “kémbé” tek tjetra (Figura 3.2.3).

Modeli mé i thjeshté i ecjes u krijua mé voné nga shtimi dhe modifikimi i strukturave. Né
modelin e lavjerrésit té dyfishté pérfshihen gjunjét, té cilét sigurojné hapésirén natyrale me tokén,
pa nevojén e ndonjé pjese shtesé té sistemit.

Lavjerrési i pérmbysur pérfagéson trupin e njeriut, dhe subjekti aplikon forcén tek
lavjerrési i pérmbysur pérmes njé lidhje té buté, njé suste, e cila pérfagéson tenditin e Akilit.
(Loram et al, 2006). Vézhgimi i lévizjeve gjaté Iékundjes sé lavjerrésit té pérmbysur, jep depértim
shtesé né proceset e balancés.

3.3 Dinamika direkte dhe e anasjellté né lévizjen njerézore

Lévizja njerézore drejtohet nga ligjet e pérgjithshme té fizikés, si¢ formulohet nga ligjet e
Njutonit. Pér té studiuar dinamikén e lévizjes njerézore, ekuacionet e lévizjes mund té nxirret né
pérputhje me formulimin Njuton — Euler (Vaughan, Davis and O’Connor, 1992), metoda e
Lagranzhit, ose metoda e Kanes (Yamaguchi and Zajac, 1990). Pavarésisht se cila metodé
pérdoret, rezultati &shté disa ekuacione diferenciale té cilat pérfshijné: forcat lévizése, (forcat dhe
momentet), té dhénat kinematike (nxitimet dhe shpejtésité) dhe vetité inerciale (masa, gendra e
masés dhe momenti i inercisé) sé segmenteve trupore. Kéto ekuacione mund té zgjidhen pér
kinematikat (pérafrimet e dinamikés direkte) ose pér forcat lévizése (pérafrimi i dinamikés
inverse). Pérafrimet e té dyja dinamikave direkte dhe indirekte jané pérdorur né studimin e lévizjes
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njerézore, muskulo-skeletale pér té studiuar aktivitetet e ndryshme té tilla si kércimi sé gjati,
kércimi sé larti, et].

Pérafrimi i dinamikés sé drejté fillon nga njohurité e shkageve té njé ngjarje dhe synon té
vlerésojé efektet e saj. Ky pérafrim, i apilkuar tek lévizja njerézore, nénkupton qé ngjarja éshté
veprimi lévizor dhe shkaku éshté gjenerimi i lévizjes, prandaj veprimi i muskujve dhe efektet jané
lévizja e trupit. Sipas kétij parimi, variablat hyrés té matur jané veprimi dhe vlerésimi i muskujve,
kurse variablat rezultant jané lévizja e trupit, Kinematikat dhe bashkéveprimi me tokén.
Bashkéveprimi me tokén, skicohet nga paragitja e Fkvp dhe pika e aplikimit té forcés (COP).
Pérafrimi i dinamikés direkte, qé tregohet skematikisht né Figurén 3.3.1, é&shté pérdorur nga
kérkues té tillé si Hatze (1976), pér té depértuar né strategjité e kontrollit té pérdorura nga SNQ né
kontrollin e lévizjes.

Vlerésimmi 1 Einetratika
forcawve muskadare (Pararnetrat a, v, )
Floacionet e 1&g es

Antropometiia (lidhy et rnskulare, Fuip
vetité inerciale segrmental €)

Fiowra 3.31 Diagrmtna e pérafit t8 dinardleés direlde

Pérafrimi i dinamikés sé anasjellté, funksionon saktésisht né té kundért té pérafrimit té
drejté: variablat hyrés jané kinematikat e trupit, Fkvp & COP, dhe variabli rezultant éshté veprimi i
muskulit. Ky parim éshté i aplikueshém vetém né praktiké, megénése veprimi i brendshém
muskular nuk mund té matet, ndérsa kinematikat e trupit mund té maten. Dinamika e anasjellté
pérdor pikérisht té dhénat kinematike dhe kinetike t& matura nga platforma e forcés. Pérafrimi i
dinamikeés inverse (Figura 3.3.2) éshté pérdorur zakonisht pér té analizuar ecjen normale dhe até
patologjike. Kjo analizé éshté drejtuar né pérmirésimin e kuptimit té mekanizmave té pérfshiré né
kontrollin motor té lévizjes njerézore gé ndihmojné né diagnostikimin e patologjive themelore té
cilat rezultojné né vézhgimin e njé modeli té ecjes jonormale.

Forcat musialare — Vetite inerciale segmentale
Forcat dhemomentdt | clonet € 1évizjes Kinerratika
e artillacioneve (Patametrata, v, 5)
Fulp

-y

Figwma 3.3.2 Diagrama e péafnmit té dnarles s8 anag ellté,
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3.3.1 Pérafrimet lart-poshté dhe poshté-lart

Né kéto dy pérafrime, ¢cdo segment i trupit mendohet i vecuar nga segmentet e tjera dhe
mjedisi i jashtém; bashkéveprimi i segmenteve té marra parasysh me segmentet e aférta
pérshkruhet nga bashkéveprimi i forcave dhe momenteve; bashkéveprimi i kétyre segmenteve me
mjedisin pérreth pérshkruhet nga konditat kufitare. Cdo pérafrim fillon ose me segmentet e
sipérme (koké-trung-kokeé), ose me segmentet e poshtme (kémba) dhe pérdoren konditat kufitare
pér (forcat e jashtme) pér té llogaritur kundérveprimet e brendshme fginje.

Pérafrimi lart-poshté fillon nga konditat kufitare té segmentit té sipérm té trupit; ky
segment nuk ka bashkéveprim me mjedisin, prandaj konditat kufitare té kétij segmenti (koka) jané
té tilla qé né té nuk ka forca dhe moment té aplikuara. Me pérafimin lart-poshté, segmenti dhe
artikulacioni té ndikuara kryesisht nga gabimi mé i madh gé jané respektivisht: shputa e kémbés
dhe kavilja (artikluacioni). Prandaj, ky pérafrim shmanget ngse paraget interes studimi i forcave té
jashtme tek artikulacioni i poshtém

Pérafrimi poshté-lart fillon me konditat kufitare té segmentit té poshtém té trupit, shputés
sé kémbés. Kondita kufitare e kémbés éshté Fkvp. Sipas kétij pérafrimi, jané minimizuar gabimet
tek kémba dhe kavilja, ndérsa gabimet né segmentin e sipérm jané mé té médha, prandaj ky
pérafrim éshté mé i pérdoruri né literaturé, megénése fokusi i shumé studimeve éshté vlerésimi i
kinetikave té segmenteve té poshtme.

3.4 Qendrace gravitetit (COG) dhe pércaktimi i saj

Qendra e gravitetit (COG) éshté njé koncept i dobishém pér analizén e lévizjes njerézore,
sepse ajo éshté pika imagjinare né té cilén mendohet té jeté pérgendruar e gjithé masa ose pesha e
trupit. COG pérfagéson njé lévizje reale, Iékundjen e lavjerrésit té pérmbysur té trupit. COG e njé
subjekti éshté aférsisht né 55% té lartésisé trupre té subjektit (Bendo et al, 2014).

COG éshté njé matje e zhvendosjes dhe éshté térésisht e pavarur nga shpejtésia ose nxitimi i ploté i
trupit dhe i segmenteve té tij. COG mbahet népérmjet integrimit dinamik té forcave té jashtme dhe
té brendshme si dhe faktorét mjedisoré qé pérfshiré né té (Wang et al, 2013).

Studiuesit kané tentuar té vlerésojné ndryshimet e médha né propriocepsion népérmjet
vlerésimit té 1ékundjes posturale (David et al, 2000).

Platformat e forcés lejon gé té kryhen llogaritjet direkte té pozicionit t¢ COP, kurse
llogaritja e pozicionit t¢ COM gjaté pozicionit té getésisé, kérkon aplikimin e metodave indirekte
(Zatskiorsky et al, 1998).

COG kurré nuk éshté térésisht e geté, por ndjen lékundje té vogla rreth boshtit vertikal
(Rogind et al, 2003). Lévizja e COG éshté né sajé té kontraksioneve muskulare gé tentojné té
mbajné njé pozicion vertikal dhe fizikisht shogérohet me disa gradé té lévizjes Iékundése (Rogind
et al, 2003). Lékundjet e médha, shogéruar me kontroll postural té¢ dobét mund té vendosin COG
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né rrezik té kapércimit té kufijve té BM. Tek subjektét e shéndetshém, 1ékundjet normale té COG
nuk do té shkaktojné qé njé individ té béhet i pabalancuar ose i pagendrueshém.

Pércaktimi i COG béhet né 3 ményra:

1- E para éshté “metoda kinematike” né té cilén pozicionet e trupit vlerésohen né njé cast té
caktuar, dhe COG e trupit pércaktohet népérmjet pérdorimit té kétyre pozicioneve dhe
vézhgimit té parametrave inercialé té trupit, té tilla si pozicioni i COG né secilin segment
dhe masén e tij respektive.

2- Metoda e dyté, éshté vlerésimi i komponentes horizontale t&¢ COG népérmjet integrimit té
dyfishté té forcés horizontale pjesétuar me masén (nxitimi horizontal). Problemi kryesor i
késaj metode éshté gjetja e pozicionit fillestar dhe shpejtésisé sé trupit pas integrimit té
dyfishté.

3- Njé metodé e treté e mundshme pér té vlerésuar COG nga COP éshté metoda e filtrimit,
bazuar né frekuencat e filtrave me kalim té ulét (me frekuenca 0.5 Hz), duke e menduar
trupin si njé lavjerrés té pérmbysur.

Nga té tre kéto metoda, mé e thjeshta dhe mé e shpejta éshté metoda e treté, qé varet nga COP

e trupit dhe njé vlerésimi shpejté i momentit té inercisé sé trupit (Duarte et al, 2010).

3.5 Qendra e presionit (COP) dhe analiza e l&vizjes sé saj

Né biomekaniké, gendra e presionit (COP) éshté termi i dhéné ndaj pikés sé aplikimit té
vektorit té forcés sé kundérveprimit Fkvp. Ky vektor pérfagéson shumén e té gjitha forcave gé
veprojné midis njé objekti fizik dhe sipérfagjes sé tij mbéshtetése. Pra, COP é&shté thjesht pika e
lokalizimit té vektorit té Fkvp, e cila matet lehtésisht nga matjet né platformén e forcés (Bendo et
al, 2014).

Té gjitha forcat gé veprojné midis kémbés dhe tokés (Fig.3.5.1) mund té shumohen pér té
nxjerré njé vektor té vetém té Fkvp dhe njé vektor t¢ momentit té liré té forcés (M,). Pika e
aplikimit té Fkvp né platformé éshté (COP). Té gjitha forcat e vogla té kundérveprimit ushtrohen
bashkérisht né sipérfagjen e platformés né COP.

Sot, ekzistojné shumé pérafrime t€ ndryshme pér vlerésimin e performancés sé balancés
(Chaudhry et al, 2011), prandaj vlerésimi i COP &shté njé metodé e pérdorur shpesh pér matjen e
Iékundjes posturale dhe ¢do mekanizmi patologjik shogérues. Né terma té thjeshté, COP éshté pika
né té cilén shpérndahet presioni i trupit mbi sipérfagjen e mbéshtetjes sé kémbés. COP lidhet me
pikén e aplikimit té forcave vertikale pasuese qé veprojné né sipérfagjen e mbéshtetjes dhe
pérfagéson pozicionin e vektorit rezultant t&¢ Fkvp gé pérshtat l1ékundjen e trupit (Newell et al,
1997).
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Z
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Ficura 351. Forcat & momenti 1 tyre né platfonmeén e forcés.

Shpeshheré, COM pérmendet si COG, éshté njé piké ekuivalente e masés totale té trupit né
sistemin referencé té pérgjithshém (Winter DA, 1995), dhe pérgjithésisht éshté pranuar té shtrihet
rreth nivelit vertebral S2 né njé pozicion té gendrimit vertikalisht drejt (Gard et al, 2004). Pozicioni
i COP ndryshon nga pozicioni i COM (Figura 3.5.2), pasi ky i dyti tregon njé pozicion té
pérgjithshém té trupit ku COP pérfshin komponentét dinamiké né sajé té nxitimit té lékundjes sé
trupit (Duarte et al, 2002).

Matja direkte e COG éshté e véshtiré, prandaj éshté e zakonshme té maten lévizjet e COP
(Hasan/a et al, 1996). COP éshté njé pasqyrim i pérpjekjeve té nevojshme pér té mbajtur COG mbi
bazén e mbeshtetjes (BM), si e tillé ajo merr né konsideraté orientimin e segmenteve trupore dhe
lévizjen (Agostini et al, 2004). Megjithése COP nuk &shté njé matje direkte e lékundjes, njihet
fakti gé ajo éshté korreluar tepér mé COG né pozicionin e prehjes (Du Pasquier et al, 2003).

Prandaj, COP éshté njé matje indirekte e lékundjes dhe éshté pérdorur pér té pércaktuar
Iévizshmériné posturale. Lévzjet e médha té COP jané shogéruar me zvogélimin e kontrollit
postural, njé tregues i pagendrueshmérisé posturale dhe balancés sé dobét (Palmieri et al, 2002).

Analiza e COP éshté e zakonshme né studimet e kontrollit postural té njeriut dhe ecjes.

COP nuk éshté njé matje e rezultatit statik prandaj, analiza e COP merr parasysh natyrén
dinamike té sinjalit. Né literaturén shkencore, jané propozuar metoda té ndryshme pér analizén e
serive kohore té COP.
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Fignra 352, Poziciond 1 COM & COP tel trupd 1 nj et

3.5.1 Analiza e lévizjes s&€ COP

Njé analizé e lévizjes sé COP jep té detajuara matjet sasiore té stabilitetit postural té njé
subjekti, gé quhen treguesit e balancés (Browne J, 2000), gé jané si mé poshté:

1.

Distanca mesatare e COP nga pozicioni mesatar (Kilburn et al, 1994)

2. Trajektorja e ploté e COP [mm] (Fernie et al, 1978)

ok~ w

Shpejtésia mesatare e ¢astit t¢ COP [mm/s] (Fernie et al, 1978)

Frekuenca mesatare e zhvendosjes sé COP [Hz], (Lucy et al. 1985

Rrénja katrore e shpejtésisé sé lékundjes sé trupit [mm/s] (Unimonen et al, 1994)
Sipérfagja e Iékundjes, e cila éshté shtrirja e sipérfagjes sé ploté té pérshkuar nga COP
gjaté njé kohe té dhéngé. Eshté gjetur gé éshté e dobishme né kuantifikimin e shtrirjes sé
ndikimit vizual né stabilitetin postural [mm?] (Hassan/b et al, 1996)

Sipérfagja e lékundjes (llogaritur nga integrimi i sipérfagjes sé shmangies sé COP né
drejtim té pikés referencé)

Amplitudat e lIékundjes sipas drejtimit anterior-posterior A/P (para-mbrapa) dhe medio-
lateral M/L (majtas-djathtas), llogaritur nga marrja e boshteve kryesore té elipsit, vlerésuar
nga mesataret e analizés s€ komponenteve kryesore, e cila pérmban 90% té pikave té
dhéna)

Lékundja posturale si njé zhvendosje spontane e COP gjaté pozicionit té prehjes éshté studiuar
né studimet bazé dhe té aplikuar té kontrollit postural (Latash et al, 2003). Rritja e lékundjes
posturale mund té shkaktojé humbje té ekuilibrit tek njerézit e shéndetshém né kondita té
pagendrueshme (ose té véshtirésuara) (Duarte et al, 2002). Variablat stabiliometriké té nxjerré nga
fluktuacionet e COP (fig. 3.5.3), té tilla si gjatésia (ose shpejtésia mesatare), sipérfagja e lékundjes
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dhe ndryshueshméria, shpesh jané pérdorur si tregues global pér té vlerésuar kontrollin postural.
(Tallon et al, 2012)

Né analizén e posturés, duhet té merren né konsideraté dy fenomene qé luajné rol né pozicionin e
gendrimit:
1- Komponentja mekanike gé lidhet me ngurtésing, e cila pasqyron Iékundjet e COM dhe
lidhet me pjesén e frekuencés sé ulét té spektit, dhe
2- Komponentja neuromotore, e cila éshté paraprake né drejtim té Iékundjeve t¢ COM
dhe éshté pérgjegjése pér pjesén e frekuencés sé larté té spektrit té¢ COP. Nga piképamja
Kibernetike, té dyja komponentet mund té konsiderohen né paralele, sepse
korrespondojné me l&vizjen rrotulluese té kaviljes dhe efektet stabilizuese té saj.

275

270

I

: P | Trajektorja e [ekundjes
o | Siperfagja e [&kun djes
Pyl ¢ | Amplituda- AP

: _{f_m J_;" ~ ! Amplituda — ML
b2 !

: F :'j 1

Figwra 3.5.3. Parametat e mamé gjaté lekundjes £ COP.

3.6 Njé formé e modelimit biomekanik né kompjuter

Studimi i pozicionit té gendrimit té trupit éshté i dobishém pér kuptimin e teknikave té
ndryshme té parametrizimit, bazuar né té dhénat posturografike (Baratto et al, 2002), (shih § 3.9).

Nga té dhénat e marra nga platforma e forcés, sudiohet trajektorja e COP né 2D: drejtimi
A/P kundrejt atij M/L. Shumé studiues mendojné qé né praktiké, pozicioni COP pérputhet me
projeksionin e COM né sipérfagjen mbéshtetése. Né fakt, ndryshimi COM-COP éshté i vogél né
madhési absolute, por éshté e réndésishme té kuptohet gé diferenca té tilla nuk jané té gjitha té
neglizhueshme nga piképamja funksionale, pérkundrazi ato mund té japin njé depértim té
dobishém rreth proceseve gé shtrihen nén kontrollin motor (Winter et al. 1998).
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Figura 3.6.1 jep njé shembull té sinjaleve COP, COM né funksion té kohés dhe frekuencés.

Nga piképamja fenomenologjike, mund té vézhgohet gé megjithése té dyja kurbat kané né térési
njé formé té ngjashme, ato pérmbajné njé frekuencé dallueshém té ndryshme né pjesén mé té larté

té spektri, pértej 1Hz.

Zhvnedosja () W _l\ ]
hd‘v COP —
'k ‘J ;k Fl / 1
“:I | Tb’fm ’y{mmﬁiﬁw
cCoM He |
0 5 10 15 20 25 30 “'-DU ; 3 s . s : ; v p H
Frelouenca (Hz)

Koba (5
Figwa 3.0.1 Cifti tipiki knrbave g COM dhe COP tek njé subjeld normal.

Figura 3.6.2 ilustron lidhjet e pozicionimit té distancave t& COM dhe té COP. Pér sa kohé
gé pozicioni i COP éshté pérpara COM, njé pérgjigje e ménjanimit do té rifitojé ekuilibrin (A). Né
anén tjetér, ngse pozicioni i COM kapércen até té COP, atéheré njé hap pérgjigje éshté i
nevojshém pér té rifituar balancén ose njé rrézim té mundshém (B).

A B

LEkundja posturale
né drejtimin A-P

_ | com
dCOM_’ dCOM
Fkvp
Kavilja ¢ COP kavilia ©O- COP
dcop_’ dCOP

Figwra 3.6.2 Bashkéveptimi midis zhwendosjeve t&€ COM dhe COP karresponduese.

25



Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

Por, ndryshimi kritik éshté gé sinjalet té tilla pérfagésojné dy variabla mjaft t& ndryshém:

- Sinjali COM pérfagéson njé lévizje reale (IEkundjen e trupi si lavjerrés)
- Sinjali COP nuk pérfagéson njé lévizje, por njé forcé. Ky ndryshim shihet garté né figurén
3.6.3.

kendii
lekundjes

levizjae
kaviljes /-

Figwra 3.6.3 Modeli Biomekanik i trupit t& njeriut.

Ndryshueshméria gjaté I8vizjes éshté thjesht njé proges qé shpreh “zhurmén” né sistemin e
kontrollit té posturés. Prandaj, parametrat kryesoré kané njé natyre integrale dhe géllimi i tyre
€sht€ madhésia e “zhurmés”.

3.7 Sistemet e optimizimit t¢ COP

Fillimisht, autorét gé aplikuan njé pérafrim matematik té optimizimit té¢ COP ishin Bobbert
and Schambhardt (1990). Sipas kétij pérafrimi, formulat e optimizimit ishin funksione polinominale
dhe parametrike (algoritmi i korrigjimit), llogaritur nga sinjalet e marra nga pajisja. Parametrat e
funksionit u llogaritén pér té arritur pérshtatjen mé té miré té sinjaleve hyrése dhe dalése. Pérafrimi
polinominal u pérdor gjithashtu edhe nga (Bing et al. 1996), i cili pérdori njé polinom kubik pér té
kompensuar gabimet e matura né sinjalin e COP.

ME pas, algoritmi i korrigjimit u analizua mé tej nga (Mita et al., 1993), Sommer et al., 1997 dhe
Schmiedmayer and Kastrner 2000; né té cilin u rrit saktésia e COP. Minimizimi i COP me anén e
njé transformimi linear, i interpretueshém matematikisht si njé izometri gjeometrike e boshtit x
dhe y, u analizua nga (Morasso et al., 2004). Sipas kétij modeli, sinjali i COP pérshkruan njé
elipsoid, vetité gjeometrike té elipsit do té jené izotropike, prandaj do té plotésohet uniformiteti
polar. Nga matrica kovariante, llogaritur népérmjet elipseve teorike dhe té matura, mund té
llogariten vlerat vetjake qé pérshkruajné transformimin nga njéri elips tek tjetri. Nga ky veprim
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matematik, elipsoidi i matur rezulton i transformuar né teorik dhe né kété ményré kompensohet
anizotropia né rezultatet e matjeve té COP (figura 3.7).

Il
-
—_— -ll T

] ™
!

Fiowa 3.7 Trajeldona eliptilee e COP gjaté testit 12 balancés.
3.8 Ekuilibri

“Ekuilibri” &shté pérshkruar si aftésia pér t& mbajtur pozicionin e trupit mbi bazén e tij té
mbéshtetjes (Berg et al. 1989, Spirduso 1995). Balanca, ose “njé gjendje e ekuilibrit” (Becker et al.
1986), ndahet né ekuilibrin statik dhe ekuilibrin dinamik, varet nése baza éshté e gendrueshme ose
e l1évizshme (Spirduso 1995). Meqgénése trupi i njeriut nuk éshté kurré absolutisht i fiksuar, pér té
stabilizuar trupin éshté i nevojshém njé sistem kontrolli.

Né biomekaniké, ekuilibri éshté aftésia pér té mbajtur vijén e gravitetit (vija vertikale nga
COM) té njé trupi brenda bazés sé mbéshtetjes me Iékundje posturale minimale (Benda et al,
1994). Lékundja éshté lévizja horizontale e COG, madje edhe kur njé subjekt éshté né pozicionin e
prehjes. Njé madhési e caktuar Iékundje éshté thelbésore dhe e pashmangshme né sajé té
perturbimeve té vogla branda trupit (p.sh; frymémarrja, lévizja, ose zhvendosja e peshés trupore
nga njéra kémbé tek tjetra ose nga thembra tek maja e kémbés). Njé rritje né Iékundje nuk éshté

domosdoshmeérisht njé tregues i mosfunksionimit té balances, aq sa éshté njé tregues i zvogélimit
té kontrollit sensor-motor (Grible & Hertec, 2004).

Ekuilibri, shpesh matet nga pérdorimi i platformés sé forcés dhe lévizja e COP né drejtimin
M/L si edhe né drejtimin A/P. (Anders H. 2010; Bendo et al, 2014).

Nga njé piképamje biomekanike, zhvendosjet e COP pérfagésojné njé pikéshénues té
shpenzimit energjitik pér té ruajtur ekuilibrin. Pér t& pércaktuar nése njé person éshté i ekuilibruar,
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COG mund té jeté projektuar direkt né drejtimin poshté, duke pérdorur njé vijé imagjinare, té
quajtur vija e gravitetit, figura 3.8.

[ Vija e
s gravit etit

Baza e mbé&shtetjes
Fira 3.8 Paragitia e pozicionit té eboilibat.

Ekuilibri &shté mbajtur nga lévizjet e kaviles, gjurit dhe koksofemoralit dhe mund té ndahet
kur gendra e ekuilibrit ndihet né rregull ose kur lévizjet korrigjuese nuk jané ekzekutuar né njé
ményré té buté koordinimi (Bernier et al, 1998). Pér té mbajtur ekuilibrin, njé trup éshté né njé
gjendje konstante té Iévizjes automatike (Nashner LM. 1976) duke u pérpjekur gé té mbajé COG
brenda bazés sé mbéshtetjes.

Ekuilibri éshté rezultat i bashkéveprimeve midis shumé sistemeve fiziologjike dhe
funksionale (Su FC, et al, 2000; Shummway-Cook et al, 1986).

Ekuilibri kérkon dy progese té pérgjithshme dhe té integruara:
1) ndjeshmériné vetjake t&¢ COG né lidhje me gravitetin dhe BM, dhe
2) ekzekutimin e lévizjeve té koordinuara pér té korrigjuar ¢do devijim té COG.

Mbajtja e balancés posturale pérfshin koordinimin kompleks dhe integrimin e shumé
sensoréve té Ilévizjes dhe komponentéve biomekaniké. Platforma e forcés (Leonardo
Mechanography) siguron vlerésim objektiv té vlefshém té kontrollit neuromuskulare dhe té
dhénave somatosensore té réndésishme pér ekuilibrin (Bendo et al, 2014).

3.8.1 Relacioni COG & COP me ekuilibrin

COP & COG té dy sé bashku jané lidhur me ekuilibrin, nga fakti gé ato varen nga pozicioni
i trupit né drejtim té sipérfagjes mbéshtetése. COG i nénshtrohet ndryshimeve bazuar né posturén e
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trupit. COP éshté lokalizimi né sipérfagjen mbéshtetése, ku vektori i forcés vertikale rezultante do
té veprojé, nqgse ai mund té jeté konsideruar té keté njé piké té vetme té aplikimit (Benda et al,
1994).

Njé zhvendosje e COP éshté njé matje indirekte e Iékundjes posturale dhe késhtu njé matje
e aftésisé sé njé subjekti pér té mbajtur ekuilibrin. Té gjithé njerézit do té Iékunden né drejtimin
A/P (para-mbrapa) dhe M/L (majtas-djathtas), madje edhe kur ata ndodhen né pozicionin e
getésisé (prehjes). Kjo vjen si rezultat i kontraktimeve té vogla té muskujve né trupin e njeriut né
njé pozicion vertikal. Njé rritje e vogél né lékundje, nuk éshté domosdoshmérisht njé tregues i
balancés sé dobét ag shumé sa éshté njé tregues i zvogélimit té kontrollit muskular megjithése
éshté véné re gé Iékundja posturale éshté njé pararendése ndaj njé rrézimi (Refine et al. 1982).

3.8.2 Komponentét e ekuilibrit

Ekuilibri si njé proges kompleks, integron sé bashku komponentét sensoré, motoré dhe
biomekaniké. Balanca posturale pérfshin receptorét sensoré té vecanté, gé sigurojné informacionin
né lidhje me konditat e ndryshme mjedisore dhe fiziologjike, gé mund té ndikojné né aftésiné e njé
subjekti pér té mbajtur ekuilibrin (Guskieéicz et al, 2001). Ato jané paraqitur né figurén e

méposhtme (Figura 3.8.2).
istemi muskuloskeletal
—

Parashikimi SNO. W) l’

=i
Pershtatja mjedisore

Figura 3.8 2. Komponent&t e eloulibnt,

Komponentét sensoré té ekuilibrit mund té ndahen né tre lloje sensesh, duke pérfshiré
sensorét: vizualé, vestibular dhe somatosensor, té cilét punojné sé bashku pér té ndieré pozicionin
e COG né lidhje me gravitetin dhe BM.

3.8.3 Stérvitja e ekuilibrit

Magse balanca éshté njé faktor kyg i rigjenerimit dhe kérkohet né shumé aktivitete té
pérditshme, shpesh paragitet né programet e trajtimeve né fizioterapi, lidhur me pérdorimet né
gjeriartri®, pacientét me kondita neurologjike si dhe té tjerét tek cilét éshté e dobishme. Stérvitja e
balancés pérdoret né fusha té ndryshme klinike si dhe té aktivitetit fizik té pérditshme (Lubetzki et

! Gjeriartria &shté shkenca gé studion kujdesin dhe problemet shéndetésore tek moshat e treta.
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al, 2010; Hammer et al, 2008). Metodat e pérdorura zakonisht dhe qé kané provuar té jené efektive
pér kété popullaté pérfshijné: balancén ulur ose né pozicionin e gendrimit me progresione té
ndryshme qé pérfshijné zgjatjen (ose shtrirjen e ploté), variacionet né bazén e mbéshtetjes (fig.
3.8.3), stérvitjen e ecjes me shpejtési té ndryshme, ushtrimet e ngjitjes sé shkalléve, etj (Lubetzki
et al, 2010). Lloji i stérvitjes duhet té pércaktohet nga njé fizioterapist dhe do té varet nga natyra
dhe shkalla e démtimit, faza e rikuperimit, aftésité e pacientit si dhe démtimet pas goditjeve.

Figura 3.8.3 Subjelti gé stérvitet pér mbajtjen e ekuilibrit.

Popullata té tilla si té moshuarit, fémijét me crregullime neuro-muskulare si dhe ata me
mangési (¢rregullime) lévizore té tilla si: pagendrueshméria kronike e kaviljes, jané studiuar dhe
stérvitja e ekuilibrit ka rezultuar né pérmirésimet e lékundjes posturale dhe pérmirésimin e “fazés
sé gendrimit mbi njérén kémbé&” né kéto grupe (Granacher et al, 2010). Efektet e stérvitjes sé
ekuilibrit maten nga mjete té ndryshme, por rezultatet tipike sasiore jané: gendra e presionit
(COP), lI&kundja posturale dhe balanca statike/dinamike, té cilat maten nga aftésia e subjektit pér té
mbajtur njé pozicion té vendosjes sé trupit né kushte té véshtirésuara té pagendrueshémrisé
(Granacher et al, 2010; Zech et al, 2010).

3.8.4 Vlerésimi funksional i ekuilibrit

Testet funksionale té ekuilibrit fokusohen né mbajtjen e balancés statike dhe dinamike, nése
ajo pérfshin njé lloj té perturbimit/ndryshimit t¢ COG ose gjaté fazés sé pozicionit té getésisé
(Sullivan et al, 2007). Testet e standartizuara té ekuilibit pérdoren nga profesionistét pér té
vlerésuar kontrollin postural té njé subjekti. Njé nga testet funksionale té balancés gé é&shté
pérdorur né kété studim éshté:

Testi Romberg: pérdoret pér té pércaktuar kontributin proprioceptiv né balancén e gendrimit
vartikalisht drejt. Subjektet gendrojné né pozicionin e getésisé, né konditat me syté hapur ose syté
mbyllur. Testi kryhet mbi njérén ose té dyja kémbét. Rritja e shkallés sé véshtirésisé gjaté
gendrimit me njé kémbé, zvogélon bazén e mbéshtetjes, duke ndikuar késhtu edhe né treguesin e
ekuilibrit dhe indeksin e Iékundjes sé subjektit.

. Vlerésimi sasior (i kompjuterizuar). Né sajé té avancimit teknologjik, njé trend gjithnjé e
né rritje né vlerésimin e balancés é&shté béré monitorimi i lévizjes sé gendrés sé presionit
(COP), vektorit té kundérveprimit nga toka t¢ COG, gjatésisé sé trajektores sé saj pér njé
kohézgjatje té caktuar (Hof et al, 2005).
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3.8.5 Faktorét gé ndikojné tek ekuilibri

Kompleksitet i balancés lejon pér pérzierjen e variablave né efektin e aftésisé sé njé
subjekti pér té gendruar né pozicionin e gendrimit vertikal.

- Lodhja, shkakton mosfuksionim té SNQ, dhe mund té ndikojé direkt né pamundésiné e
pozicionit té gendrimit vertikal. Testimi i balancés éshté béré njé matje standarte gé ndihmon né
diagnostikimin e traumave si né aspektin sportiv, ashtu ashtu edhe né até klinik.

- Mosha, gjinia dhe gjatésia trupore tregohet gé ndikojné né aftésiné e njé subjekti pér tu
ekuilibruar dhe né vlerésimin e balancés sé tij. Testet kané treguar qé té rriturit, kryesisht moshat e
treta, demonstrojné arritje funksionale mé té vogél dhe gjatési mé té madhe té trajektores sé
lékundjes trupore (Hageman et al, 1995). Megjithaté, gjatésia ndikon né lékundjen e trupit, né
faktin gé ndérsa gjatésia trupore rritet, zakonisht arritja funksionale zvogélohet. Megjitahté, ky test
éshté vetém njé matje e Iékundjes A/P dhe éshté pérdorur pér té krijuar njé mjet té vlerésimit té
balancés klinike té pérséritshme dhe té besueshme (Duncan et al, 1990).

- Kontrolli i vullnetshém i ekuilibrit. Megjithésé ekuilibri kryesisht éshté njé proges automatik,
kontrolli i vullnetshém éshté i zakonshém. Pérgjithésisht, kontrolli aktiv z€ vend kur njé subjekt
éshté né njé situaté ku rrezikohet balanca. Kjo mund té keté njé efekt kundér-intuitiv té rritjes sé
Iékundjes posturale gjaté aktiviteteve té pérditshme. Ndérsa, pérgendrimi né njé detyré té jashtme,
“ndihmon pérdorimin e shumé proceseve té kontrollit automatik” (McNevin et al, 2002).

3.9 Posturografia

Posturografia pérfshin matjen e lékundjes posturale. Postura mund té kuptohet si njé
konfigurim i artikulacioneve té trupit, pra njé vendosje kéndesh gé shprehin gadishmériné relative
midis segmenteve té trupit (Duarte et al, 2010, Zatskiosky et al, 1998).

Posturografia éshté termi i pérgjithshém qé pérfshin té gjitha teknikat e pérdorura pér té
kuantifikuar kontrollin postural né njé pozicion té gendrimit vertikal, ose né kondita statike, ose né
kondita dinamike, me anén e njé platforme force. Termi posturografi lidhet me karakterizimin e
Iékundjes posturale té COP gjaté pozicionit té prehjes mbi njé sipérfagje té fiksuar. Né pozicionin
e prehjes, COP éshté vlerésuar si e e pajtueshme me COG né rreth 97%, kjo pajtueshméri
zvogélohet né kondita dinamike. Variacionet né pozicionet e castit t¢é COP gjaté njé testi (10
sekonda né rastin toné) jané pérdorur pér té llogaritur matjet gé lidhen me kohén, duke pérfshiré
shpejtésiné e COP né boshtet AP ose ML (mm/s), shumén e zhvendosjeve (trajektoren) e COP
(mm), 90 % té sipérfaqjes sé elipsit t&¢ COP (mm?2).

Grafiku i posturografisé éshté njé grafik 2D i zhvendosjes A/P dhe M/L té COP .
Trajektorja e COP pasqgyron natyrén dinamike té kontrollit postural, e cila ndihmon pér té kuptuar
kompleksitetin e sistemit té kontrollit postural dhe progeseve pérbérése té tij. (Shabana et al, 2012).
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3.9.1 Kontrolli Postural

Kontrolli postural lidhet me mbajtjen e ekuilibrit dhe orientimit né fushén gravitacionale
nga rregullimet e vazhdueshme t& COP brenda bazés sé mbéshtetjes, e cila éshté thelbésore pér
pérformancén e aktiviteteve té pérditshme té tilla si ecja, etj (Shabana et al, 2012).

Sistemi kontroll merr informacion nga sistemet e ndryshme aferente’ dhe integron kété
informacion me SNQ pér té pérshtatur posturén dhe kontraksionet gé lidhen me muskujt. (Shabana
etal, 2012).

Kontrolli postural pérfshin njé sistem dinamik té aktivtetit neuromuskular, bashkéveprimet
bioemkanike dhe ciklet e reagimit sensor gé pérdoren né sinkronizim pér t¢ manipuluar orientimin
e segmenteve té ndryshme té trupit dhe gjenerojné bashkéveprimin vetjak me mjedisin (Wang et
al, 2013).

Pozicioni i gendrimit té njé subjekti sigurohet nga njé mekanizém pérshtatje ose rregullimi
fiziologik (Takada et al, 2001).

Kontrolli i balancés éshté njé aspekt kyc i 1évizshmérisé pértej jetégjatésisé njerézore nga
fémijét e vegjél gé mésojné té gendrojné dhe té ecin deri tek té rrituri né moshé té madhe.

Kontrolli postural pérbéhet nga vendosmeéria posturale shogéruar me aftésiné pér t¢ mbajtur
balancén gjaté pozicionit té prehjes dhe stabiliteti postural qé éshté shogéruar me pérgjigjen ndaj
njé stimuli té jashtém té aplikuar dhe lévizjeve posturale té vullnetshme (Prieto et al, 1996).

3.9.2 Sistemet e kontrollit postural

Sistemi kontroll merr informacion nga sistemet e ndryshme aferente dhe integron kété
informacion me SNQ pér té pérshtatur posturén dhe kontraksionet gé lidhen me muskujt (Shabana
et al, 2012). Sistemi i kontrollit postural pérdor informacionin nga sistemet vizuale, vestibulare dhe
somatosensore (Diener & Dichgans, 1988; Tallon et al, 2012).

Kontrolli i posturés detyron mekanizmat qé pérfshihen né aktivitetin e koordinuar té tre

senseve té balancés: sistemet visual, vestibular dhe somatosensor (Gyton AC, 1981).
Tre senset e balancés punojné né kombinim dhe té gjitha jané kritike né ekzekutimin e
korrektimeve postural té koordinuara. Démtimi i njé komponenti éshté kompensuar nga dy té
tjetrét. Shpesh, njé nga sistemet siguron informacion té gabuar ose konflikt sensor. Né kété rast,
éshté kritike qé dy sesnet e tjera té sigurojné informacion té sakté, késhtu qé organizimi sensor do
té zejé vendin e tij. Organizimi sensor éshté njé proces nga i cili té tre senset marrin té dhéna dhe
béhet njé pércaktim nése ndonjé nga té dhénat éshté e corientuar (Bernier et al, 1998).

a) Sistemi vestibular
Sistemi vestibular luan vetém njé rol té vogél né mbajtjen e ekuilibrit kur funksionojné né rregull
sistemet vizuale dhe somatosensore (Nashner & Peters 1990). Roli kryesor i sistemi vestibular

> Sistemet aferente jané sistemet hyrése né organizmin e njeriut.
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éshté té sinjalizojé sensacionin e pérshpejtimit té kokés né lidhje me trupin dhe ndaj mjedisit. Ai
lejon kontroll té pavarur té pozicioneve té kokés dhe té syve.

b) Vizioni

Vizioni &shté njé sens i réndésishém pér kontrollin e ekuilibrit. Sistemi visual i pajis
njerézit me njé informacion té mjedisit pérreth té shfaqura si rezultat i reflektimit té drités nga
objektet. Kur konfliki somatosensor éshté prezent, balanca zvogélohet dukshém me syté mbyllur
krahasuar me konditat me syté e hapur. Né njé sipérfagje té gendrueshme, mbyllja e syve mund té
shkaktojé vetém rritje té vogla té lékundjes posturale tek subjektet normal. Megjithaté, ngse té
dhénat somatosensore démtohen, mbyllja e syve do té rrisé ndjeshém Iékundjen posturale (Diener
et al, 1984).

c) Sistemi Somatosensor
Krahas sistemit visual, sistemi somatosensor éshté gjithashtu i réndésishém né mbajtjen e
posturés. Ky sistem éshté i afté té pérdoré receptorét e shumté pér té siguruar informacionin rreth
pozicionit té trupit né hapésiré. Kéta receptoré sigurojné informacionin rreth presionit tek kémbé.
Receptorét somatosensoré si dhe receptorét sensorialé té 1ékurés, muskujve, muskujve, tendoneve,
ligamenteve, artikulacioneve jané shumé té réndésishém pér propriocepsionin, pasi ato sjellin
informacione né SNQ né pérputhje me deformimin gé kané pésuar indet (Grigg, 1994).

d) Mekanoreceptorét

Mekanoreceptorét sigurojné informacionin ndaj tre sistemeve té lévizjes, té cilat ndihmojné
né rregullimin e balancés. Prandaj sistemet e tjera té lévizjes, té cilat mbéshteten né té dhénat
alternative kérkohen pér té mbajtur ekuilibrin (Bernier et al, 1998). Receptorét sensoré shndérrojné
energjiné e formave té ndryshme, té tillé si drita, presioni, temperatura dhe tingulli (Enoka 1994).
Mekanoreceptorét jané neurone té specializuara gé transmetojné deformimet mekanike té
informacioneve qgé vijné nga rrotullimet e kygeve, si rezultat i ndryshimit té pozicionit dhe
lévizjeve té ndryshme (Grigg-Hoffman, 1982 & 1989).

3.9.3 Orientimi Postural

Orientimi postural éshté aftésia pér té mbajtur njé lidhje té caktuar midis segmenteve té
trupit, dhe midis trupit dhe mjedisit té tij rrethues (Bendo et al, 2014). Ky orientim lejon gendrimin
né pozicionin vertikal, 1évizjen e lirshme né mjedisin pérreth, por kérkon gjithasht edhe pérdorimin
e disa sistemeve sensore, jo vetém pérdorimin e sistemit lévizor. Pér arsye se njeriu éshté njé
strukturé e gjaté e balancuar né njé bazé mbéshtetje relativisht té vogél, me gendrén e gravitetit
pikérisht mbi pelvis (Widmaier, 2008), trupi i tij mund té mendohet si njé lavjerrés i pérmbysur.
Figura 3.9.2 demonstron idené e lavjerrésit té pérmbysur (Chai, 2002).

Meqgénése trupi i njeriut krahasohet me lavjerrésin e pérmbysur, Ky trup éshté njé sistem
shumé i pagendrueshém. N& rastin e trupit té njeriut, trungu lékundet rreth artikulacionit té kaviljes
(Chai 2002). Me géllim mbajtjen e kontrollit postural, trupi duhet té menaxhojé né ményré aktive
pozicionin e tij né hapésiré pér géllimin e dyfishté té stabilitetit dhe orientimit.
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Mbajtja e ekuilibrit dhe orientimit té trupit né pozicionin e prehjes éshté thelbésore pér
performancén e aktiviteteve té jetés sé pérditshme dhe praktikén fizike né aktivitetet sportive.
(Duarte et al, 2010).

lékundja posturale
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Figura 3.92 Modeli1 trupit 51 njé lavierrés 1 pénmbysur.

3.9.4 Integrimi i komponentéve té ndryshém té sistemit té kontrollit postural.

Pérshtatja e ményrés sé pérdorimit té ndjesive (senseve) pér kontrollin postural éshté njé
aspekt kritik i mbajtjes sé posturés. Njé nga pérafrimet mé té zakonshme pér investigimin sesi
SNQ pérshtatet me té dhénat sensore té shuméfishta u zhvillua nga Nasher dhe kolegét (Shumway -
Cook & Wollacott, 1995). Kéto studime mund té japin depértime né até sesi sistemet jané té afta té
kompensojné pér informacionin e pasakté nga mé tepér sesa njé sens. Nén protokollin Nashner,
matet lékundja e trupit, ndérsa subjektet gendrojné né dy kondita té ndryshme qgé alternojné
vlefshmériné e té dhénave vizuale dhe somatosensore. Té dhénat vizuale pérbé&hen nga konditat me
syté e hapur (EO) ose té mbyllur (EC). Lékundja e trupit éshté matur né njé platformé force
(Shumway-Cook & Wollacott, 1995).

Senset duhet té dedektojné orientimin hapésinor né drejtim té bazés sé mbéshtetjes,
pavarésisht nése trupi léviz ose ndryshon baza e mbéshtetjes. Ka faktoré mjedisoré gé ndikojné né
balancé, té tillé si: konditat e drités, ndryshimet e sipérfagjes sé mbéshtetjes, alkooli, medikamentet
dhe infeksionet, sémundjet e ndryshme té veshit, etj.

Pér té siguruar kontrollin postural vetjak, sensorét duhet té jené té integruar né SNQ pér té
siguruar té dhéna lévizore té mjaftueshme. Megjithaté, éshté sugjeruar gé vetém njé nga tre
burimet kryesore té té dhénave afferente (centripetale) éshté e nevojshme pér té siguruar balancén
né rrethana jo té komplikuara (Rothwell 1994).
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3.9.5 Stabiliteti postural

Stabiliteti postural éshté aftésia pér té mbajtur pozicionin e trupit brenda kufijve specifiké,
pér té cilét trupi akoma rregullon pér té ruajtur stabilitetin (Shummway-Cook & Wollocott, 1995).
Stabiliteti, mund té pérkufizohet si ndjeshméria e sistemit dinamik ndaj perturbimeve dhe
stabiliteti lokal &shté ndjeshmeéria e sistemit ndaj perturbimeve té brendshme, té tilla si fluktuacioni
natyral, (p.sh; ndryshimi i aktivitetit muskular né pérgjigje ndaj gravitetit) qé ndodh gjaté
pozicionimit té trupit (Bendo et al, 2014).

Né studimin e paraqitur, stabiliteti postural éshté pérmendur si pozicioni i balancuar, i cili
mund té jeté arritur nga lévizjet koordinuese. Lévizjet e segmenteve trupore jané shqyrtuar me njé
sistem té platformés sé forcés gjaté gendrimit né njé bazé té palévizshme.

Stabiliteti Postural éshté njé komponent i réndésishém né mbajtjen e njé pozicioni té
gendrimit vertikal dhe balancés gjaté lévizjeve dhe aktiviteteve té pérditshme (Bendo et al, 2014,
Ruhe et al, 2010). Ai gjithashtu éshté njé faktor i réndésishém tek moshat e treta ku ¢rregullimet e
balancés mund té rrisin rrezikun ndaj rrézimeve dhe démtimeve pasuese (Melzer et al, 2004;). Né
sport, problemet me balancén mund té cojné né démtime serioze (McGuine et al, 2000). Késhtu,
stabiliteti postural ka ndikim té réndésishém né parandalimin e démtimeve, né sport dhe
rehabilitim.

Procgeset sensore dhe strategjité bazohen né sistemet sensore specifike pér informacionin.
Kéta sensoré qé jané pérgjegjés pér kontrollin postural jané: sistemi visual, vestibular dhe
somatosesnor (Widmaier, 2008). Q& té tre kéta sensoré luajné rolin e tyré né stabilitetin e posturés.
Stabiliteti postural éshté njé aspekt i kontrollit postural pér té mbajtur njé orientim té déshiruar
ndaj perturbimeve rezistente té jashtme dhe té brendshme (Wang et al, 2013; Talllon et al, 2012).

3.9.6 Parimet mekanike té stabilitetit

1. Sa mé e ulét gendra e gravitetit mbi bazén e mbéshtetjes, ag mé i madh stabiliteti.

2. Sa mé afér gendra e gravitetit né gendrén e bazés sé mbéshtetjes, ag mé i gendrueshém
trupi.

3. Stabiliteti mund té rritet nga zgjerimi i bazés sé mbéshtetjes, sa mé e madhe baza e
mbéshtetjes, ag mé i gendrueshém éshté trupi.

Trupi i njeriut nuk éshté i ngurté, dhe pozicionet e gendrés sé gravitetit té tij dhe bazés sé
mbéshtetjes mund té ndryshojné me lévizjet e gjymtyréve té tij. Késhtu, njerézit mund té
kontrollojné stabilitetin e tyre nga ndryshimi i pozicioneve té tyre dhe pozicionit té trupit.

3.10 Lékundja posturale

Lévizjet e trupit t€ kryera nga njerézit zakonisht jané quajtur “lékundjet e trupit”. N&
ményré tipike, “l€kundja e trupit” éshté pérdorur pér t€ p€rshkruar shtrirjen e zhvendosjeve t&€ COP
ose COG. Lékundja posturale vézhguar né pozicionin e getésisé pérfagéson prodhimin e integruar
nga bashkéveprimi kompleks midis sistemeve té balances. Literatura e viteve té fundit, tregon njé
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ndryshim té madh né studimet dizenjuese té pérdorura pér té shqyrtuar lévizjen e COP (Ruhe et al,
2010)

Lékundja e trupit ndodh né té gjitha planet e 1évizjes, té cilat e béjné até njé aftési gjithnjé e
mé té véshtiré pér tu rivendosur. Fakte té réndésishme tregojné gé mangésité né balancén posturale
lidhen me kontrollin e stabilitetit medio-lateral (M/L) dhe njé shtim té rrezikut ndaj rrézimit. Q& té
mbahet ekuilibri, duhet gé projeksioni vertikal i COG té mahet brenda bazés sé mbéshtetjes, duke
rezultuar késhtu né njé lékundje mé té vogél M/L ose anterior-posterior (A/P). Démtimet e kaviljes
jané njé nga démtimet mé té shpeshta qé ndeshen midis sportistéve ose njerézve fizikisht aktive, e
cila rezulton né njé pagendrueshméri shogéruar me lékundjen e trupit. Pagendrueshméria
mekanike pérfshin pamjaftueshmériné e strukturave stabilizuese gé kapércejné kufijté fiziologjiké
té trupit té njeriut. Pagendrueshméria fiziologjike pérfshin démtimet e pérséritura (ose té shpeshta)
ose ndjesiné e lékundjes sé kaviljes (Kilbreath et al, 2000). Studimet tregojné se aférsisht 40% e
subjekteve me démtime té kaviljes vuajné nga pagendrueshméria dhe njé rritje e Iékundjes sé trupit
(Lubetzki et al, 2010). Démtimet e kaviljes shkaktojné njé mangési proprioceptive dhe kontroll
postural té dobét. Individét me dobési muskulare, pagendrueshméri té padukshme (ose té fshehur)
dhe kontroll postural té dobét, jané mé té prekshém ndaj démtimit té kaviljes se sa ata me kontrol
postural mé té miré.

Studimet kané gjetur qé lodhja muskulare rreth artikulacioneve koksofemorale dhe
gjunjéve ka njé efekt mé t& madh né stabilitetin postural dhe si pasojé edhe né lékundjen e trupit
(Davidson et al, 2004). Mendohet gé lodhja muskulare té con né njé zvogélim té aftésisé pér té
kontraktuar me madhésiné e duhur té forcés ose saktésisé. Si rezultat, propriocepsioni dhe reagimi
kinesthetic nga artikulacionet alternohen, késhtu gé ndérgjegjésimi i vetédijshém i artikulacioneve
mund té ndikohet negativisht (Gribble & Hertel, 2004).

Ngse njé subjekt éshté i afté té mbajé njé mbéshtetje té jashtme pér té zvogéluar Iékundjen
e trupit dhe pér té rritur stabilitetin, démtimet dhe té metat e zinxhirit kinetik mund té pakésohen.
Problemet me balancén gé mund té lidhen me pagéndueshmériné e kaviljes, cojné né njé
modifikim té zinxhiréve kinetiké. Fiksimi i pagendrueshmérisé dhe lékundja e trupit mund té
eleminojné problemet lidhur me zinxhirét kinetiké duke ndikuar pozitivisht né pérvojén e jetés sé
njeriut.

N¢ literaturén e kohéve té fundit, termi “lékundje posturale” zakonisht éshté aplikuar tek
variacionet né pozicionin e COP, prandaj do té pérdoret né kété kontekst (Mochizuki et al, 2006).

Origjinat e lékundjes posturale pérgjithésisht jané té panjohura. Lékundja posturale éshté
paré si njé rezultat i progeseve té korreluara té ecjeve té rastit (Collins & De Luca, 1993), njé
rezultat i zhurmés komjuterike (Kiemel et al, 2002) dhe/ose njé rezultat i superpozimeve té dy
progceseve me karakteristika té ndryshme té konstanteve kohore (Zatskiosrky & Duarte, 1999).
Theksi éshté véné né réndésiné e mundshme té 1ékundjes posturale, si njé reflektim i njé progesi té
kérkimit hipotetik brenda sistemit té stabilizimit postural (Riley et al, 1997).
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3.10.1 Drejtimet kryesore té Iékundjes posturale

Nga rregjistrimet e lévizjeve té COP té gjetura gjaté testeve posturografike, jané llogaritur
parametra té ndyshém té Iékundjes pér té pérshkruar l1ékundjen (Loughlin et al, 2003). Ka shumé
lloje té ndryshme parametrash gé mund té jené llogaritur, megjithaté, parametrat statistikoré gé
karakterizojné Iékundjen, té tilla si rangu i lévizjes dhe SD i zhvendosjes s&€ COP jané mé té
zakonshmit (Karlson & Frykberg, 2000; Loughlin et al, 2003). Studimet bashkékohore tregojné pér
pérdorimin e teknikave té reja té analizés jo-lineare. Secili nga parametrat e Iékundjes pérshkruan
disa aspekte té lékundjes, prandaj jep njé tregues té aftésive té balancés dhe démtimeve té
mundshme té balancés sé subjektit (Palmieri et al, 2002, Raymakers et al, 2005).

Dy Klasifikimet kryesore qé vijné nga parametrat e lékundjes postural jané: ato gé
llogariten nga drejtimi specifik i té dhénave té COP (matjet e Iékundjes sé drejtuar fig. 3.9.6) dhe
ato gé marrin né konsideraté rezultanten e té dhénave té COP (2D ose matjet e Iékundjes sé
pérbéré. Njé matje e lékundjes sé drejtuar llogarit parametrin me interes vetém pér drejtimin e
Ikundjes AP ose ML. Njé matje e pérbéré merr parasysh té dyja lévizjet AP dhe ML sé bashku né
raportimin e njé parametri té vetém, té tillé si sipérfagja e Iékundjes (Fig. 3.9.7), e cila pérshtatet
me sipérfagjen e elipsit.

LEkundja posturale sipas njé drejtimi specifik

Lékundja Artericr-Faosteriore |I | I:: i’-i I. | I|
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KAPITULLI IV

VLERESIMI | STABILITETIT DHE INDEKSIT TE LEKUNDJES
4.1 Llogaritja e Indeksit té lékundjes posturale (IL) dhe ekuilibrit té¢ modifikuar EQ(AP)

Indeksi i 1kundjes éshté pérkufizuar si njé vleré numerike e devijimit standart té distancés
sé subjekti largon nga COG e tij/saj (Bernier et al, 1998). Ajo éshté llogaritur sipas formulés sé
méposhtme (Bernier et al, 1998):

3 SD(X2>< y2)
IL= ,/—N 4.1)

Ku, X cm = vlera gé tregon distancén nga pika e ekuilibrit né drejtimin X, ku vlera negative tregon
drejtimin majtas, vlera pozitive tregojné drejtimin djathtas, dhe vlera 0 éshté direkt gendra.
Y cm = vlera gé tregon distancén nga pika e ekuilibrit né drejtimin Y, ku vlera negative tregon
drejtimin e thembrés, vlera pozitive tregon drejtimin e majés sé kémbés, dhe vlera 0 éshté gendra.
Indeksi i lékundjes lidhet me ekuilibrin me ané té njé korrelacioni negativ, me rritjen e ekuilibrit
zvogélohet indeksi i Iékundjes, prandaj ai éshté pérdorur si njé tregues i stabilitetit té trupit.
Indeksi i 1ékundjes dhe rezultati i ekuilibrit t¢ modifikuar u pérdorén si matje té varura, ngse njihet
njéri parametér, atéheré lehtésisht mund té gjejmé edhe parametrin tjetér.

Ekilibri i modifikuar éshté njé matje e lékundjes aktuale sipas drejtimit anterior-posterior
A/P né lidhje me kufijté teoriké té stabilitetit (Figura 4.1). Kufiri i stabilitetit teorik éshté kéndi i
Iékundjes sé COG bazuar né gjatésiné dhe peshén e subjektit (Winter DA, 1990). Né kété rast,
kufiri éshté lékundja maksimale e mundshme né njé drejtim té dhéné. Sistemi i balancés nuk e mat
COG, prandaj éshté pérdorur termi “ekuilbér i modifikuar”. Rezultatet afér 100 tregojné lékundje
shumé té vogla, kurse vlera 0 tregon humbje té ploté té stabilitetit. Ngse njé subjekt humb
ekuilibrit dhe kémba tjetér do té preké tokén, pér até proveé rregjistrohet rezultati 0.

B-A

EQ(AP) = x100% (4.2)

ku A pérfagéson Iékundjen aktuale sipas drejtimit A/P, B pérfagéson kufirin teorik té stabilitetit
(Winter DA, 1990).

LEkundja maksimale SI{AP)

100 | Rezultatii Ekuilibrit _
& cm Anterior EQ(AP)|
1.6 cm |
23cm i + 68
et | fem | %
6 om Posterior 0

Fimma 4.1 Llogantja erezultatit t& ebuilibnt t& modifilaar,
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4.2 Vlerésimi i stabilitetit dhe Iékundjes posturale, bazuar né rezultatet e elipsit té besueshém

Njé problem real né stabiliometri dhe balancén posturale éshté kuantifikimi i lékundjes sé
njé subjekti gé kryen testet e balancés né platformén e forcés Leonadro Mekanografi. Testi i
balancés synon té vlerésojé aftésiné e ekuilibrit népérmjet projeksionit té& gendrés sé presionit
(COP)né njé plan 2D nga matjet né platformén e forcés Leonardo Mekanografi. Nga matjet e

COP né platformén e forcés Leonardo Mechanografi jané gjetur grafikét e stabiliometrisé (Figura
4.2.1), té cilét rregullohen nga pérshtatja e elipseve né planin x-y (Hassan et al, 1990).

llipse Area /cm*
i T

std. E
L

—

2

(a)
é’xao-
E 150~
7
@
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£ %-
Q.
' \ | ' e 0°o
3 4 5 n 1 2

3

(b)

4 5 6

Figura4.21 . Té dhénat e stabiliometrisé té a) sipérfagjes sé elipsit standart dhe

b) gjatésisé relative té trajektores sé COP.

Kéta grafiké tregojné sipérfagjen e elipsit standart dhe gjatésiné relative té trajektores sé
COP né gjashté sekuenca té ndryshme té Iékundjes sé COP gjaté 10 sekondave té testit té balancés.
Gjithashtu, nga testet e balancés jané marré imazhet e sipérfagjes sé lékundjes té elipsit standart
(Figura 4.2.2) gjaté kohés 10 sekonda (Bendo et al, 2015).
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Metoda mé e pérdorshme éshté analiza 95% e elipsit té besueshém, i cili éshté pérmendur
si (1—a)% e njé elipsi té besueshém né Iékundjen posturale (Hassan/b et al, 1996; Prieto &

Myklebust, 1992). Ky model synon té pérshtaté elipsin e besueshém me elispin standart gjaté testit
té balancés. Sipérfagja e elispit té besueshém éshté pérdorur si njé matje e kostos sé shpenzimit
energjitik té subjektit pér té mbajtur ekuilibrin e tij (Bendo et al, 2015; Perrot et al, 1998), pasi ajo
lidhet drejtpérdrejt me zhvendosjen e COP té trupit té njeriut.

Prieto et al. (1993) ka treguar qé: “ Elipsi i besueshém 95 % do té kufizojé aférsisht 95 %
té pikave té (COP)”. Ky formulim nuk &shté shumé korrekt né pérputhje me referencat, sepse

(A—a)% e elipsit té besueshém éshté marré si elipsi i cili pérbéhet nga (1— )% pika té lékundjes.
Pérkufizimi mé i sakté éshté: ““ Elipsi i besueshém 95 % éshté ai gé ka njé probabilitet (1—«)% té
pérfshirjes (pérmbajtjes) sé (COP) sé lékundjes”. Si rrjedhim, sipérfagja e elipsit té besueshém
pérmban (COP) sé njé subjekti me njé probabilitet korrespondues (Bruno et al, 2005).

Pér té llogaritur parametrin e lékundjes, serité e té dhénave té marra nga platforma e forcés,
u transformuan né njé sistem koordinativ referencé té fiksuar, i cili pérputhet me pozicionin
mesatar t¢ COP (Ruhe A, 2011).
Ngse N — pérfagéson numrin e ploté té serisé sé té dhénave t¢ COP,
X —pérfagéson zhvendosjen Medio/Laterale t¢ COP,
kurse y — pérfagéson zhvendosjen Anterior/Posteriore t¢ COP

X, =% —X (4.3)
dhe Yn=Yi— y (44)
ku x, dhe y, jané pikat me interest sé té dhénave té transformuara.

X — vlera mesatare e té gjithé té dhénave seri sipas drejtimit Medio/Laterale t¢ COP,
pércaktohet nga ekuacioni:

X :%Zi:xi (4.5)

Ku x. — éshté pika me interes e té dhénave.
y — vlera mestare e té gjithé té dhénave seri sipas drejtimit Anterio/Posterior t¢ COP, éshté
pércaktuar nga ekuacioni:

R
yzﬁ;yi (4-6)

Ku y, — éshté pika me interes e té dhénave.

Amplitudat e Ié€kundjes né planin 2D jané si mé poshté:
Amplituda e I&kundjes M /L = | (X,) ex — (X )i | 4.7)
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Ku amplituda e l1ékundjes M/L éshté amplituda nga piku né pik i lévizjes s¢ COP né drejtimin
M/L, (x,)max dhe (x,)min jané respektivisht vlerat maksimale dhe minimale né drejtimin
Medio/Lateral.

Amplituda e l1€kundjes A/ P = | (Y,)mex —(V,) (4.8)
Ku amplituda e Iékundjes A/P éshté amplituda nga piku né pik i lévizjes s¢ COP né drejtimin
A/P, (y,)max dhe (y,)min jané respektivisht vlerat maksimale dhe minimale né drejtimin

min |

Anterio/Posterior.
Shpejtésia mesatare gé lévizCOP, llogaritet nga raporti i distancés sé ploté té pérshkruar me
kohén e ploté té testit:

Z\j(yml - yn)2 + (Xn+l - Xn)2

Shpejtésia mesatare = = " (4.9)

Ku t — koha e ploté e kohézgjatjes sé testit (t = 10 sekonda).

RMA éshté rrénja katrore e mesatares aritmetike e té dhénave téCOP, e cila éshté
llogaritur si distanca mestare gé léviz COP nga ky pozicion mesatar dhe gé né fakt éshté devijimi
standart i zhvendosjeve SD(COR,) dhe SD(COP,) né lidhje me pozicionin kryesor.

N

D¢ +yR)

e (4.10)

Elispi i besueshém 95% éshté njé matje statistikore pér té pérshkruar sipérfagjen e
Iékundjes. Llogaritja pérshtat boshtin kryesor gé té pérputhet me drejtimin kryesor té Iékundjes.
Pastaj, elipsi pérshtatet me té dhénat, né ményré té tillé gé elipsi pérmban pikat e t& dhénave té
COP me elipsin e besueshém 95 % (Batchlet E, 1981).

Kjo llogaritje kérkon kéto hapa:

Sé pari, matrica ko-variante e pikave té dhéna éshté dhéné né lidhje me pozicionin mesatar

té COP, sipas ekuacioneve:

RMA =

. . G)f ny
Matrica Kovariante = ) (4.11)
O-Xy O-V

Ku o, — éshté RMA e té dhénave M/L té COP qé largohen, llogaritur sipas ekuacionit té
méposhtém:

(4.12)

Ku o, — ésht¢ RMA e té dhénave A/P t¢ COP gé largohen, llogaritur sipas ekuacionit té

méposhtém:
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o, = AIP RMA (4.13)
Dhe o, — éshté llogaritur né pérputhjme me ekuacionin:
N
Z(Xn ’ yn)

Si rrjedhim, matrica ko-variante éshté pérdorur pér té llogaritur vlerat vetjake, té cilat mund té
llogariten nga zgjidhja pér dy vlera vetjake, 4, dhe A, :

A 0] [ox o,
det| — + “11=0 (4.15)
0 2f'le, o

Rezultatet pér pércaktorin nga ky ekuacion jané:

A (o} +0,)A+(oy, —0oy0,)=0 (4.16)
Dy zgjidhjet 4, dhe A, jané dy vlerat vetjake. Shumézimi i secilés nga kéto vlera vetjake
me besueshmériné e déshiruar, jep gjatésiné e gjysmé-boshteve té elipsit. Sipérfagja e Iékundjes sé
elipsit éshté llogaritur bazuar né l1ékundjet Xy dhe Yap té amplitudave té zhvendosjeve té COP,

duke marré né konsideraté boshtet kryesore té elipsit, i cili pérmban 90% té pikave té dhéna, sic¢
raportohet edhe nga (Bendo et al, 2014; Bruno et al, 2005; Batchelet E, 1981).

Sipérfagja e Elipsit standart(90%)=7xaxb (4.17)

Pér njé elips té besueshém 90%, vlera statistikore korresponduese éshté 1.65, ndérsa pér njé
elips té besueshém 95%, vlera statistikore korresponduese éshté 1.96. Ekuacioni (4.18) jep matjen
e gjysmé boshtit — kryesor té elipsit:

a=1.65x[1, ose a, =1.96x[1, (4.18)
Ekuacioni (4.19) jep matjen e gjysmé boshtit mé té vogeél té elipsit:
b=1.65x/4, ose b =1.96x/2, (4.19)

Pérfundimisht, kéto vlera a dhe b, mund té pérdoren pér té llogaritur sipérfagjen (Figura
4.2.3), né pérputhje me ekuacionin:
90 % Sipérfagja e Elipsit konfident =z xaxb
Ose (4.20)
95 % Sipérfagja e Elipsit konfident=7zxa, xb,
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Figwra 4.2.3. Elipeet e besueshune pér shpérndar en nonmale té 8 dhénave,

Devijimi kéndor nga parametri i Iékundjes A/P tregon boshtin kryesor té lékundjes sé
subjektit, i cili llogaritet bazuar né pozicionin e boshtit kryesor té elipsit té besueshém 90% ose
95%. Fillimisht, llogariten vlerat vetjake shogéruar me vlerat vetjake té gjetura nga matrica ko-
variante ne llogaritjen e sipérfagjes sé elispit t& besueshém 90% ose 95%. Vlerat vetjake japin
gjatésiné e gjysmé — boshteve, kurse vektorét vetjaké japin orientimin e gjysmé — boshteve. Mé e
réndésishme éshté llogaritja e gjysmé boshtit — kryesor, qé paraqitet si u,, i cili éshté vektori

[x;; %,], dhe éshté llogaritur sipas ekuacionit (Ruhe A, 2011).
o; O, [
. -{Xl}zzl- Xl} (4.21)
O'Xy O'y Xz _XZ
Si pasojé, devijimi kéndor nga lékundja A/P éshté llogaritur sipas ekuacionit:
Rl
1
. al (4.22)
1]
1]°|x

Ku [0; 1] pérfagéson plotésisht drejtimin A/P; [x,X,] éshté vektori vetjak i gjysmé boshtit

0 =cos

kryesor, dhe 8 — éshté kéndi (né radiané) midis kétyre dy vlerave.
Drejtimi i devijimit nga A/P éshté pércaktuar bazuar né shenjén e komponenteve x . Ngse
X, dhe X, jané té dyja ose pozitive ose negative, atéheré lékundja ndodh nga drejtimi djathtas né
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drejtimin majtas A/P. Ngse x, éshté pozitive dhe x, negative ose anasjelltas, 1ékundja ndodh nga

drejtimi majtas A/P né drejtimin djathtas A/P.
Frekuenca mesatare llogarit trajektoren e lévizjes s¢ COP, ngse ka lévizur sipas njé rrethi
me njé rreze té distancés mesatare, té dhéné nga ekuacioni:

N-1
Z\/(XMl - Xn)2 + (yn+1 - yn)2
i=1

t
Zni,\/xﬁ +y?
i=1

N
Shpejtésia e Iékundjes M/L éshté komponentja e drejtuar e shpejtésisé sé lIékundjes né
drejtimin M/L, né pérputhje me ekuacionin:

Frekuenca mesatare = (4.23)

N-1
Z(Xml - Xn)
Shpejtésia mesatareM / L :% (4.24)

Nga ekuacionet e elipsit, &shté gjetur gé sipérfagja e elispit té besueshém varet shumé nga
numri i pikave té lékundjes, ajo zvogélohet kur numri i pikave rritet. Si rrjedhim, elipsi i
besueshém nuk pérshkruan ndryshueshmériné e pikave té vrojtuara té marra tek subjekti. Késhtu,
sipérfagja mund té ndryshojé jo vetém né pérputhje me aftésiné e balancés sé subjektit, por
gjithashtu edhe né pérputhje me kohézgjatjen e frekuencés sé pikave té vrojtuara (fig. 4.2.3).
Si rrjedhim, meqgénése sipérfagja e lékundjes éshté tepér thelbésore, éshté sugjeruar zévendésimi i
elipsit té besueshém me elipsin standart, i cili lejon krahasimin e té dhénave té grumbulluara nén
kondita t& ndryshme té kohézgjatjes dhe frekuencés sé lékundjes posturale. Ngse aktiviteti
postural reduktohet né njé drejtim, ai kompensohet né drejtimin tjetér, né ményré gé té ruhet
balanca posturale, njé element mjaft i réndésishém né aktivitetin e pérditshém lévizor té njeriut.

Figwra 4.23. Vizualizitni 3D i njé grafiku tipik t& posturés,
“koordinatat Xpop dhe Yogp nélidhje me koheén.
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KAPITULLI V

PROPRIOCEPSIONI DHE STERVITJA PROPRIOCEPTIVE

5.1 Propriocepsioni

Propriocepsioni né konceptin e tij ka hyré gé né vitin 1906 me tendencé pér rehabilitimin e
traumave té ndryshme dhe mé pas mori karakter stérvitor pér pérmirésimin e parametrave fiziké
dhe tekniké. Propriocepsioni duhet kuptuar si krijimi i ndjeshmérisé sé SNQ ndaj pjeséve té trupit
(sidomos té gjymtyréve té poshtme), té pozicioneve dhe lévizjeve té tyre né hapésiré, pa géné
nevoja e kontrollit pamor (Blouin, Bergon & Quebec, 1995).

5.1.1 Mekanizmat e propriocepsionit

Metoda klasike pér testimin e propriocepsionit pérfshin:
a- Pérdorimin e metodave té ngjashme me ato gé pérdori Goldscheider pér té pércaktuar
pragun mé té vogél pér zbulimin e rrotullit té artikulacionit, dhe
b- Pércaktimin e sensit (ndjesisé) sé pozicionit té artikulacionit nga saktésia me té cilén kéndet
e artikulacioneve kundérlaterale (kundéranésore) mund té ndeshen, ose njé segment
ripozicionohet né hapésirén 3D pa ndihmén e vizionit. Pragu pér zbulimin e rrotullimit té
artikulacionit éshté njé faktor kritik né parandalimin e démtimit (Ashton et al, 2001).

5.1.2 Matja e propriocepsionit

Matjet e nivelit proprioceptiv realizohen né bazé té njé plani. Mjetet qé pérdoren jané:
dinamometrat izokinetiké, goniometrat, inklinometrat, sistemi elektronik i analizés sé lévizjes.
Ndérsa balanca e kontrollit postural realizohet me anén e stabiliometrit, analizés sé aktivitetit
muskular (EMG), analizés sé forcés (COP) dhe testet e kércimit né platformén e forcés.

5.2 Stérvitja proprioceptive pér parandalimin e démtimeve dhe rehabilitimin e tyre

Né praktikén e mjekésisé sportive, rehabilitimi dhe stérvitja shpesh pérdorin ushtrimet
proprioceptive pér té pérmirésuar démtimet (traumat). Arsyeja e pérshkrimit té ushtrimeve té tilla
éshté té parandalojé pérdredhjet e panevojshme té ligamenteve dhe démtimin e artikulacioneve
(Ashton et al, 2001).

Koncepti pér té kryer ushtrime proprioceptive dhe pér té fituar né kété ményré kontrollin
postural éshté futur prej kohésh né programet rehabilituese.

Shumica e programeve efektive theksojné disa komponenté té pérbashkét, gé pérfshijné
stérvitjen pliometrike né kombinim me parametrat biomekaniké dhe stérvitjen teknike (Wang et al,
2013). Megénése mekanoreceptorét jané vendosur né ligamentet, njé démtim i mundéshém i tyre
mund té ndryshojé informacionin e impulsve aferente.
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Stérvitja pas démtimeve éshté mé se e nevojshme pér té pérmirésuar funksionin nervor,
madje teknikat e kondicionit neuro-muskular jané té késhillueshme té aplikohen né ¢do stérvitje, si
parandaluese e démtimeve. Madje, né raste démtimesh mund té aplikohen ushtrime speciale
rehabilituese pér zona té vecanta démtimi. Eshté vértetuar se njé sportist me démtim té kygit té
kaviljes,pakéson né masén 47% ridémtimin, né rast se pérdor ushtrime speciale. Studimet
gjithashtu, kané treguar gé stérvitjet proprioceptive jo vetém gé reduktojné rrezikun e ridémtimit,
por edhe incidentet akute t& démtimeve té kaviljes (Bahr, 2003).

Programet neuromuskulare gjithépérfshirése té dizenjuara pér subjektet e reja, rrisin
ndjeshém fuqiné, forcén dhe kontrollin neuromuscular, duke zvogéluar ndryshimet midis gjinive
né kéto matje (Kramer et al, 2003). Megjithaté, pa efektet stérvitore té rritjes sé performancés,
atletét nuk mund té jené té motivuar pér té marré pjesé né njé program stérvitor neuromuskular
(Wang et al, 2013).

5.3 Mjetet pér ushtrimet proprioceptive

Kompanité gé merren sot me prodhimin e mjeteve proprioceptive jané té shumta. Kjo ka
ndihmuar né aplikimin komod té shumé programeve propriocetive me provokimin e ekuilibrit dhe
ushtrimeve té tjera gé kérkojné té destabilizojné ekuilibrin. Né ligjet e tyraumés, mungesa e
dhimbjes nuk do té thoté shérim pa u rivendosur edhe aftésité proprioceptive.

5.3.1 Stérvitjet balancuese

Njé nga kategorité mé té réndésishme té ushtrimeve proprioceptive jané stérvitjet e
balancés. Kéto stérvitje ndihmojné pér té pérmirésuar sistemin proprioceptiv né shumicén e
aktiviteteve statike. Aktiviteti i késaj natyre pérfshin: gendrimin me njé kémbé, pérdorimin
progresiv té ushtrimeve me mjete té Iékundshme, ku heré pas here kundérshtohet pozicioni normal
i gendrimit mbi platformé pér ti dhéné mundési rivendosjes Sé pozicionit té paré té
pagendrueshmérisé.

5.3.2 Ushtrimet pliometrike

Pliometria éshté njé metodé pér zhvillimin e forcés eksplozive dhe lartésisé maksimale, e
cila lidhet me aftésiné e kércimit té atletéve dhe ndihmon pér té pérmirésuar performancén
(Baljinder et al, 2012).

Pliometria éshté njé formé ushtrimi e cila pérfshin pérséritjen e zgjatjeve té shpejta dhe
kontraktimin e muskujve pér té rritur fuqing, e cila pérmendet si stérvitja ¢ fuqisé “forca
shpérthyese reaktive” (Chu DA, 1998).

Ushtrimet pliometrike paragesin njé tkurrje ekscentrike para ngarkesés, té pasuar nga njé
tkurrje koncentrike. Teknikat e kétyre ushtrimeve rrisin reflekset e stabilizimit té kyceve dhe mund
té rrisin sforcimin e muskujve. Kéto ushtrime kané marré popullaritet t¢ madh dhe jané ushtrime té
kontrollit neuromuskular, gé bashkojné veprimet komplekse té trupit, jané tepér efektive dhe
pérdoren shumé né programet rehabilituese. Sugjerohet gé kéto ushtrime té kryhen kur arrihet
forca e duhur e artikulacioneve, si ai i gjurit, kaviljes, etj.
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Stévitja pliometrike bazohet né dy modele, té cilat jané propozuar pér té shpjeguar kété dukuri.

Né modelin e paré mekanik, energjia elastike éshté krijuar né muskuj dhe tendite dhe ruhet
si njé rezultat i zgjatjes sé shpejté (Bosco et al, 1982). Kjo energji e akumuluar ¢lirohet mé pas kur
zgjatja pasohet menjéheré nga njé veprim koncentik i muskulit. Efekti &shté i njéjté me zgjatjen e
sustés, e cila mé pas kthehet né gjatésiné fillestare. Né kété rast, susta éshté njé komponente e
muskulit dhe e tenditeve, e quajtur komponentja elastike seri.

Modeli i dyté éshté modeli neurofizik, kur njé zgjatje e shpejté shfaget né muskuj, njé
reagim mbrojtés dhe i pavullnetshém ndodh né té, pér té parandaluar mbizgjatjen e modelit
mekanik dhe démitimin. Kjo pérgjigje njihet si refleksi i zgjatjes (strecingut). Ky refleks, rrit
aktivitetin né muskujt duke kapércyer veprimin ekscentrik t& muskulit, dhe duke e lejuar até té
veprojé efektivisht. Rezultati éshté njé efekt frenues i fugishém dhe potenciali pér njé veprim
koncentik mé té fugishém té muskulit. Ngse veprimi koncentrik i muskulit nuk ndodh menjéheré
pas parazgjatjes, energjia potenciale e prodhuar nga refleksi i zgjatjes humbet. Mendohet gé té dyja
modelet sé bashku: modeli mekanik (i komponentes elastike seri) dhe modeli neurofizik (refleksi i
zgjatjes) rrisin shpejtésiné e prodhimit té forcés gjaté kétyre ushtrimeve (Hunter & Marshal, 2000).

5.3.3 Ushtrimet izokinetike

Ushtrimet izokinetike pérdoren pér té shtuar sensin e pozicioneve dhe kyceve. Subjekti
vendoset né njé pozicion té njohur dhe i kérkohet ta riprodhojé kété pozicion (xhest sportiv) né
fillim me sy té hapur dhe pastaj me sy té mbyllur pér té ndaluar efektin e vizionit né kontrollin
neuromuskular. Kéto ushtrime béhen me ose pa ngarkesé ekscentrike dhe koncentrike.

5.3.4 Ushtrimet e zinxhirit kinetik

Ushtrimet e lidhura ngushté me zinxhirin Kinetik, kundérshtojné aspektin dinamik té
propriocepsionit, vecanérisht né kémbé. Gjaté lévizjeve té lidhura ngushté né formé zinxhiri,
zhvendosja nga njéri kyg i kalon tjetrit, zakonisht pérfshihen forcat aksiale. Disa nga kéto ushtrime
jané: pérkulja e kémbéve, vrapimi cirkuit, kércim me njé kémbé, kércimi vertikal, kércim sé gjati
me njé kémbé. Ushtrime té tjera, me ndryshime té shpejta drejtimi dhe me ritmikén e duhur, jané
efektive né fitimin e propriocepsionit. Kéto progresojné né pérputhje me shkallén e durimit té
dhimbjeve.

5.3.5 Manovrat specifike sportive

Faza pérfundimtare e rehabilitimit funksional ose programeve rehabilituese, duhet té kené ushtrime
gé imitojné ato qé sportisti i pérdor gjaté aktiviteteve sportive. Kéto stérvitje specifike
pérmirésojné mekanizmat mbrojtése, reflekset dhe né ményré té ndérgjegjshme kontrollojné
funksionet Iévizore.

Ushtrimet e specifikés sportive té kryera pa dhimbje dhe té realizuara fort, jané njé test pér ta
pérfshiré ose jo né lojé sportistin. Kéto veprime té ndérlikuara dhe té véshtira kryhen né kliniké,
laborator ose né fushé. Programet e rehabilitimit proprioceptiv zhvillohen nga mé té lehtat tek mé
té véshtirat.
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PJESA EKSPERIMENTALE

KAPITULLI VI

METODOLOGJIA E STUDIMIT

Subjektet pjesémarrése né studim jané té grupmoshave nga 8-30 vjec, népérmjet aplikimit té
testeve té kryera né platformén e forcés. Matjet e kétij studimi jané kryer né laboratorin e
biomekanikés né Universitetin e Sporteve té Tiranés né katér ekipe sportive té ndryshme:

- Ekipi i futbollit pér fémijé i klubit sportiv privat (FC) “Studenti” grupmosha 8-14 vje¢ qé
Kryen stérvitje rutiné.

- Ekipi i futbollit pér fémijé i klubit sportiv (FC) “Tirana”, grupmosha 8-14 vje¢ qé kryen
stérvitje proprioceptive.

- Ekipi 1 Volejbollit femra i klubit sportiv “Partizani”, grupmosha 13-18 vje¢ qé kryen
stérvitje proprioceptive.

- Ekipi i futbollit meshkuj i klubit sportiv (FC) “Partizani”, grupmosha 18-30 vje¢ qé kryen
stérvitje proprioceptive.

6.1 Procedura e matjeve né plaftormén e forcés

Fillimisht, jané matur parametrat antropometriké té subjekteve, (para kryerjes sé testit), u
mat parametri i lartésisé trupore me anén e njé vizoreje té shkallézuar. Masa u rregjistrua né
ményré automatike nga software Leonardo dhe u llogarit indeksi i masés trupore (BMI)°.

Matjet u kryhen né tre faza:
- Faza e paré mat masén trupore té subjektit.
- Faza e dyté éshté faza e matjes kryesore té testit.

- Faza e treté jep OK pér vlefshmériné e matjes”.

* BMI u llogarit nga formula: BMI=masé trupore/lartési trupore?, njésia (kg/m?)

* Fillimi i matjes sinjalizohet me anén e njé tingulli dhe pérfundimi me anén e tingullit té dyfishté.
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6.2 Testimi i subjekteve
Subjektet u testuan né 2 forma:

- Dy teste té kércimit vertikal:

o Testi i paré: CMJ (countar movement jump) — testi pér lartésiné maksimale me
ndihmén e krahéve
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Figura 6.2.2 Grafiku i parametrave biomekaniké né testin e paré CMJ pér Hmax.
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e Testi i dyté: SJ (squat jump) - testi pér forcén maksimale pa ndihmén e krahéve,
duart e vendosura né bel.
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Figura 6.2.4 Grafiku i parametrave biomekaniké né testin e dyté SJ pér Fmax.
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- Dy teste té balancés:
e Testiitreté: 1L_EO (Eyes Open)- testi i balancés me gendrimin mbi njérén kémbé

né konditat syté e hapur pér 10 sekonda.

»

Figura 6.2.5 llustrim i subjektit gjaté kryerjes sé testit té treté té balancés 1L_EO.
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Figura 6.2.6 . Grafiku 2D i zhvendosjes sé COP gjaté testit té treté 1L._EC pér balancén.
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e Testi i katért: 1L_EC (Eyes Closed) - testi i balancés me gendrimin mbi njérén
kémbé né konditat syté e mbyllur pér 10 sekonda.

Figura 6.2.7 lustrim i subjektit gjaté kryerjes sé testit té katért té balancés 1L_EC.
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Figura 6.2.8 Grafiku 2D i zhvendosjes sé COP gjaté testit té katért 1L._EC pér balancén.
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6.3 Periudha e studimit
Periudha e studimit pérfshin tre faza.

- Faza e paré (fillestare): kryerja e matjeve para fillimit té stérvitjes.
- Faza e dyté (e ndérmjetme): kryerja e matjeve 6 muaj pas fillimit té stérvitjes.
- Faza e treté (pérfundimtare): kryerja e matjeve 9 muaj pas fillimit té stérvitjes.

Ekipet e futbollit pér fémijé “Studenti” dhe “Tirana” kané kryer 3 matje, nga té cilat &shté
marré vlera mesatare e parametrave té rregjistruar pér secilén nga tre fazat stérvitore. Periudha
studimore pér kéto dy ekipe pérfshin té tre fazat e mésipérme (9 muaj).

Ekipet, e volejbollit dhe té futbollit té “Partizanit”, kané kryer 3 matje, nga té cilat &shté marré
vlera mesatare e parametrave té rregjistruar pér secilén nga 2 fazat stérvitore. Periudha studimore
pér kéto dy ekipe pérfshin vetém dy fazat e para (6 muaj).

6.4 Tipet e stérvitjes sé subjekteve

- Ekipi i futbollit pér fémijé 1 FC privat“Studenti”, ka kryer stérvitje, duke aplikuar ngarkesa
dhe mjete té ndryshme stérvitore pér zhvillimin e (forcés, shpejtésisé, gendrueshmérisg,
koordinacionit, etj).

- Ekipi i futbollit pér f€mijé 1 FC “Tirana”, ka kryer stérvitje t& nj&jté si ekipi i mésipérm, por
me njé vecori tjetér duke aplikuar ushtrime me njé konceptim té ri (ushtrimet
proprioceptive).

- Ekipi 1 Volejbollit femra dhe futbollit meshkuj i1 klubit FC “Partizani”, ka kryer stérvitje
identike si ekipi i FC “Tirana” duke pérdorur ushtrimet proprioceptive.

6.5 Metodologjia e stérvitjes dhe efektet e saj

Ushtrimet proprioceptive

Stérvitja proprioceptive u krye né 3 grupe fémijésh dhe té rinjsh aktivé pér 90 min,
3dité/jave pér 24 javé faza e paré dhe 12 javé faza e dyté. Stérvitja pérfshiu: ushtrimet pér
zgjatjen, forcimin dhe balancén (Rogers et al, 2001). Fazat stérvitore u udhéhoqén nga instruktoré
profesionisté té stérvitjes. Ushtrimet e balancés pérfshiné njé mori ushtrimesh, kur subjektet u
vendosén né mjete dhe pozicione té ndryshme, duke rritur gradualisht shkallén e véshtirésisé.

Gjaté stérvitjes sportive, éshté synuar pér krijimin njé koncepti té ri té stérvitshmérisé,
lidhur me aplikimin e ushtrimeve proprioceptive.

Kjo lloj stérvitje ka zéné rreth 30% té volumit té ngarkesave stérvitore, duke aplikuar
ushtrime té tipeve dhe pajisjeve té ndryshme, té cilat jané zbatuar duke rritur gradualisht shkallén
e véshtirésiseé.
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Ushtrimet proprioceptive, kané njé ndikim té& madh né pérmirésimin e ekuilibrit té
subjekteve, rritjes né njé shkallé mé té larté té ndjeshmérisé sensore té aparatit lévizor.

6.6 Parametrat biomekaniké

Programi Leonardo Mekanografi bazohet né rezultatet e analizés sé parametrave té
méposhtém:

Parametrat pér testet e kércimit (CMJ & SJ):

e Vmax: shpejtésia maksimale e COG né drejtim t boshtit z (lart & poshté, né (m/s)

e Hmax: lartésia maksimale e zhvendosjes sé COG gjaté kércimit vertikal, variacioni i
lartésisé sé COG né lidhje me pikén fillestare (né m)

e Fmax: forca e ploté; e majté, e djathté sipas boshtit z (kN)

o Pmax: fugia e ploté, e majté, e djathté, ndryshimi M/D, (kW)

o F.tot.rel: forca e ploté pér peshé trupore (raporti Fmax/Fq, pa njési)epron né gendrén e
maseés.

e Pmax/kg: Fugia maksimale (piku i fuqisé anaerobe) pér masé trupore (raporti
Pmax/Mupore, Njésia W/kQg).

o Energjia: Energjia kinetike dhe potenciale e COG.

o Kohézgjatja: Kohézgjatja totale e testit, koha pér iteracion, t1 né t2, t2 né t3, koha e
fluturimit, koha e kontaktit me tokén, koha e ngritjes (pér lévizjet e pérséritura duke
pérfshiré edhe devijimin standart).

« EFI: tregon performancén® qé shprehet me fuginé maksimale té prodhuar gjaté fazés sé
kércimit né lidhje me masén e trupit té subjektit né lidhje me njé grup reference optimal té
té njéjtés moshé dhe gjini. Njé vleré 100% éshté e barabarté me mesataren e grupit
referencé.

o Eficenca e lévizjes: Relacioni midis pikut té forcés dhe pikut té fuqisé sé lévizjes specifike
(normalizuar me masén, moshén dhe gjininé).

> Lévizja éshté cilési, kurse performanca éshté bashkérendimi i koordinuar i t& gjitha veprimeve lévizore, pér té
realizuar synimet e caktuara sportive.
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Parametrat pér testet e balancés (1L_EO & 1L_EC):

COPy: zhvendosja e COP sipas drejtimit medio-lateral M/L (né cm)

COPy: zhvendosja e COP sipas drejtimit anterior-posterior A/P (né cm)

SA: Sipérfagja e zonés sé lékundjes sé COP (llogaritur me 90% té elipsit standart) gjaté
testit té balancés (né cm?)

vCOP: shpejtésia relative e zhvendosjes sé COP, (raporti i gjatésisé sé trajektorés s¢ COP
me kohén e testit, né mm/s)

Frek: frekuenca e l1ékundjes sé¢ COP (né Hz)

EQ(AP): rezultati i ekuilibrit né lidhje me boshtin A/P (shprehur né pérgindje)

IL: indeksi i Iékundjes sé COP (né cm)

6.7 Analiza statistikore

Pér té llogaritur té dhénat e subjekteve, u pérdor statistika pérshkruese né terma té: numrit

té subjekteve (n), vlerés mesatare == X =; devijimit standart SD; koeficentit té variacionit CV dhe

rangut (min-max) pér madhésité antropometrike si dhe parametrat biomekaniké té katér testeve.
Analiza statistikore u krye me anén e programit statistikor SPSS, version 20.

Né kété studim, tek parametrat biomekaniké té rregjistruar, jané aplikuar kéto lloj analizash
statistikore:

1-

2-

Analiza me anén e t-testit, pér diferencat qé ekzistojné midis 2 ose 3 matjeve té té njéjtit
parametér pér ¢do test si dhe réndésisé sé tyre statistikore dhe praktike.

Metoda e analizés sé regresit t€ shuméfishté pér té parashikuar vlerén e njé parametri
bazuar né vlerén e dy ose me shumé parametrave té tjeré dhe ekuacionin e regresit pér
parashikuesit mé té miré té modelit té pérdorur.

ANOVA né dy-drejtime pér matjen e té njéjtit parametér né dy teste té ndyshme né brenda
té njéjtit grup skuadre.

ANOVA né dy-drejtime pér krahasimin e té njéjtit parametér né té njéjtin test né grupe
ekipesh té ndyshme dhe né lloje té ndryshme sportive.

Té gjitha metodat e analizave statistikore té mésipérme, plotésojné njéra-tjetrén né analizén

e ploté sasiore né té gjithé parametat biomekaniké té marré né studim.
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KAPITULLI VII

ANALIZAE T-TESTIT NE KATER EKIPET

7.1 Rezultatet e testit né ekipin e futbollit FC “Tirana”

Analiza e t-testit té pavarur aplikuar tek ekipi i futbollit FC “Tirana”, népérmjet krahasimit
té mesatareve té té njéjtit parametér té matur né 3 faza té ndryshme stérvitore, nxjerr né pah
diferencat qé ekzistojné midis tyre, né testet e kércimit dhe té balancés, réndésisé sé tyre
statistikore dhe praktike.

Tabela 7.1.1 jep statistikén deskriptive té parametrave antropometriké té késaj skuadre.
Fémijét gé béjné pjesé né kété skuadér (n = 29), jané té grupmoshés nga 10-14 vjeg, me moshé
mesatare (12.1 + 0.62) vje¢. Karakteristikat e tyre antropometrike jané: gjatésia (1.54 £ 0.94)m,
masa trupore (46.55 + 9.74)kg dhe BMI (19.3 + 2.37).

Tabela 7.1.1 Statistika deskriptive e parametrave antropometriké.

Parametri Mesatarja® | Rangu®| Vlera Vlera | Varianca®
+DS’ min. max.
Mosha (vjec) 12.10 £0.62 4.00 10.00 14.00 0.38
Gjatésia(m) 1.54 £0.94 0.40 1.36 1.76 0.01
Masa trupore (kg) | 46.55+9.74 | 3840 31.90 70.30 94.81
BMI (kg/m?) 19.30 £2.37 8.71 15.58 24.29 5.63
e o 2(fX) - o
X = ——= (Vlera mesatare, ku N éshté numri i subjekteve)

7SD= "Z(fTXZ)—()Z)Z (Devijimi Standart)

# Rangu R = Max — Min

SCV = 87D (Koefigenti i variacionit)
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Tabela 7.1.2 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté tre matjeve té testit
té paré té kércimit. Rezultatet e kétyre matjeve jané pérdorur pér té pérshkruar karakteristikat e
kércimeve né testin e paré CMJ.

.Tabela 7.1.2. Statistika deskriptive pér tre matjet e testit té paré CMJ:

Matja | Parametri | Mesatarja£DS | Rangu | Vlera Vlera | Varianca
min. max.

V1max 2.31+£0.17 0.73 1.87 2.60 0.03

H1lmax 0.37 £0.05 0.21 0.27 0.48 0.003
Faza F1lmax 1.02 +0.26 0.83 0.63 1.46 0.07
I P1max 1.97+051 2.29 0.71 3.00 0.26
Filtot.rel 2.28 £0.37 1.87 0.97 2.84 0.14
P1max/kg 43.33+£6.04 22.50 31.58 54.08 36.48

EF.I1 102.03 £14.25 | 50.00 75.00 | 125.00 203.03

Eficencal | 100.45+10.78 | 46.00 76.00 | 122.00 116.11
V2max 2.40+£0.15 0.50 2.14 2.64 0.02

H2max 0.42 £ 0.05 0.16 0.33 0.49 0.003
Faza F2max 1.14 +0.23 0.74 0.78 1.52 0.05
1 P2max 2.15+0.49 1.76 1.44 3.20 0.24
F2tot.rel 2.45+0.25 0.89 1.96 2.85 0.07
P2max/kg 45.93 £5.60 19.00 36.02 55.02 31.33

E.F.I1.2 109.38 £10.95 | 35.00 92.00 | 127.00 119.96

Eficenca2 107.21 +7.34 28.00 94.00 | 122.00 53.88
V3max 2.51+£0.13 0.56 2.23 2.79 0.02

H3max 0.45+0.05 0.21 0.35 0.56 0.003
Faza F3max 1.29+0.31 1.52 0.64 2.16 0.10
11 P3max 2.36 +0.54 1.79 1.54 3.33 0.30
F3tot.rel 2.62 £0.28 1.20 2.05 3.25 0.08
P3max/kg 49.53 +5.43 19.27 38.74 58.01 29.47

E.F.I.3 11497 £10.26 | 36.00 | 100.00 | 136.00 105.25

Eficenca3 112,97 £5.97 22.00 | 103.00 | 125.00 35.61

Hipotezat e analizés me t-testin:

Hipoteza HO: Nuk ka ndryshim né vlerat mesatare midis matjeve 1, 2 dhe 3 té variablave
biomekaniké né testin e paré CMJ, té dyté SJ, té treté 1L EO dhe té katért 1L _EC.
Hipoteza H1: Ka ndyshim né vlerat mesatare midis matjeve 1, 2 dhe 3 té variablave biomekaniké

né testin e paré CMJ, té dyté SJ, té treté 1L._EO dhe té katért 1L_EC.

Sipas t-testit:

t(gradét e lirisé) = vlera-t; p- niveli i réndésisé statistikore.
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Q& njé diferencé té konsiderohet statistikisht e réndésishme, duhet gé niveli i réndésisé
statistikore té jeté mé i vogél sesa 5% (p < 0.050). Statistika e krahasimit té cifteve té parametrave

né analizén sipas t-testit, jep vlerat e tyre mesatare pér ¢do test.

Rezultatet pér testin e paré CMJ

Testi i paré CMJ éshté testi pér lartésiné maksimale (Hmax) me variablat e marré gjaté tre
fazave té ndryshme stérvitore. Né funksion té parametrit kryesor Hmax, jané studiuar té gjithé
parametrat e tjeré té kércimit.

Tabela 7.1.3 jep rezultatet e t-testit (paired t-test). Ky informacion lidhet me diferencat
midis 3 matjeve té kércimeve, bazuar né vlerat mesatare t€ matjes sé parametrave biomekaniké né
testin e paré CMJ, dhe nése kéto diferenca jané statistikisht dhe praktikisht té réndésishme.

Tabela 7.1.3. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té paré CMJ.

95% CI e diferencés | Vlerae | Vlerap
Parametri Ciftete Mes. Kufiri i Kufiri i t-testit
parametrave | Differencés | poshtém sipérm
+SD
Hmax. H1- H2 -0.04+0.03 | -0.058 -0.034 -8.058 0.000
H2 — H3 -0.03 £0.02 -0.04 -0.02 -7.547 | 0.000
H1 - H3 -0.07 £ 0.03 -0.09 - 0.06 -11.050 | 0.000
Vmax. V1-V2 -0.09 +0.09 -0.13 -0.06 -5.428 | 0.000
V2 -V3 -0.11 £ 0.07 -0.13 -0.07 -7.589 | 0.000
V1-V3 -0.20+0.11 -0.24 -0.16 -9.355 | 0.000
Fmax. F1-F2 -0.11£0.09 -0.15 -0.08 -6.892 | 0.000
F2 - F3 -0.15+£0.29 -0.39 -0.14 -2.817 | 0.009
F1-F3 -0.26 £ 0.33 -0.39 -0.14 -4.387 | 0.000
P1-P2 -0.17 £ 0.15 -0.23 -0.11 -6.163 | 0.000
Pmax. P2 —P3 -0.22 £0.14 -0.27 -0.16 -8.059 | 0.000
P1-P3 -0.39£0.19 -0.47 -0.31 -10.663 | 0.000
F.tot.rel Fltot-F2tot | -0.17 £0.22 -0.25 -0.08 -4.103 0.000
F2tot-F3tot | -0.16 £ 0.20 -0.24 -0.09 -4.551 | 0.000
Fltot-F3tot | -0.34 £0.29 -0.45 -0.22 -6.177 | 0.000
Pmax/kg P1/kg-P2/kg | -2.59 £2.05 -3.38 -1.81 -6.801 | 0.000
P2/kg-P3/kg | -3.59 £2.02 -4.36 -2.83 -9.616 | 0.000
P1/kg-P3/kg | -6.19 £3.12 -7.38 -5.01 -10.676 | 0.000
E.F.I. EFI.1-EFI.2 | -7.34£4.81 -9.17 -5.51 -8.218 | 0.000
EFI.2-EFI.3 | -5.58 + 3.49 -6.91 -4.25 -8.620 | 0.000
EFI.1-EFI.3 | -12.9316.66 -15.46 -10.39 | -10.456 | 0.000
Eficenca Eficl-Efic2 | -6.75 +6.26 -9.14 -4.37 -5.814 | 0.000
Efic2-Efi¢3 | -5.75+3.38 -7.04 -4.47 -9.154 | 0.000
Eficl-Efi¢c3 | -12.5247.46 | -15.35 -9.67 -9.033 | 0.000
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Pér té béré vlerésimin e Hmax jané kryer disa matje, duke krahasuar vlerat mesatare
ndérmjet cifteve té variablave té kércimit, bazuar né vlerat e té ciléve raportohet si mé poshté:

Variabli kryesor i testit té paré CMJ: Lartésia maksimale e kércimit vertikal (Hmax)

Rezultatet e marra nga tabela 7.1.2 pér Hlmax (0.37 = 0.05) dhe H2max (0.42 £ 0.05)
tregojné pér njé pérmirésim né mesatare me (0.04 + 0.03), llogaritur me 11.9%, pér H2max dhe
H3max (0.45 + 0.05) ky pérmirésim é&shté i métejshém né mesatare me (0.03 + 0.03), ose 6.6%,
por pak mé e vogeél, krahasuar me rastin e paré. Nga matja Hlmax né H3max (0.45 + 0.05) ka njé
pérmmirésim mjaft t& miré né mesatare me (0.07 £ 0.03), llogaritur me 17.7%. Nga tab.7.1.3
vézhgojmé qé vlerat t-statistikore jané pérkatésisht: t(28) = -8.058; t(28) = -7.547; t(28) = -11.050,
p < 0.005 té cilat konfirmojné réndésiné statistikore té kétyre diferencave.

I Himax
B H:imax
I Himax

-

-]

Figura 7.1.1 Grafiku i varésisé sé vlerave té

. £ Hmax nga koha e testit pér té gjithe
J':E subjektet e ekipit FC “Tirana” pér tre matjet
oa e testit CMJ.

Rezultatet pér testin e dyté SJ

Testi i dyté SJ éshté testi pér forcén maksimale (Fmax) me variablat e marré gjaté tre
fazave té ndryshme stérvitore. Né funksion té parametrit kryesor Fmax, jané studiuar té gjithé
parametrat e tjeré té kércimit.

Tabela 7.1.4 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté tre matjeve té testit
té dyté té kércimit. Rezultatet e marra nga kéto tre matje jané pérdorur pér té pérshkruar
karakteristikat e kércimit té paré, té dyté dhe té treté té testit té dyté SJ.
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Tabela 7.1.4. Statistika deskriptive pér tre matjet e testit té dyté SJ:
Matja Parametri Mesatarja Rangu | Vlera Vlera | Varianca
DS min. max.
VV1max 2.16 £0.14 0.53 1.90 2.43 0.02
H1max 0.33+£0.04 0.18 0.25 0.43 0002
Faza Flmax 1.07 £0.25 0.97 0.69 1.66 0.06
I P1max 1.76 £ 0.40 151 1.07 2.58 0.16
Filtot.rel 2.35+0.30 1.31 1.82 3.13 0.09
P1max/kg 37.66 +4.13 14.60 29.04 43.64 17.02
E.F.I.1 87.83+10.01 | 34.00 70.00 | 104.00 100.29
Eficencal 85.62 +9.10 40.00 73.00 | 113.00 82.74
V2max 2.24+£0.13 0.47 2.01 2.48 0.02
H2max 0.35+0.04 0.15 0.27 0.42 0.001
Faza F2max 1.19+0.27 1.16 0.81 1.97 0.07
I P2max 1.86 £0.39 1.37 1.24 2.61 0.15
F2tot.rel 2.54 £ 0.45 2.12 1.34 3.46 0.20
P2max/kg 40.14 +4.32 16.46 30.48 46.94 18.64
E.F.1.2 94.21+10.17 | 34.00 74.00 | 108.00 103.46
Eficenca2 90.34 +£9.01 40.00 75.00 | 115.00 81.09
V3max 2.34+£0.12 0.42 2.12 2.54 0.01
H3max 0.38 £ 0.03 0.12 0.33 0.45 0.001
Faza F3max 1.40 £0.28 1.15 0.97 2.12 0.08
i P3max 1.93+0.40 1.41 1.31 2.72 0.16
F3tot.rel 2.66 £ 0.64 3.65 0.06 3.71 0.40
P3max/kg 41.58 + 4.55 17.45 31.08 48.53 20.72
E.F.I.3 99.93 + 8.80 31.00 82.00 | 113.00 77.42
Eficenca3 96.96 + 8.89 38.00 80.00 | 118.00 79.03

Tabela 7.1.5 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 3 matjeve té

kércimeve, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e dyté SJ,

dhe nése kéto diferenca jané statistikisht dhe praktikisht té réndésishme.
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95% ClI e Vlerae | Vlerap
Parametri Ciftete Mes. diferencés t-testit
parametrave | Differences Kufiri i Kufiri i
+SD poshtém sipérm
Fmax. F1-F2 -0.12 +0.09 -0.15 -0.08 -6.735 | 0.000
F2 - F3 -0.21 £0.20 -0.03 -0.13 -5.584 | 0.000
F1-F3 -0.32 £0.22 -0.41 -0.24 -8.014 | 0.000
Vmax. V1-V2 -0.09 £ 0.07 -0.12 -0.06 -6.238 | 0.000
V2 -V3 -0.08 + 0.06 -0.10 -0.06 -7.632 | 0.000
V1-V3 -0.17 £0.09 -0.21 -0.14 -9.797 | 0.000
Hmax. H1-H2 -0.02 £0.03 -0.03 -0.01 -3.760 | 0.001
H2 — H3 -0.03 £0.02 -0.04 -0.02 -6.861 | 0.000
H1 - H3 -0.05 +0.03 -0.07 -0.04 -7.859 | 0.000
Pmax. P1-P2 -0.10 £ 0.09 -0.13 -0.06 -5.879 | 0.000
P2 — P3 -0.07 £ 0.30 -0.18 -0.04 -1.281 | 0.211
P1-P3 -0.17 £0.32 -0.29 -0.05 -2.928 | 0.007
F.tot.rel Fltot-F2tot -0.19+0.31 -0.31 -0.07 - 3.395 0.002
F2tot-F3tot -0.12 + 0.60 -0.35 0.11 -1.103 | 0.280
Fltot-F3tot -0.32 +0.62 -0.56 -0.08 -2.769 | 0.010
Pmax/kg P1/kg-P2/kg | -2.48 £2.27 -3.35 -1.62 -5.882 | 0.000
P2/kg-P3/kg | -1.45+3.08 -2.62 -0.28 -2.535 | 0.017
P1/kg-P3/kg | -3.93 £ 3.62 -5.31 -2.56 -5.851 | 0.000
E.F.I EFI.1-EFI.2 | -6.38+£6.32 -8.78 -3.97 -5.430 | 0.000
EFI.2-EFI.3 | -5.72+3.34 -6.99 -4.45 -9.238 | 0.000
EFI.1-EFI.3 | -12.10+£6.09 | -14.42 -9.78 -10.701 | 0.000
Eficenca Eficl-Efic2 | -4.72+3.78 -6.16 -3.28 -6.716 | 0.000
Efic2-Efi¢c3 | -6.62 +3.26 -7.86 -5.37 -10.914 | 0.000
Eficl-Efic3 | -11.34+543 | -1341 -9.28 -11.258 | 0.000

Pér té béré vlerésimin e Fmax jané kryer disa matje, duke krahasuar vlerat mesatare
ndérmjet cifteve té variablave té kércimit, bazuar né vlerat e té ciléve raportohet gé:

Variabli kryesor i testit té dyté SJ: Forca maksimale e kércimit vertikal (Fmax)

Vlerésimi i rezultateve té marra nga tab. 7.1.4 pér Flmax (1.07 £ 0.25) dhe F2max (1.19 £
0.27) ka nxjerré njé pérmirésim né mesatare me (0.12 + 0.09), llogaritur me 10.1%, pér F2max
dhe F3max (1.40 £ 0.28) ka njé pérmirésim té métejshém né mesatare me (0.21 = 0.20), ose 15%,
e cila éshté mé e madhe, krahasuar me rastin e paré; ndérsa pér Flmax dhe F3max ka njé
pérmirésim mjaft té miré né mesatare me (0.32 + 0.22), llogaritur me 23.6%. Vlerat statistikore té
t-testit sipas tabelés 7.1.5 jané respektivisht: t(28) = -6.735; t(28) = -5.584; t(28) = -8.014, p <
0.005, té cilat konfirmojné qé kéto rezultate jané statistikisht té réndésishme.
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Figura 7.1.2 Grafiku i varésisé sé vlerave té
Fmax nga koha e testit pér té gjithé subjektet e
ekipit FC “Tirana” pér tre matjet e testit SJ.

Rezultatet pér testin e treté 1L_EO

Testi i treté (LL_EQ) éshté testi i balancés pér matjen e ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té
Iékundjes (IL) me variablat e marré gjaté matjeve né fazat e ndryshme stérvitore. Né funksion té
parametrave kryesoré: Sipérfagja e lékundjes (S), ekuilibri EQ(AP) dhe IL, jané studiuar té
gjithé parametrat e tjeré té balancés.

Tabela 7.1.6 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté tre matjeve té testit
té treté, testin e balancés 1L_EO. Rezultatet e marra nga kéto tre matje jané pérdorur pér té
pérshkruar karakteristikat e kércimeve né secilén fazé stérvitore.
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Tabela 7.1.6. Statistika deskriptive pér tre matjet e testit té treté 1L_EO.

Matja | Parametri Mesatarja tDS | Rangu | Vlera | Vlera Varianca
min. max.
COPx1 30.77 £ 8.52 30.36 15.65 46.01 72.64
COPy1 32.02 £ 8.59 50.98 18.53 69.51 73.86
Faza S1 30.12 + 67.38 297.05 4.45 301.50 | 4540.47
I vCOP1 116.67 £75.63 | 379.70 | 48.20 | 427.90 | 5720.48
Frek.1 0.60 +0.35 1.00 0.20 1.20 0.13
Ekuilibri 1 0.71+0.21 0.90 0.00 0.90 0.04
ILL.1 3.48+2.49 10.80 1.20 12.00 6.18
COPx2 28.93 + 3.45 16.59 21.05 37.64 11.90
COPy?2 28.86 + 3.03 11.21 22.85 34.06 9.20
Faza S2 9.18 +6.54 34.45 3.19 37.64 42.81
I vCOP2 85.25 + 31.14 14056 | 42.84 | 183.40 969.70
Frek.2 0.50+0.21 1.10 0.20 1.30 0.14
Ekuilibri 2 0.82 £0.07 0.37 0.54 0.91 0.006
I.L.2 2.21+£0.89 4.44 1.08 5.52 0.80
COPx3 29.11 + 3.59 15.24 22.04 37.28 12.90
COPy3 28.75 + 2.60 9.99 22.91 32.90 6.77
Faza S3 543 +2.94 15.15 3.12 18.27 8.62
i vCOP3 63.07 £ 18.99 61.98 39.92 | 101.90 360.57
Frek.3 0.65 +£0.23 1.50 0.20 1.70 0.18
Ekuilibri 3 0.86 + 0.05 0.28 0.65 0.93 0.003
I.L.3 1.72 +0.64 3.36 0 4.20 0.41

Tabela 7.1.7 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 3 matjeve té
balancés, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e tret¢ 1L_EO
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.
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Tabela 7.1.7 Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té treté 1L_EO.

95% CI ediferencés | Vlerae | Vlera

Parametri Ciftete Mes.=SD Kufiri i | Kufiri i | t-testit p

parametrave poshtém sipérm

COPX COPx1-COPx2 1.84 £6.30 -0.55 4.24 1575 | 1.127
COPx2-COPx3 -0.18 £ 3.59 -1.55 1.18 -0.275 | 0.785
COPx1 -COPx3 1.66+7.72 -1.27 4.59 1.157 | 0.257
COPy COPy1-COPy2 1.16 +7.98 0.12 6.19 2.130 | 0.042
COPy2-COPy3 0.11 +3.06 -1.05 1.27 0.194 | 0.847
COPy1-COPy3 1.27 +8.48 0.04 6.49 2.077 | 0.047
COPx- COPx1-COPyl | -1.25+11.08 -5.46 2.96 -0.607 | 0.548
COPy COPx2-COPy2 0.06 +4.88 -1.79 1.92 0.073 | 0.942
COPx3 —COPy3 | 0.36 +3.90 -1.12 1.84 0.497 | 0.623
Sipérfagja S1-S2 20.94 +62.05 - 2.66 44.54 1.818 | 0.080
S2-S3 3.75+£3.85 2.28 5.22 5.238 | 0.000
S1-S3 24.69 £ 65.01 -0.03 49.42 2.046 | 0.050
vCOP vCOP1-vCOP2 | 31.43 +55.77 10.21 52.64 3.034 | 0.005
vCOP2-vCOP3 | 22.18 + 18.28 15.22 29.13 6.535 | 0.000
vCOP1-vCOP3 | 53.61 + 64.66 29.01 78.20 4.464 | 0.000
Frekuenca Frek.1-Frek.2 0.01+0.44 -0.16 0.17 0.084 | 0.934
Frek.2-Frek. -0.02 +0.43 -0.18 0.14 -0.254 | 0.801
Frek.1-Frek.3 -0.01 +0.45 -0.18 0.15 -0.164 | 0.871
Ekuilibri Ekuil.1-Ekuil.2 | -0.10+0.15 -0.16 -0.04 -3.662 | 0.001
Ekuil.2-Ekuil.3 | -0.04 £0.02 -0.05 -0.03 - 7.633 | 0.000
Ekuil.1-Ekuil.3 | -0.15+0.16 -0.21 -0.08 -4.688 | 0.000
I.L. ILL.1-1.L.2 1.27+1.86 0.56 1.98 3.662 | 0.001
I.L.2-1.L.3 0.49+0.34 0.36 0.63 7.633 | 0.000
I.L.1-1.L.3 1.76 £2.02 0.99 2.53 4.688 | 0.000

Pér té béré vlerésimin e ekuilibrit dhe indeksit té Iékundjes, jané kryer disa matje duke
krahasuar vlerat mesatare ndérmjet gifteve té variablave pérkatés té balancés, bazuar né rezultatet e
marra raportohet gé:

Variablat kryesoré té testit té treté (1L_EO)
a) Variabli i Sipérfagjes sé 1ékundjes (S)

Bazuar ne rezultatet e tab. 7.1.6, nga krahasimi i sipérfagjeve té Iékundjes S1 (30.12 *
67.38) me S2 (9.18 + 6.54) vérehet njé zvogélim i sipérfagjes sé 1€kundjes né mesatare me (20.94
+ 62.05) ose 69.5 %, e cila pason me njé pérmirésim té balances, nga krahasimi S2 me S3 (5.43 +
2.94), sipérfagja e l1ékundjes zvogélohet né mesatare me (3.75 * 3.85) ose 40.8%, e cila éshté mé e
vogél krahasuar me rastin e paré 69.5%, por qé rezulton né njé pérmirésim té ekuilibrit, ndérsa
krahasimi S1 me matjen e treté S3 (5.43 + 2.94) ka njé zvogélim té sipérfagjes sé Iékundjes né
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mesatare me (24.69 + 65.01) ose 82%, gjé Q& pasqgyrohet né njé pérmirésim mjaft té
konsiderueshém té ekuilibrit té skuadrés. Sipas tab. 7.1.7, t-testi tregon pérkatésisht vlerat: t(28) =
1.818, p =0.080 > 0.050. Pér rastin e paré, vlera e sipérfagjes zvogélohet né ményré té
konsiderueshme né matjen e dyté, por kjo statistikisht jo e dallueshme, pasi gabimi standart i
mesatares sé zgjedhjes éshté shumé i madh. Né rastin e dyté, vlera korresponduese t(28) = 5.238, p
< 0.005 tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme. Kjo diferencé, éshté statistikisht e
dallushme, ndonése testi kryhet né konditat me syté hapur. Né rastin e treté, vlera t(28) = -2.046,
dhe p < 0.050 konfirmojné njé diferencé qé éshté né kufijté e réndésisé statistikore, késhtu gé ajo
do té konsiderohet statistikisht e réndésishme né kushtet e kétij studimi.

b) Variabli i Treguesit té Ekuilibrit né drejtimin anterior-posterior [EQ(AP)]

Pér sa i pérket treguesit té ekuilibrit nga tab. 7.1.6, nga Ekuil.1 (0.71 + 0.21) né Ekuil.2
(0.82 + 0.07) vihet re njé rritje e kétij variabli né mesatare me (0.10 + 0.15), e cila tregon pér njé
njé pérmirésim té aftésive ekuilibruese té Illogaritur me 13.4%, si rezultat i stérvitjes
proprioceptive. Nga Ekuil.2 né Ekuil.3 (0.86 + 0.05) ka njé rritje té kétij treguesi né mesatare me
(0.04 £ 0.02) ose té llogaritur me 4.7%, e cila &shté pak mé e vogél sesa né rastin e paré, gati sa 1/3
e saj, kurse nga Ekuil.1 né Ekuil.3 (0.86 = 0.05) ka njé rrritje ekuilibrit né mesatare me (0.15 £
0.16) ose né total me 17.4%. Vlerat e raportuara sipas t-testit (tab. 7.1.7), jané: t(28) = -3.662, p =
0.001; t(28) = -7.633; t(28) = -4.688, p < 0.005 konfirmojné gé kjo diferencé éshté e réndésishme
nga ana statistikore, si dhe nga ana praktike tregon réndésiné e stérvitjes proprioceptive.

. Euil.i
I Ekuil2
. il

Figura 7.1.3. Grafiku i varésisé sé vlerave té
ekuilibrit nga koha e testit pér té gjithe subjektet
e ckipit FC “Tirana” pér tre matjet e testit
1L_EO.

c) Variabli: Treguesi i Indeksit té Lékundjes (IL)

Vlerésimi i rezultateve t& marra nga tab. 7.1.6 pér indeksine lékundjes midis IL.1 (3.48
2.49) dhe IL.2 (2.21 + 0.89)tregon pér njé zvogélim té treguesit té indeksit té lékundjes né
mesatare me (1.27 + 1.86) , llogaritur me 36%; midis IL.2 dhe IL.3 (1.72 + 0.64) ka njé zvogélim
té treguesit té indeksit té 1ékundjes, né mesatare me (0.49 + 0.34), ose njé pérmirésim i aftésive
ekuilibruese me 22.1%, e cila éshté pak mé e vogél, krahasuar me rastin e paré, aférsisht sa 2/3 e
saj, vleré gé tregon pérmirésimin e aftésive ekuilibruese. Nga krahasimi midis IL.1 me IL.3 ka njé
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zvogélim mjaft té konsiderueshém té treguesit té indeksit té Iékundjes, e marré né mesatare me
(0.07 £ 0.03), gjé gé tregon pér njé pérmirésim mjat té miré té aftésive ekuilibruese llogaritur né
masén 50.6%. Vlerat statistikore sipas t-testit (tab. 7.1.7) raportohen si mé poshté: t(28) = 3.662;
t(28) = 7.633; t(28) = 4.688, p < 0.005, tregojné gé kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme,
[ K

L
&

dhe té konsiderueshme pér studimin toné.

Figura 7.1.4. Grafiku i varésisé sé vlerave té
indeksit té Iékundjes (IL) nga koha e testit pér té
gjithé subjektet e ekipit FC “Tirana” pér tre

matjet e testit té treté 1L_EO.

Rezultatet pér testin e katért 1L_EC

Testi i katért (1L_EC) éshté testi i balancés pér matjen e ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té
Iékundjes (IL) me variablat e marré gjaté matjeve né fazat e ndryshme stérvitore. Né funksion té
parametrave kryesoré: S, EQ(AP) dhe IL, jané studiuar té gjithé parametrat e tjeré té balancés.

Tabela 7.1.8 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté tre matjeve té testit
té katért, testin e balances 1L_EC. Rezultatet e marra nga kéto tre matje jané pérdorur pér té

pérshkruar karakteristikat e balancés né testin e katért.
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Tabela 7.1.8. Statistika deskriptive e tre matjeve té testit té katért 1L_EC.

Matja | Parametri Mesatarja +DS | Rangu | Vlera | Vlera Varianca
min. max.
COPx1 33.23+11.29 62.72 14.20 76.92 127.57
COPy1 30.37 £5.75 28.15 20.14 48.29 33.02
Faza S1 134.69 £183.69 | 81469 | 9.51 824.20 | 33743.56
I vCOP1 219.83 £89.51 322.70 | 82.50 405.20 8012.80
Frek.1 0.59 + 0.62 3.10 0.20 3.30 0.38
Ekuilibri 1 0.43+0.25 0.82 0.00 0.82 0.06
L. 1 6.88 + 3.02 9.84 2.16 12.00 9.09
COPXx2 29.28 + 3.52 14.77 23.51 38.28 12.39
COPy2 28.42 + 3.46 16.10 21.06 37.16 12.01
Faza S2 45.61 + 40.45 133.61 | 9.12 142,73 | 1635.86
" vCOP2 154.19+49.48 | 189.30 | 61.30 | 250.60 | 2448.19
Frek.2 0.55+0.35 1.50 0.20 1.70 0.12
Ekuilibri 2 0.62+0.16 0.56 0.28 0.84 0.03
I.L.2 451 +1.89 6.72 1.92 8.64 3.57
COPx3 28.93 +£4.26 17.74 21.78 39.52 18.11
COPy3 29.12 £2.77 12.78 22.34 35.12 7.69
Faza S3 23.54 £ 22.56 91.79 6.95 98.74 508.84
] vCOP3 109.95 £ 33.69 139.45 | 54.67 194.12 1134.81
Frek.3 0.45+0.23 0.90 0.20 1.10 0.05
Ekuilibri 3 0.73+0.12 0.46 0.42 0.88 0.02
I.L.3 3.28+1.48 5.52 1.44 6.96 2.20

Tabela 7.1.9 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 3 matjeve té
balancés, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e katért
1L_EC dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.
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Tabela 7.1.9. Krahasimet e ¢ifteve té parametrave té njéjté brenda testit té katért 1L._EC.

95% CI e diferencés | Vlerae | Vlera

Parametri Ciftete Mes.=SD Kufiri i Kufiri i t-testit p

parametrave poshtém sipérm

COPX COPx1-COPx2 3.94 +11.69 -0.50 8.39 1.816 | 0.080
COPx2-COPx3 0.35+3.62 -1.02 1.73 0.531 | 0.600
COPx1 -COPx3 430+12.48 -0.45 9.05 1.855 | 0.074
COPy COPy1-COPy2 1.95+ 4,98 0.54 3.84 2.106 | 0.044
COPy2-COPy3 -0.69 £ 3.32 -1.96 0.56 -1.130 | 0.268
COPy1-COPy3 1.25+5.62 -0.89 3.39 1.197 | 0.241
COPx- COPx1-COPy1 2.86 +10.44 -1.11 6.83 1.477 | 0.151
COPy COPx2-COPy2 0.86 £5.51 -1.23 2.96 0.844 | 0.406
COPx3 —COPy3 -0.19 +5.26 -2.19 1.82 -0.193 | 0.848
Sipérfagja S1-S2 89.08 + 162.52 27.26 150.90 2.952 | 0.006
S2-S3 22.07 £ 28.50 11.23 32.91 4.170 | 0.000
S1-S3 111.15+£172.39 45.58 176.73 3.472 | 0.002
vCOP vCOP1-vCOP2 65.63 + 63.97 41.30 89.97 5.525 | 0.000
vCOP2-vCOP3 44.25 + 34.00 31.31 57.18 7.007 | 0.000
vCOP1-vCOP3 | 109.88 + 78.90 79.87 139.89 7.500 | 0.000
Frekuenca Frek.1-Frek.2 -0.03 £ 0.43 -0.19 0.13 -0.437 | 0.666
Frek.2-Frek. 0.10 £ 0.45 -0.07 0.27 1.187 | 0.245
Frek.1-Frek.3 0.06 +0.46 -0.11 024 0.763 | 0.452
Ekuilibri | Ekuil.1-Ekuil.2 -0.19+£0.15 -0.25 -0.14 -6.959 | 0.000
Ekuil.2-Ekuil.3 -0.10 £ 0.08 -0.13 -0.07 -7.316 | 0.000
Ekuil.1-Ekuil.3 -0.30£0.19 -0.37 -0.23 -8.480 | 0.000
I.L. ILL.1-1.L.2 2.37+1.83 1.67 3.07 6.959 | 0.000
I.L.2-1.L.3 1.23+0.91 0.86 1.57 7.316 | 0.000
I.L.1-1.L.3 3.60 +2.28 2.73 4.47 8.480 | 0.000

Pér té béré vlerésimin e ekuilibrit dhe indeksit té Iékundjes, jané kryer disa matje duke
krahasuar vlerat mesatare ndérmjet cifteve té variablave pérkatés dhe rezultatet e marra jepen si mé
poshté:

Variablat kryesoré té testit té katért 1L._EC (testit té balancés)
a) Variabli i Sipérfagjes sé 1ékundjes (S)

Vlerésimi i sipérfagjes sipas tab. 7.1.8 S1 (134.69+ 183.69) me S2 (45.61 * 40.45) tregon
pér njé zvogélim té sipérfagjes sé Iékundjes né mesatare me (89.08 + 162.52) ose 66.1 %, e cila
pason me njé pérmirésim té balancés. Nga matja S2 né matjen S3 (23.54 + 22.56), sipérfagja e
Iékundjes zvogélohet né mesatare me (22.07 £ 28.50) ose 48.3%, e cila éshté mé e vogél krahasuar
me rastin e paré 66.1%, por qé rezulton né njé pérmirésim té ekuilibrit, ndérsa nga S1 né matjen S3
vihet re njé zvogélim té sipérfagjes sé Iékundjes né mesatare me (111.15 + 172.39) ose 82.5%, gjé
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gé pasgyrohet né njé pérmirésim mjaft té konsiderueshém té ekuilibrit té gjithé skuadrés. Nga
rezultatet sipas testit (tab. 7.1.9), vlerat korresponduese jané: né rastin e paré vlera t(28) = 2.952, p
=0.006 < 0.050, rezultat statistikisht i réndésishém. Né rastin e dyté, t(28) = 4.170, p < 0.005
tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme. Kjo diferencé, éshté statistikisht e dallushme,
ndonése testi kryhet né konditat me syté hapur. Né rastin e treté, vlera t(28) = 3.472, dhe p =0.002
< 0.050 konfirmon njé diferencé statistikisht té réndésishme.

b) Variabli i Treguesit té Ekuilibrit né drejtimin anterior-posterior [EQ (AP)]

Nga rezultatet e marra nga tab. 7.1.8 pér Ekuil.1 (0.43 £ 0.25) dhe Ekuil.2 (0.62 + 0.16)
shihet njé rritje e ekuilibrit né mesatare me (0.19 £ 0.15), e cila tregon pér njé njé pérmirésim té
aftésive ekuilibruese té llogaritur me 30.6%., si rezultat i stérvitjes proprioceptive, pér Ekuil.2 dhe
Ekuil.3 (0.73 £ 0.12) vihet re njé rritje e ekuilibrit né mesatare me (0.10 + 0.08) ose llogaritur me
15.1%, e cila éshté mé e vogél sesa né rastin e paré, gati sa 1/2 e saj. Pér sa i pérket rezultateve
midis Ekuil.1 dhe Ekuil.3 ka njé rrritje ekuilibrit né mesatare me (0.30 £ 0.19) ose né total me
41.1%. Sipas t-testit kemi kéto vlera respektive: t(28)=-6.959; t(28) = -7.316; t(28)=-8.480, p <
0.005. Nga tabela 7.1.9 shohim qgé vlerat konfirmojné gé kéto diferenca jané té réndésishme nga
ana statistikore, por edhe nga ana praktike tregojné réndésiné e stérvitjes proprioceptive.

I Ekuil 1
el e B Eluil 2
- P I Ehuil:

oE Figura 7.1.5. Grafiku i varésisé sé vlerave té
ekuilibrit nga koha e testit pér té gjithe subjektet e
ekipit FC “Tirana” pér tre matjet e testit IL._EC.

ot
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¢) Variabli: Treguesi i Indeksit té Lékundjes (IL)

Pér sa i pérket matjes sé indeksit té 1ékundjes nga tab. 7.1.8 duke krahasuar IL.1 (6.88 £
3.02) me IL.2 (4.51 £ 1.89) vihet re njé zvogélim té IL. né mesatare me (2.37 + 1.83) , llogaritur
me 34.4%, vleré gé tregon pérmirésimin e aftésive ekuilibruese, nga IL.2 tek 1L.3 (3.28 + 1.48) ka
njé zvogélim té treguesit té indeksit té 1ékundjes, mesatare me (1.23 + 0.91), ose njé pérmirésim i
aftésive ekuilibruese me 27.3%, e cila éshté pak mé e vogél, krahasuar me rastin e paré, aférsisht
sa 2/3 e saj, ndérsa nga IL.1 tek IL.3 (3.28 £ 1.48) shihet njé zvogélim mjaft i konsiderushém i
treguesit té IL, e marré né mesatare me (3.60 £ 2.28), gjé qé tregon pér njé pérmirésim mjat té miré
té aftésive ekuilibruese llogaritur né masén 52.3%. Nga tab. 7.1.9 vézhgojmé qgé vlerat t-
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statistikore jané pérkatésisht: t(28) = 6.959; t(28) = 7.316; t(28) = 8.480 dhe p < 0.005, tregojné gé
kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme dhe té konsiderueshme pér studimin toné.

QI8
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Figura 7.1. 6. Grafiku i varésisé sé vlerave té
ekuilibrit nga koha e testit pér té gjithé subjektet

e ekipit FC “Tirana” pér tre matjet e testit
1L_EC.

7.2 Diskutim i Rezultateve

- Pér testin e paré CMJ

Né sajé té vlerave mesatareve té tre matjeve té kércimit CMJ né testin e paré si dhe vlerave té
raportuara nga t-testi, konkludojmé qé ka njé pérmirésim té réndésishém né lartésiné e kércimit
vertikal (Hmax) duke ndjekur programin e stérvitjes proprioceptive. Né kété rast, stérvitja
proprioceptive ka ndikuar mé pozitivisht né pérmirésimin e rezultatit, né mesatare me 0.07 m, ose
7cm.

Natyrisht, ngse marrim rezultatet e ¢do subjekti, mund t& marrim njé diferencé té mesatareve té
cifteve me rezultate té ndryshme nga 0.07m. Ky éshté shkaku pse éshté e réndésishme té shihet né
95% CI té intervalit té besueshmérisé (ose nivelit té réndésisé). Ngse e kryejmé kété eksperiment
100 heré, atéheré 95% e vlerés sé vérteté pér diferencén do té shtrihet né 95% CI. N&é kété rast, sic
shihet nga tabela 7.1.3, né 95% CI éshté nga (-0.09m né - 0.06m). Kjo konfirmon gé megjithése
diferenca éshté statistikisht e réndésishme, ajo do té merret né konsideraté ngse ky rezultat éshté
edhe praktikisht i réndésishém. Né rastin e késaj skuadre, ka njé pérmirésim té kénagshém né
vlerén 0.07 m jo vetém statistikisht, por edhe praktikisht. Rezultatet konfirmojné gé p < 0.001,
atéheré hipoteza HO kundérshtohet dhe si pasojé vértetohet hipoteza H1, pra qé ekziston njé
ndryshim né vlerat mesataret e tre matjeve dhe gé ky ndryshim éshté statistikisht dhe praktikisht i
réndésishém dhe i vliefshém.
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- Pér testine dyté SJ

Bazuar né rezultatet e vlerave mesatare té tre matjeve té kércimit SJ né testin e dyté
konkludojmé gé ka njé pérmirésim té réndésishém né Forcén maksimale shpérthyese gjaté testit té
dyté té kércimit SJ, si rezultat i programit té stérvitjes proprioceptive. Né kété rast, stérvitja
proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare me 0.32 kN, 0se320 N.

Nga tabela 7.1.5, shihet gé 95% CI éshté nga (-0.41 né 0.24m). Kjo diferencé statistikisht e
réndésishme, konsiderohet i kénagshme dhe e réndésishme edhe nga ana praktike. Késhtu, mgse p
< 0.001, atéheré hipoteza HO (nul) kundérshtohet dhe si rrjedhojé vértetohet hipoteza H1, pra qé
ekziston njé ndryshim né mesataret e tre matjeve dhe gé ky ndryshim éshté statistikisht dhe
praktikisht i réndésishém dhe i vliefshém.

- Pértestine treté 1L_EO

Vlerésimi i parametrave kryesoré té mesatareve té tre matjeve balancés né testin e treté 1L_EO
rezulton gé qé ka njé pérmirésim mjaft té réndésishém né aftésiné e ekuilibrit duke ndjekur
programin e stérvitjes proprioceptive. Pér rastin e paré, vlera e sipérfagjes zvogélohet né ményreé té
konsiderueshme né matjen e dyté, por kjo statistikisht jo e dallueshme, pasi gabimi standart i
mesatares sé zgjedhjes éshté shumé i madh, dhe 95% CI (tab. 7.1.7) gé shtrihet né Kkufijté

]—2.66;44.54[, e tregon kété, pér shkak té intervaleve shumé té gjera té devijimit standart (SD),

pra, intervalet e besimit. Né rastin e dyté, kjo diferencé, éshté statistikisht e dallushme, ndonése
testi kryhet né konditat me syté hapur. Kété rezultat e konfirmon edhe pérgendrimi shumé i madh i

vlerave né 95%, ]2.28;5.22[. Né rastin e treté, rezultatet e marra konfirmojné njé diferencé qé

éshté né kufijté e réndésisé statistikore. Kjo ndodh pasi edhe né kété rast, gabimi standart i
mesatares sé zgjedhjes éshté pérséri mjaft i madh, gjé qé vértetohet edhe nga intervali shumé i

gjeré i besimit, ]—0.03; 49.42[. Megjithaté, meqénése sipérfagja zvogélohet dukshém nga matja S1

né matjen S2, dhe pérmirésimi i skuadrés éshté llogaritur né masén 82%. Pra, stérvitja
proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare: pér sipérfagjen e lékundjes me 24.69 mmz, (ose
82%); pér ekuilibrin 0.15 dhe pérmirésimi (17.4%) dhe indeksi i Iékundjes 1.76cm (ose 50.6%).
Nga tabela 7.1.7, intervali i besimit 95% CI é&shté: pér sipérfagjen nga (0.03 cm? né 49.42 cm?);
pér ekuilibrin  nga (-0.21 né -0.08), dhe pér indeksin e Iékundjes éshté nga (0.99 cm né 2.53 cm).
Vlerésimi i parametrave kryesoré konfirmohet me anén e vlerés p < 0.001, e cila vérteton gé
diferencat e gjetura jané statistikisht dhe praktikisht té réndésishme, si pasojé hipoteza HO
kundérshtohet dhe né kété ményré vértetohet hipoteza H1 pér testin e treté 1L_EO.

- Pértestine katért 1L_EC

Nga krahasimi i parametrave té balancés né testin e katért 1L_EC, konkludojmé gé ka njé
pérmirésim mjaft té réndésishém né aftésiné e ekuilibrit duke ndjekur programin e stérvitjes
proprioceptive edhe né kété test. Vlera e sipérfagjes zvogélohet né ményré té konsiderueshme né
matjen e dyté, statistikisht kjo e dallueshme, por gabimi standart i mesatares sé zgjedhjes éshté
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shumé i madh (tab. 7.1.9) dhe 95% CI qé shtrihet né kufijté ]27.26;150.90[, e tregon kété, pér

shkak té intervaleve shumé té gjera té devijimit standart (SD), pra, intervalet e besimit. Né rastin e
dyté, t(28)=4.170, p < 0.005 tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme. Kjo diferencé,
éshté statistikisht e dallushme, ndonése testi kryhet né konditat me syté hapur. Kété rezultat e

konfirmon edhe pérgendrimi shumé i madh i vlerave né 95%, ]11.23;32.91[. Né rastin e treté,

gabimi standart i mesatares sé zgjedhjes é&shté pérséri mjaft i madh, gjé gé vértetohet edhe nga
intervali shumé i gjeré i besimit, ]45.58;176.73[. Megjithaté, megénése sipérfagja zvogélohet

dukshém nga matja S1 né matjen S2, dhe pérmirésimi i skuadrés éshté llogaritur né masén 82.5%,
prandaj ky rezultat éshté praktikisht mjaft i réndésishém pér studimin toné, prandaj si rezultat edhe
nga ana statistikore do té konsiderohet statistikisht i réndésishém. Né testin e katért, stérvitja
proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare: pér sipérfagjen e lékundjes me 111.15 mm2,
(ose 82.5%); pér ekuilibrin 0.30 dhe pérmirésimi (41.1%) dhe indeksin e I1ékundjes 3.6 cm (ose
52.3%). Nga tabela 7.1.9, intervali i besimit 95% CI éshté: pér sipérfagjen nga (45.58 mm? né
176.73 mm?2); pér ekuilibrin nga (-0.37 né 0.23), dhe pér indeksin e Iékundjes éshté nga (2.73 cm
né 4.47 cm). Kjo konfirmon gé kéto diferenca jané té réndésishme nga ana statistikore dhe nga ana
praktike tregojné réndésiné e stérvitjes proprioceptive, prandaj ato do té merren si vlera mjaft té
mira dhe té konsiderueshme pér studimin toné. Prandaj, edhe pér testin e katért, kundérshtohet
hipoteza HO dhe pranohet hipoteza H1.

7.3 Rezultatet e t-testit né ekipin e futbollit FC “Studenti”

Analiza e t-testit aplikuar tek ekipi i futbollit FC “Studenti” népérmjet krahasimit t&
mesatareve té té njéjtit parametér té matur né 3 faza té ndryshme stérvitore, nxjerr né pah
diferencat gé ekzistojné midis tyre, né testet e kércimit dhe té balancés, si dhe réndésisé sé tyre
statistikore dhe praktike.

Tabela 7.3.1 jep statistikén deskriptive té parametrave antropometriké té késaj skuadre.
Fémijét gé bé&jné pjesé né kété skuadér (n = 32), jané té grupmoshés nga 10-14 vje¢, me moshé
mesatare (12.56 £+ 1.26) vje¢. Karakteristikat e tyra antropometrike jané: gjatésia (1.57 £ 0.10)m,
masa trupore (46.42 + 9.67) kg dhe BMI (18.57 £ 2.49).

Tabela 7.3.1. Statistika deskriptive e parametrave antropometriké.

Parametri Mesatarja Rangu Vlera Vlera Varianca
+DS min. max.
Mosha (vjeg) 12.56 £ 1.16 4.00 10.00 14.00 1.35
Gjatésia(m) 157 £0.10 0.39 1.38 1.77 0.01
Masa trupore (kg) | 46.42+9.67 | 40.10 31.40 71.50 93.44
BMI (kg/m?) 18.57+2.49 | 1223 15.27 27.50 6.22
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Hipotezat HO dhe H1 jané t€ njéta me hipotezat e dhéna pér ekipin e futbollit FC “Tirana”.

Rezultatet pér testin e paré CMJ

Testi i paré CMJ éshté testi pér lartésiné maksimale (Hmax) me variablat e marré gjaté tre
fazave té ndryshme stérvitore. Né funksion té parametrit kryesor Hmax, jané studiuar té gjithé

parametrat e tjeré té kércimit.

Tabela 7.3.2 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté matjeve té testit té
paré CMJ té kércimit. Rezultatet e kétyre matjeve jané pérdorur pér té pérshkruar karakteristikat e

kércimeve né testin e paré CMJ.

Tabela 7.3.2. Statistika deskriptive pér tre matjet e testit té paré CMJ.

Matja Parametri | MesatarjaDS | Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
min. max.

V1max 2.32+£0.21 0.85 1.94 2.79 0.04
Hlmax 0.37 £ 0.07 0.32 0.24 0.56 0.01
Faza Flmax 1.09+0.34 1.37 0.60 1.97 0.12
I P1max 1.98 +0.64 2.71 1.03 3.74 0.41
Fltot.rel 2.31+0.30 1.05 1.82 2.87 0.09

P1max/kg 42.15+7.50 26.60 31.09 57.69 56.18

E.F.I1 96.59 + 15.28 52.00 71.00 | 123.00 233.54

Eficencal 99.75 + 11.00 55.00 73.00 | 128.00 121.03
V2max 2.30 £ 0.44 2.63 0.12 2.75 0.19

H2max 0.39 £ 0.06 0.19 0.29 0.48 0.003
Faza F2max 1.08 £0.30 1.28 0.62 1.90 0.09
I P2max 2.01 £0.63 2.65 1.15 3.80 0.39
F2tot.rel 2.27 £0.28 1.00 1.84 2.84 0.08

P2max/kg 42.58 +6.92 23.09 33.20 56.29 47.86

E.F.1.2 95.06 + 13.84 51.00 73.00 | 124.00 191.67

Eficenca2 101.15+10.84 52.00 70.00 | 122.00 117.56
V3max 2.39+0.19 0.81 1.95 2.76 0.04

H3max 0.39 +0.06 0.23 0.28 0.51 0.003
Faza F3max 1.17 £0.32 1.16 0.69 1.85 0.10
i P3max 2.15+0.66 2.77 1.22 3.99 0.43
F3tot.rel 242 £0.27 1.08 1.86 2.94 0.08

P3max/kg 44.30 £ 6.54 24.63 34.30 58.93 42.78

E.F.I.3 99.22 +13.26 51.00 73.00 | 124.00 175.73

Eficenca3 100.22 £10.19 51.00 74.00 | 125.00 103.92
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Tabela 7.3.3 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 3 matjeve té
kércimeve, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e paré CMJ
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.3.3. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té paré CMJ.

95% ClI e Vlerae | Vlerap
Parametri Ciftete Mes. diferencés t-testit
parametrave Differences Kufiri i Kufiri i
+SD poshtém sipérm
Hmax H1- H2 -0.01 £ 0.04 -0.03 0.003 -1.611 | 0.117
H2 — H3 -0.003 £ 0.03 -0.01 0.006 -0.659 | 0.515
H1-H3 -0.02 £ 0.05 -0.03 0.02 -1.814 | 0.079
vmax V1-V2 0.02 +0.37 -0.11 0.15 0.314 0.756
V2 -V3 -0.08 £ 0.36 -0.21 0.49 -1.275 | 0.212
V1-V3 -0.06 £0.10 -0.10 -0.03 -3.475 | 0.002
Fmax. F1-F2 0.01 £0.03 -0.06 0.08 0.320 0.751
F2 - F3 -0.09 £0.14 -0.14 -0.04 -3.663 | 0.001
F1-F3 -0.08 +0.21 -0.16 -0.002 | -2.097 | 0.044
Pmax. P1-P2 -0.03+0.12 -0.08 0.008 -1.636 | 0.112
P2 —P3 -0.14 +0.14 -0.19 -0.08 -5.380 | 0.000
P1-P3 -0.17 £ 0.19 -0.24 -0.10 -5.068 | 0.000
F.tot.rel Fltot-F2tot 0.04 £0.15 -0.01 0.09 1.488 0.147
F2tot-F3tot -0.15+0.25 -0.24 -0.05 -3.256 | 0.003
Fltot-F3tot -0.11 +0.23 -0.19 -0.02 -2.579 | 0.015
Pmax/kg P1/kg-P2/kg -0.43+2.15 -1.21 0.34 -1.139 | 0.264
P2/kg-P3/kg -0.17 + 2.66 -2.68 -0.76 -3.654 | 0.001
P1/kg-P3/kg -2.15+3.17 -3.30 -1.01 -3.841 | 0.001
E.F.I. EFI.1-EFI.2 1.53+6.71 -0.89 3.95 1.291 0.206
EFI1.2-EF1.3 -4.16 + 6.59 -6.53 -1.78 -3.565 | 0.001
EFI.1-EFI.3 -2.63+7.21 -5.22 -0.03 -2.060 | 0.048
Eficenca Efi¢l-Efi¢2 -1.41 +6.23 -3.65 0.84 -1.277 | 0.211
Efi¢2-Efi¢3 0.94 £7.59 -1.80 3.67 0.699 0.490
Efi¢l-Efic3 -0.47 +7.06 -3.01 2.08 -0.375 | 0.710

Variabli kryesor i testit té paré CMJ: Lartésia maksimale e kércimit vertikal (Hmax)

Nga rezultatet e marra nga tab. 7.3.2 pér lartésiné maksimale té kércimit vertikal, nga matja
Hlmax (0.37 £ 0.07) né matjen H2max (0.39 + 0.06) vihet re njé pérmirésim fare i vogél né
mesatare me (0.01 = 0.04) , llogaritur me 2.7%, nga H2max né H3max (0.39 + 0.063) ka njé
pérmirésim té métejshém né mesatare me (0.003 = 0.03), ose vetém 0.7%, e cila éshté mé e vogél,
krahasuar me rastin e paré, gati sa 1/4 e saj, kurse nga matja Hlmax né matjen H3max shihet njé
pérmmirésim pérséri i vogél né mesatare me (0.02 + 0.05), llogaritur me 5.1%. Nga tab.7.3.3
vézhgojmé qé vlerat t-statistikore jané respektivisht: t(31) = -1.611, p=0.117 ; t(31) = -0.659, p =
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0.515 ; t(31) = -1.814, p =0.079. Meqgénése vlerat p > 0.050, kéto rezultate tregojné gé diferencat
e gjetura jané statistikisht té paréndésishme.
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Figura 7.3.1 Grafiku i varésisé sé vlerave té

0.\ §

038 Hmax nga koha e testit pér té gjithé subjektet
oao

- e ekipit FC “Studenti” pér tre matjet e testit
020 CMJ.

Rezultatet pér testin e dyté SJ

Testi i dyté SJ éshté testi pér forcén maksimale (Fmax) me variablat e marré gjaté tre
fazave té ndryshme stérvitore. Né funksion té parametrit kryesor Fmax, jané studiuar té gjithé

parametrat e tjeré té kércimit.

Tabela 7.3.4 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté tre matjeve té testit
té dyté té kércimit. Rezultatet e marra nga kéto tre matje jané pérdorur pér té pérshkruar

karakteristikat e kércimit né testin e dyté SJ.
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Tabela 7.3.4 Statistika deskriptive pér tre matjet e testit té dyté SJ:
Matja | Parametri Mesatarja Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
DS min. max.

V1max 2.21+0.17 0.73 1.83 2.56 0.03

H1max 0.32+0.05 023 0.23 0.46 0.002
Faza F1lmax 1.05+0.24 1.00 0.65 1.65 0.06
I P1max 1.63+0.44 1.60 1.07 2.67 0.20
Fltot.rel 2.34+£0.29 1.14 1.86 3.00 0.09

P1max/kg 38.32£4.79 21.95 26.17 | 48.12 22.95

EF.I1 87.50£10.20 | 44.00 65.00 | 109.00 104.00

Eficencal 89.38 £8.82 35.00 75.00 | 110.00 77.79
V2max 2.22 +0.26 1.47 1.15 2.62 0.07

H2max 0.34 £ 0.05 0.20 0.24 0.44 0.002
Faza F2max 1.09+0.26 1.15 0.67 1.82 0.07
I P2max 1.72 £0.43 1.70 1.05 2.75 0.19
F2tot.rel 2.34+0.33 1.20 1.84 3.04 0.11

P2max/kg 38.73+5.16 20.85 27.20 | 48.05 26.59

E.F.1.2 88.13+10.24 | 40.00 67.00 | 107.00 104.89

Eficenca2 91.44 + 9.50 39.00 75.00 | 114.00 90.32
V3max 2.16 +0.44 2.46 0.29 2.75 0.19

H3max 0.35+0.53 0.22 0.23 0.45 0.003
Faza F3max 1.27 £0.39 1.65 0.72 2.37 0.16
i P3max 1.85+0.59 2.97 0.37 3.34 0.35
F3tot.rel 2.41+0.29 1.06 1.92 2.98 0.08

P3max/kg 39.62 £5.47 21.59 28.17 | 49.76 29.89

E.F.I.3 89.44+£11.18 | 46.00 66.00 | 112.00 124.90

Eficenca3 90.19 +9.91 38.00 73.00 | 111.00 98.29

Tabela 7.3.5 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 3 matjeve té
kércimeve, bazuar né vlerat mesatare t€ matjes sé parametrave biomekaniké né testin e dyté SJ,
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.
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Tabela 7.3.5. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té dyté SJ.

95% ClI e Vlerae | Vlerap
Parametri Ciftete Mes. Differences diferencés t-testit
parametrave +SD Kufiri i Kufiri i
poshtém | sipérm
F1-F2 -0.04 £0.11 -0.08 0.002 -1.921 0.064
Fmax. F2-F3 -0.18 £0.35 -0.31 -0.05 -2.908 0.007
F1-F3 -0.22 £0.30 -0.33 -0.11 -4.101 0.000
V1-V2 -0.01 +0.21 -0.09 0.06 - 0.365 0.718
Vmax. V2 -V3 0.07 +0.46 -0.10 0.23 0.808 0.425
V1-V3 0.05+0.42 -0.10 0.20 0.695 0.492
H1-H2 -0.02 +0.03 -0.03 -0.01 -3.395 0.002
Hmax. H2 — H3 -0.003 £ 0.02 -0.01 0.005 -0.787 0.437
H1-H3 -0.02 +0.03 -0.04 -0.01 - 3.655 0.001
Pmax. P1-P2 -0.09+0.19 -0.16 -0.02 - 2.765 0.009
P2 — P3 -0.13+0.46 -0.30 0.03 - 1.657 0.108
P1-P3 -0.23 +0.44 -0.38 -0.07 - 2.899 0.007
F.tot.rel Fltot-F2tot 0.01+£0.18 -0.06 0.07 0.250 0.805
F2tot-F3tot -0.07 £ 0.17 -0.14 -0.01 -2.393 0.023
F1tot-F3tot -0.07 £0.12 -0.11 -0.02 -3.184 0.003
Pmax/kg P1/kg-P2/kg -0.41+2.29 -1.23 0.41 -1.015 0.318
P2/kg-P3/kg -0.82 +0.46 -0.30 0.03 -1.657 0.108
P1/kg-P3/kg -1.30+2.41 -2.17 -0.43 -3.041 0.005
E.F.I. EFI.1-EFI.2 -0.63 +4.98 -2.42 1.17 -0.710 0.483
EFI1.2-EFI.3 -1.31+4.40 -2.90 0.27 -1.686 0.102
EFI.1-EFI.3 -1.94 +4.46 -3.54 -0.33 - 2.459 0.020
Eficenca Eficl-Efic2 -2.06 +6.06 -4.25 0.12 -1.926 0.063
Efi¢2-Efi¢3 1.25+6.19 -0.98 3.48 1.143 0.262
Efi¢l-Efi¢3 -0.81+5.21 -2.69 1.07 -0.882 0.384

Variabli kryesor i testit té dyté SJ: Forca maksimale e kércimit vertikal (Fmax)

Vlerésimi i rezultateve té marra nga tab. 7.3.4 midis matjes Flmax (1.05 = 0.24) dhe
F2max (1.09 £ 0.26) tregon pér njé pérmirésim né mesatare me (0.04 £ 0.11), llogaritur me 3.7%,
midis F2max dhe F3max (1.27 + 0.39) ka njé pérmirésim té& métejshém né mesatare me (0.18 +
0.35), ose 14.1%, e cila &shté mé e madhe, krahasuar me rastin e paré, gati sa 4-fishi i saj, por
midis matjes F1max dhe F3max vihet re njé pérmirésim mjaft i miré né mesatare me (0.22 + 0.30),
llogaritur me 17.3%. Vlerat e marra nga tab. 7.3.5 pér t-testin raportohen respektivisht: t(31) = -
1.921, p =0.064 > 0.050, tregon pér njé diferencé statistikisht t€ paréndésishme, né rastin e paré,
por vierat e dy rasteve té tjera t(31) = -2.908, p =0.007 dhe t(31) = -4.101, p < 0.005, konfirmojné
gé kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.
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Figura 7.3.2 Grafiku i varésisé sé vlerave té
Fmax nga koha e testit pér té gjithé subjektet
e ekipit FC “Studenti” pér tre matjet e testit
SJ.

Rezultatet pér testin e treté 1L_EO

Testi i treté (LL_EQO) éshté testi i balancés pér matjen e ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té
Iékundjes (IL) me variablat e marré gjaté matjeve né fazat e ndryshme stérvitore. Né funksion té
parametrave kryesoré: S, EQ(AP) dhe IL, jané studiuar té gjithé parametrat e tjeré té balancés.

Tabela 7.3.6 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté tre matjeve té testit
té treté, testin e balances 1L_EO. Rezultatet e marra nga kéto tre matje jané pérdorur pér té

pérshkruar karakteristikat e balancés né testin e treté EO.
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Tabela 7.3.6. Statistika deskriptive e tre matjeve té testit té treté 1L_EO.

Matja | Parametri Mesatarja Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
DS min. max.
COPx1 31.83+£9.88 31.36 14.73 46.09 97.58
COPy1 27.05 £ 3.63 14.15 18.85 33.00 13.19
Faza S1 6.14 £ 2.96 13.73 2.04 15.77 8.79
I vCOP1 66.26 + 22.81 85.25 3445 | 119.70 520.51
Frek.1 0.53+0.31 1.10 0.20 1.30 0.10
Ekuilibri 1 0.86 £ 0.05 0.24 0.69 0.93 0.003
L. 1 1.73£0.60 2.88 .84 3.72 0.37
COPx2 31.98£5.42 23.48 20.17 43.65 29.34
COPy2 28.83 + 3.09 12.96 21.56 34.52 9.57
Faza S2 10.96 +5.11 26.98 1.97 28.95 26.13
I vCOP2 85.78+£31.13 | 11399 | 52.31 | 166.30 968.96
Frek.2 0.53+0.25 1.00 0.20 1.20 0.06
Ekuilibri 2 0.80 + 0.07 0.26 0.67 0.93 0.004
I.L.2 2.37+0.78 3.12 .84 3.96 0.61
COPx3 30.47 £ 3.20 14.92 22.35 37.27 10.27
COPy3 28.62 +£3.04 13.60 22.21 35.81 9.23
Faza S3 16.38 £7.81 28.17 2.15 30.32 61.03
Il vCOP3 100.20+ 37.03 165.30 45.40 210.70 1371.48
Frek.3 0.55+0.30 1.00 0.20 1.20 0.09
Ekuilibri 3 0.76 + 0.07 0.27 0.64 0.91 0.01
I.L.3 2.87 £0.86 3.24 1.08 4.32 0.74

Tabela 7.3.7 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 3 matjeve té
balancés, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e treté 1L _EO
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.
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Tabela 7.3.7. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té treté 1L_EO.

95% CI e diferencés Vlerae | Vlera

Parametri Ciftete Mes.+SD Kufiri i Kufiri i t-testit p

parametrave poshtém sipérm

COPX COPx1-COPx2 | -0.15+7.39 -2.81 2.51 -0.114 | 0.910
COPx2-COPx3 | 1.50+4.34 -0.06 3.07 1.957 | 0.059
COPx1 -COPx3 | 1.35+8.61 -1.75 4.46 0.889 | 0.381
COPy COP1-COPy2 -1.78+£4.11 -3.26 -0.29 -2.442 | 0.021
COPy2-COPy3 | 0.21+3.12 -0.92 1.33 0.376 | 0.709
COPy1-COPy3 | -157+4.21 -3.09 -0.05 -2.105 | 0.043
COPx-COPy | COPx1-COPyl | 4.78 £10.11 1.13 8.42 2.674 | 0.012
COPx2-COPy2 | 3.15+6.12 0.95 5.36 2.914 | 0.007
COPx3-COPy3 | 1.86+3.73 0.51 3.20 2.817 | 0.008
Sipérfagja S1-S82 -4.82+3.14 -5.95 - 3.69 -8.692 | 0.000
S2-S3 -5.42 + 4.63 -7.09 -3.75 -6.625 | 0.000
S1-S3 -10.24 +5.84 -12.35 -8.14 -9.927 | 0.000
vCOP vCOP1-vCOP2 | -19.52+ 17.32 -25.76 -13.27 -6.376 | 0.000
vCOP2-vCOP3 | -14.42+ 28.43 - 24.67 -4.17 -2.869 | 0.007
vCOP1-vCOP3 | -33.94+ 28.92 -44.36 -23.51 -6.638 | 0.000
Frekuenca Frek.1-Frek.2 -0.01 £0.32 -0.12 0.11 -0.109 | 0.914
Frek.2-Frek.3 -0.02 +0.42 -0.17 0.13 -0.264 | 0.793
Frek.1-Frek.3 -0.03+0.48 -0.20 0.15 -0.304 | 0.763
Ekuilibri | Ekuil.1-Ekuil.2 | 0.05 £ 0.06 0.03 0.07 5.096 | 0.000
Ekuil.2-Ekuil.3 | 0.04 £ 0.04 0.03 0.05 6.405 | 0.000
Ekuil.1-Ekuil.3 | 0.10£0.07 0.07 0.12 8.156 | 0.000
Indeksi i ILL.1-1.L.2 -0.65+£0.72 -0.90 -0.39 -5.096 | 0.000
Lékundjes I.L.2-1.L.3 -0.50 £ 0.44 - 0.65 -0.38 -6.405 | 0.000
I.L.1-1.L.3 -1.14 £0.79 -1.43 - 0.86 - 8.156 | 0.000

a) Variabli i Sipérfaqgjes sé lékundjes (S)

Variablat kryesoré té testit té treté 1L._EO (testit té balancés)

Rezultatet e marra nga tab. 7.3.6 pér variablin S1 (6.14 £ 2.96) dhe S2 (10.96 £ 5.11)
raportojné pér njé rritje té sipérfagjes sé lékundjes né mesatare me (4.82 £ 3.14) ose 44 %, e cila
pason me njé dobésim té aftésive té balancés. Nga matja S2 dhe S3 (16.38 * 7.81), sipérfagja e
Iékundjes rritet né mesatare me (5.42 + 4.63) ose 33%, e cila éshté mé e vogél krahasuar me rastin
e paré, por gé rezulton né njé dobésim té aftésisé ekuilibruese, ndérsa matja S1 dhe S3 vihet re njé
rritje té sipérfaqgjes sé lékundjes né mesatare me (10.24 + 5.84) ose 62.5%, gjé gé pasgyrohet né njé
zvogélim mjaft té konsiderueshém té aftésisé ekuilibruese té kétij ekipi. Sipas t-testit (tab. 7.3.7),
vlerat pérkatése jané: pér rastin e paré, t(31) = -8.692, p = 0.005, vlera e sipérfagjes rritet né
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ményré té konsiderueshme né matjen e dyté; vlerat t(31) = -6.625; dhe t(31) = -9.927; p < 0.005
tregojné pér diferenca statistikisht té réndésishme pér dy rastet e tjera.

b) Variabli i Treguesit té Ekuilibrit né drejtimin anterior-posterior [EQ(AP)]

Pér sa i pérket matjeve (tab. 7.3.6) midis Ekuil.1 (0.86 £ 0.05) dhe Ekuil.2 (0.80 £ 0.07)
vérehet njé zvogélim i balancés né mesatare me (0.05 + 0.06) , e cila tregon pér njé njé dobésim té
aftésive ekuilibruese té llogaritur me 6.9%, si rezultat i stérvitjes rutiné. Nga matja Ekuil.2 dhe
Ekuil.3 (0.76 = 0.07) ka njé zvogélim té métejshém té balancés né mesatare me (0.04 £+ 0.04) ose té
llogaritur me 5%, e cila &shté pak mé e vogél sesa né rastin e paré, ndérsa nga matja Ekuil.1 dhe
Ekuil.3 shihet njé zvogélim i ploté i balancés né mesatare me (0.10 + 0.07) ose né total me 11.6%.
Nga tabela 7.3.7 shohim qé vlerat t-statistikore korresponduese jané respektivisht: t(31)=5.096;
t(31) = 6.405; t(31)=-8.156 dhe vlera sig.p < 0.005 konfirmon qgé kéto diferenca jané té

réndésishme nga piképamja statistikore.
I Elouil 1

B Ekuil 2
B Ekuil 2
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Figura 7.3.3. Grafiku i varésisé sé vlerave té
ekuilibrit nga koha e testit pér té gjithé subjektet
e ekipit FC “Studenti” pér tre matjet e testit
1L_EO.

¢) Variabli: Treguesi i Indeksit té Lékundjes (IL)

Vlerésimi i parametrave pér treguesin e indeksit té Iékundjes té marra nga tab. 7.3.6 midis
IL.1 (1.73 £ 0.60) dhe IL.2 (2.37 + 0.78) tregojné gé ka njé rritje té treguesit té& indeksit té
Iékundjes né mesatare me (0.65 £ 0.72), llogaritur me 27%, vleré gé tregon dobésimin e aftésive
ekuilibruese. Vlerat e marra nga matja IL.2 dhe IL.3 (2.87 + 0.86) raportojné njé rritje té treguesit
té indeksit té 1ékundjes, mesatare me (0.50 + 0.44), ose njé dobésim té aftésive ekuilibruese me
17.4%, e cila éshté pak mé e vogél, krahasuar me rastin e paré, aférsisht sa 2/3 e saj, kurse matjet
midis IL.1 dhe IL.3 tregojné njé rritje mjaft t& konsiderueshme té treguesit té indeksit t& Iékundjes,
e marré né mesatare me (1.14 £ 0.79), gjé gé tregon pér njé dobésim té aftésive ekuilibruese
llogaritur né masén 39.7%. Sipas vlerave té marra nga tab.7.3.7, kemi pérkatésisht: t(31) = -5.096;
t(31) = -6.405; t(31)= -8.156, p < 0.005, té cilat tregojné gé kjo rritje éshté statistikisht e
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réndésishme, por efekti éshté negativ, pasi vlera statistikore p < 0.005 e konfirmon kété rezultat e
dobésimit té aftésive ekuilibruese.
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Figura 7.3.4. Grafiku i varésisé sé vlerave té
Indeksit té Iékundjes nga koha e testit pér té

gjithé subjektet e ekipit FC “Studenti” pér tre
matjet e testit 1L_EO.

Rezultatet pér testin e katért 1L_EC

Testi i katért (1L_EC) é&shté testi i balancés pér matjen e ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té
Iékundjes (IL) me variablat e marré gjaté matjeve né fazat e ndryshme stérvitore. Né funksion té

parametrave kryesoré: S, EQ(AP) dhe IL, jané studiuar té gjithé parametrat e tjeré té balancés.

Tabela 7.3.8 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté tre matjeve té testit
té katért, testin e balancés 1L_EC. Rezultatet e marra nga kéto tre matje jané pérdorur pér té
pérshkruar karakteristikat e balancés né testin e katért.
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Tabela 7.3.8. Statistika deskriptive e tre matjeve té testit té katért 1L_EC
Matja | Parametri | Mesatarja+DS | Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
min. max.
COPx1 31.15+£9.26 28.96 15.35 44.31 85.78
COPy1 26.52 +5.24 27.18 15.26 42.44 27.42
Faza S1 71.03+118.61 | 515.36 7.61 522.97 | 14067.79
I vCOP1 159.75+98.09 | 373.08 | 46.72 | 419.80 | 9620.95
Frek.1 0.54 +0.34 1.40 0.20 1.60 0.12
Ekuilibri 1 0.63+0.26 0.87 0.00 0.87 0.07
L. 1 4.40 + 3.07 10.44 1.56 12.00 9.45
COPx2 31.27 £ 3.63 13.25 24.85 38.10 13.21
COPy2 28.67 £3.12 11.34 22.34 33.68 9.72
Faza S2 63.84+76.85 | 31345 | 8.15 321.60 | 5906.01
I vCOP2 174.00 £78.37 | 353.81 | 73.19 | 427.00 | 6141.44
Frek.2 0.53+0.39 1.50 0.20 1.70 0.15
Ekuilibri 2 0.58+0.18 0.67 0.15 0.82 0.03
I.L.2 5.03+2.11 8.04 2.16 10.20 4.45
COPx3 29.82 +2.83 13.27 23.45 36.72 8.01
COPy3 28.51 +3.32 12.90 22.75 35.65 11.05
Faza S3 60.12 +88.63 | 475.37 | 12.60 | 487.97 | 7854.85
Il vCOP3 162.04 £46.79 | 210.20 | 68.30 | 278.50 | 2189.28
Frek.3 0.44 +0.22 0.70 0.20 0.90 0.05
Ekuilibri 3 0.62+0.16 0.82 0.00 0.82 0.03
I.L.3 457+1091 9.84 2.16 12.00 3.65

Tabela 7.3.9 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 3 matjeve té
balancés, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e katért
1L_EC dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.
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Tabela 7.3.9. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té katért 1L._EC.

95% CI ediferencés | Vlerae | Vlera

Parametri Ciftete Mes.+SD Kufiri i Kufiri i t-testit p

parametrave poshtém Sipérm

COPx COPx1-COPx2 | -0.11+£7.51 -2.82 2.59 -0.086 | 0.932
COPx2-COPx3 | 1.45+3.82 0.07 2.82 2.145 | 0.040
COPx1 -COPx3 | 1.33+8.59 -1.77 4.43 0.878 | 0.387
COPy COPy1-COPy2 | -2.15+4.98 -3.95 -0.36 -2.445 | 0.020
COPy2-COPy3 | 0.16 +3.89 -1.24 1.57 0.238 | 0.813
COPy1-COPy3 | -1.99 +4.64 - 3.66 -0.32 -2.425 | 0.021
COPx-COPy | COPx1-COPyl | 4.64 +10.58 0.82 8.45 2.479 | 0.019
COPx2-COPy2 | 2.60+5.12 0.75 4.44 2.872 | 0.007
COPx3 -COPy3 | 1.32+4.16 -0.19 2.82 1.787 | 0.084
Sipérfagja S1-S82 7.19+74.45 -19.65 34.03 0.546 | 0.589
S2-S3 3.72 £48.61 -13.80 21.25 0.433 | 0.668
S1-S3 10.91+ 92.63 -22.49 44.31 0.666 | 0.510
vCOP vCOP1-vCOP2 | -14.25+71.59 - 40.06 11.56 -1.126 | 0.269
vCOP2-vCOP3 | 11.96+ 75.32 -15.20 39.11 0.898 | 0.376
vCOP1-vCOP3 | -2.29 + 80.99 -31.49 26.91 -0.160 | 0.874
Frekuenca Frek.1-Frek.2 0.01+041 -0.13 0.16 0.215 | 0.831
Frek.2-Frek. 0.09+0.43 -0.08 0.02 1.060 | 0.297
Frek.1-Frek.3 0.10+0.36 -0.03 0.23 1535 | 0.135
Ekuilibri Ekuil.1-Ekuil.2 | 0.05+0.16 - 0.004 0.11 1.870 | 0.071
Ekuil.2-Ekuil.3 | -0.04 +0.13 -0.09 0.01 -1.648 | 0.109
Ekuil.1-Ekuil.3 | 0.01+£0.23 - 0.07 0.10 0.340 | 0.736
Indeksi i I.L.1-1.L.2 -0.63+£1.91 -1.32 0.06 -1.870 | 0.071
Lékundjes I.L.2-1.L.3 0.47 +1.60 -0.11 1.04 1.648 | 0.109
I.L.1-1.L.3 -0.17 £2.75 -1.16 0.83 -0.340 | 0.736

Variablat kryesoré té testit té katért 1L_EC(testit té balancés)
a) Variabli i Sipérfaqgjes sé lékundjes (S)

Rezultatet e marra nga tab. 7.3.8, matjet midis S1 (71.03 = 118.61) dhe S2 (63.84 + 76.85)
raportojné pér njézvogélim té sipérfagjes sé lekundjes né mesatare me (7.19 + 74.45) ose 10.1 %, e
cila pason me njé rritje té lehté té aftésive té balancés. Nga matjet midis S2 dhe S3 (60.12 + 88.63),
shihet gé sipérfagja e 1ékundjes zvogélohet lehté né mesatare me (3.72 + 48.61) ose 5.8%, e cila
éshté mé e vogél krahasuar me rastin e paré, gati sa 1/2 e saj, por gé rezulton né njé pérmirésim té
vogél té aftésisé ekuilibruese. Ndérkohé gé matja S1 me S3 tregojné qé ka njé zvogélim té
sipérfagjes sé lékundjes né mesatare me (10.91 + 92.63) ose 14%, gjé gé pasqyrohet me njé
pérmirésim té vogél té aftésisé ekuilibruese té skuadrés. t-testi (tab. 7.3.9) tregon respektivisht
vlerat: t(31) = 0.546, p = 0.589; t(31) = 0.433, p =0.668 ; t(31) = 0.666, dhe p = 0.510, té cilat
konfirmojné diferenca gé jané té paréndésishme nga piképamja statistikore, meqénése p > 0.050.
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b) Variabli i Treguesit té Ekuilibrit né drejtimin anterior-posterior [EQ(AP)]

Sipas tab. 7.3.8, vlerésimi i matjeve midis Ekuil.1 (0.63 £ 0.26) dhe Ekuil.2 (0.58 + 0.18)
tregon pér njé zvogélim té balancés né mesatare me (0.05 + 0.16) , e cila tregon pér njé njé
dobésim té aftésive ekuilibruese té llogaritur me 7.9%, si rezultat i stérvitjes rutiné. Nga matjet
midis Ekuil.2 dhe Ekuil.3 (0.62 £ 0.16) shihet njé rritje e vogél e balancés né mesatare me (0.04 +
0.13) ose té llogaritur me 6.5%, e cila né vleré éshté pak mé e vogél sesa zvogélimi né rastin e
paré. Né rastin e treté, matjet midis Ekuil.1 dhe Ekuil.3 raportojné njé zvogélim fare té vogél té
balancés né mesatare me (0.01 + 0.23) ose né total me 1.6%. Sipas t-testit t¢€ marré nga tabela
7.3.9, kemi pérkatésisht: t(31) = 1.870, p = 0.071; t(31) = -1.648, p = 0.109 dhe t(31) = 0.340,p =
0.736, matje pér té cilat vlera p > 0.050, gjé e cila vérteton se kéto diferenca jané statistikisht té
paréndésishme.

I Ekuil.1
PR B Ekuil 2

Figura 7.3.5 Grafiku i varésisé sé vlerave té ekuilibrit
nga koha e testit pér té gjithé subjektet e ekipit FC
“Studenti” pér tre matjet e testit 1L_EC.

i (6

c) Variabli: Treguesi i Indeksit té Lékundjes (IL)

Pérsa i pérket matjeve midis IL.1 (4.40 £ 3.07) dhe IL.2 (5.03 + 2.11) vérehet njé rritje e
treguesit té indeksit té Iékundjes né mesatare me (0.63 £ 1.91) , llogaritur me 12.5%, vleré gé
tregon dobésimin e aftésive ekuilibruese, nga matja midis IL.2 dhe IL.3 (4.75 £ 1.91) ka njé
zvogeélim té treguesit té indeksit té 1ékundjes, mesatare me (0.47 = 1.60), ose njé pérmirésim té
aftésive ekuilibruese me 9.1%, e cila éshté pak mé e vogél, krahasuar me rritjen né rastin e paré,
aférsisht sa 3/4 e saj, kurse midis IL.1 dhe IL.3 shihet njé rritje e vogél e treguesit té indeksit té
Iékundjes, e marré né mesatare me (0.17 + 2.75), gjé qé tregon pér njé zvogélim té aftésive
ekuilibruese llogaritur né masén 3.7%. Nga tab.7.3.9, vézhgojmé qé vlerat t-statistikore jané
pérkatésisht: t(31) = -1.870, p = 0.071; t(31) = 1.648, p = 0.109; t(31) = -0.340, p = 0.736; p >
0.050, tregojné pér diferenca statistikisht té paréndésishme, si pasojé edhe ky zvogélim éshté
statistikisht i paréndésishém.
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Figura 7.3.6. Grafiku i varésisé sé& vlerave té g .
indeksit té Iékundjes nga koha e testit pér té gjithé § 5
subjektet e ekipit FC “Studenti” pér tre matjet e § '
testit 1L_EC. i

7.4 Diskutim i Rezultateve

- Pér testin e paré CMJ

Nga rezultatet e vlerave mesatare té tre matjeve té kércimit né testin e paré CMJ (tab. 7.3.2) si
dhe rezultateve té t-testit (tab. 7.3.3), konkludojmé qgé ka njé pérmirésim fare té vogél pothuajse té
paréndésishém né lartésiné e kércimit vertikal duke ndjekur programin e stérvitjes sé zakonshme.
Né kété rast, stérvitja e zakonshme pérmiréson rezultatin, né mesatare vetém me 0.02 m, ose2 cm.
Intervali i besueshmérisé 95% CI pér kété parametér éshté nga (-0.03m né 0.02m), konfirmon gé
diferenca nuk éshté statistikisht e réndésishme, Né rastin e késaj skuadre, njé pérmirésim né vlerén
0.02 m éshté jo vetém statistikisht i paréndésishém, por edhe praktikisht njé rezultat i pavlefshém
dhe i paréndésishém, duke marré né konsideraté edhe kohén e gjaté té stérvitjes rreth 9 muaj né
ndaré né dy faza paraprake. Pér testin e paré, mqgse p > 0.050, atéheré hipoteza H1 kundérshtohet
dhe si rrjedhojé vértetohet hipoteza HO, pra gé nuk ekziston njé ndryshim né mesataret e tre
matjeve, prandaj nuk rezultati pérfundimtar éshté statistiskisht dhe praktikisht i paréndésishém dhe

i pavlefshém.

- Pér testine dyté SJ

Vlerésimi i parametrave té vlerave mesatareve pér tre matjet e kércimit vertikal SJ né testin e
dyté (tab. 7.3.4) si dhe vlerat e marra nga t-testi (tab. 7.3.5), konfirmojné qé ka njé pérmirésim té
réndésishém né Forcén maksimale shpérthyese gjaté testit té dyté té kércimit SJ, me programin e
stérvitjes ruting. Né kété rast, rezultati pérmirésohet né mesatare me 0.22 kN, ose 220 N, té cilés i
pérgjigjet intervali 1 besimit 95% CI nga (-0.33 né — 0.11 kN). Kjo konfirmon gé megjithése
diferenca éshté statistikisht e réndésishme, ajo do té merret né konsideraté nqse ky rezultat éshté
edhe praktikisht i réndésishém. N& rastin e késaj skuadre, pérmirésimi né vlerén 0.22 kN éshté jo
vetém statistikisht, por edhe praktikisht njé rezultat i dobishém né praktiké. Si pérfundim: Dy
parametrat mjaft té réndésishém, treguesi EFI gé lidhet me pérgatitjen e sistemit lokomotor gjaté
fazave stérvitore dhe eficenca e lévizjes gé lidhet me teknikén e lévizjes gé ndikojné
drejtpérsédrejti tek forca maksimale shpérthyese nuk japin kontributin e tyre né ményré té ploté, si
rezultat forca shpérthyese megjithése ka njé pérmirésim statistikisht & praktikisht té réndésishém,

87



Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

nuk do té jeté né vlerat mé optimale té déshiruara nga kjo stérvitje. Pér kété test, kundérshtohet
hipoteza HO dhe pranohet hipoteza H1.

- Pértestine treté 1L_EO

Rezultatet e marra pér variablin e sipérfagjes, raportojné gé vlera e sipérfagjes rritet né ményré
té konsiderueshme né matjen e dyté (tab. 7.3.6). Kété rezultate i konfirmon edhe pérgendrimi

shumé i madh i vlerave né 95% CI (tab. 7.3.7) pra ]—5.95; —3.69[, gjithashtu edhe matjen e treté

sipérfagja e lékundjes rritet né mesatare me (5.42 + 4.63) ose 33%, e cila éshté mé e vogél
krahasuar me rastin e paré, por gé rezulton né njé zvogélim té aftésisé ekuilibruese. Kjo diference,
éshté statistikisht e dallueshme, ndonése testi kryhet né konditat me syté hapur. Kété rezultat e

konfirmon edhe pérgendrimi shumé i madh i vlerave né 95%, ]—7.09; —3.75[ .

Vlerésimi i rezultateve té matjeve té sipérfagjes sé lékundjes pasgyrohet me njé zvogélim mjaft
té konsiderueshém té aftésisé ekuilibruese té ekipit (tab. 7.3.6). Nga rezultatet vérejmé gjithashtu
gé gabimi standart i mesatares sé zgjedhjes éshté pérséri mjaft i madh, gjé qé vértetohet edhe nga

intervali shumé i gjeré i besimit (tab. 7.3.7), ]—12.35;—8.14[. Megjithaté, megénése sipérfagja

rritet dukshém edhe rezultati i kétij ndryshimi pér ekipin éshté llogaritur né masén 62.5%.
Rezultati i réndésishém statistikor éshté edhe praktikisht mjaft i réndésishém pér studimin toné,
pasi kjo lloj stérvitje rutiné nuk con né pérmirésimin e aftésive té balancés, por shkon né anén e
kundért té kétij pérmirésimi, pra né drejtimin negativ. Pra, pér testin e treté 1L_EO konkludojmé
gé stérvitja rutiné e késaj skuadre ka pérkegésuar rezultatin, né mesatare: pér sipérfagjen e
Iékundjes rrritje né vlerén 10.24 mm?, (ose 62.5%); pér ekuilibrin né mesatare me treguesin 0.10
dhe zvogélimi i aftésive ekuilibruese (11.6%), dhe rritje té 1ékundjes me indeksin i lékundjes
1.14cm (ose 39.7%). Intervali i besimit 95% CI pér kéta parametra éshté: pér sipérfagjen nga (-
12.35mm? né -5.84 mm?); pér ekuilibrin nga (0.07 né 0.12), dhe pér indeksin e lékundjes éshté
nga (-1.43 cm né - 0.86 cm). Kjo konfirmon gé megjithése diferenca éshté statistikisht e
réndésishme, ajo do té merret né konsideraté ngse kjo diferencé né rezultat éshté e réndésishme
edhe praktikisht. Né rastin e ekipit “Studenti”, rezultatet konfirmojné qé kéto diferenca jané té
réndésishme nga ana statistikore, kurse nga ana praktike tregojné se edhe njé stérvitje ruting, pa
elementét proprioceptivé mund té ¢ojé né rritjen e sipérfagjes sé lékundjes, zvogélimin e aftésive
ekuilibruese, rritjen e treguesit té indeksit té Iékundjes, dhe me kalimin e kohés deri né humbjen e
aftésive ekuilibruese. Pérfundimisht, mgse pér tre parametrat kryesoré, p < 0.005, atéheré hipoteza
HO kundérshtohet dhe si rrjedhojé vértetohet hipoteza H1.

- Pértestine katért 1L_EC

Lidhur me rezultatet e marra pér shpejtésiné e zhvendosjes sé COP né rastin e paré (tab. 7.3.8),
rezultati statistikisht jo i dallueshém (tab. 7.3.9), éshté jo vetém pér faktin qé testi kryhet né
konditat me syté e mbllur (EC), por edhe pér shkak té gabimit standart té mesatares sé zgjedhjes i

cili éshté mjaft i madh, gjé gé vértetohet edhe nga intervali shumé i gjeré i besimit, ]—40.06;11.56[.
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Rezultatet statistikisht té padallueshme pér sipérfagjen jané pér shkak té vlerés sé madhe té
devijimit standart 76.85, si dhe intervalit té gjeré té besimit né kufijté ]—19.65; 34.03[. Né rastin e
dyté, statistika jo e dallueshme pér shpejtésiné e Iékundjes s€ COP, éshté si pasojé e devijimit
standart t&é madh né mesatare me vlerén 75.32, si dhe intervalit té gjeré té besimit ]—12.35; —8.14[.

Pér sa i pérket rastit té treté, diferenca statistikisht e padallueshme pér shpejtésing, ndonése testi
kryhet né konditat EC, éshté si pasojé e devijimit standart shumé té madh né vlerén 80.99, dhe si
rrjedhojé edhe gabimi standart i mesatares sé zgjedhjes éshté tepér i madh, gjé qé konfirmohet

edhe nga intervali mjaft i madh i besimit ]—31.49; 26.9]{. Po késhtu, nga rezultatet pér sipérfagjen

vérejmé gjithashtu gé diferenca éshté statistikisht e padallueshme pasi devijimi standart é&shté
mjaft i madh né vlerén 92.63, si pasojé edhe gabimi standart i mestares sé zgjedhjes éshté pérséri

mjaft i madh, gjé gé vértetohet edhe nga intervali shumé i gjeré i besimit, ]—22.49;44.3]{.

Megjithaté, ndonése sipérfagja ka njé zvogélim té lehté, pérséri kjo éshté e padallueshme nga ana
statistikore, pasi stérvitja rutiné nuk éshté stérvitja mé efektive gé ¢on né pérmirésimin dhe rritjen
e aftésive ekuilibruese duke rritur né ményré graduale edhe shkallén e véshtirésisé. Pra, bazuar né
rezultatet e vlerave mesatare dhe t-testit né testin e balancés 1L_EC konkludojmé qé ka njé
dobésim né aftésiné e ekuilibrit duke ndjekur programin e stérvitjes rutiné. Né kété rast, kjo lloj
stérvitje ka ndikuar né pérkegésimin e rezultateve, né mesatare: pér sipérfagjen e lékundjes
zvogélimi né vlerén 10.91 mm?, (ose 14%); pér ekuilibrin zvogélimi né mesatare me treguesin 0.01
dhe zvogélimi i aftésive ekuilibruese (1.6%), dhe rritje té 1ékundjes me indeksin e l1ékundjes 0.17
cm (ose 3.7%). Intervalet e besimit 95% CI pér kéta parametra jané pérkatésisht: pér sipérfagjen
nga (-22.49mm2 né 44.31 mm?); pér ekuilibrin nga (-0.07 né 0.10), dhe pér indeksin e Iékundjes
éshté nga (-1.16 cm né - 0.83 cm). Vlerésimi i kétyre rezultateve konfirmon gé kéto diferenca
edhe pse jané té paréndésishme nga ana statistikore, dhe nga ana praktike tregojné se njé stérvitje
ruting, pa elementét proprioceptivé mund té ¢ojé né rritjen e sipérfagjes sé Iékundjes, zvogélimin e
aftésive ekuilibruese, rritjen e treguesit té indeksit té Iékundjes, dhe me kalimin e kohés deri né
humbjen e aftésive ekuilibruese. Pérfundimisht, hipoteza H1 kundérshtohet dhe si rrjedhojé
vértetohet hipoteza HO, pra gé nuk ekziston ndryshim né mesataret e tre matjeve dhe gé ky rezultat
edhe praktikisht i réndésishém dhe i vlefshém pér studimin toné.
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7.5 Rezultatet e t-testit né ekipin e volejbollit pér fermra “Partizani”

Analiza e t-testit t& pavarur aplikuar tek ekipi i volejbollit pér femra té ekipit “Partizani”
népérmjet krahasimit té mesatareve té té njéjtit parametér té matur né 2 faza té ndryshme
stérvitore, nxjerr né pah diferencat gé ekzistojné midis tyre, né testet e kércimit dhe né testet e
balancés, si dhe réndésisé sé tyre statistikore dhe praktike.

Tabela 7.5.1 jep statistikén deskriptive té parametrave antropometriké té skuadrés sé
volejbollit pér femra. Subjektet (n = 25) gé béjné pjesé né kété skuadér jané té grupmoshés nga 12-
17 vje¢, me moshé mesatare (14.44 + 1.47) vje¢. Karakteristikat e tyre antropometrike jané:
gjatésia (1.66 £ 0.06)m, masa trupore (59.60 £ 6.24)kg dhe BMI (21.54 + 2.12) (kg/m?).

Tabela 7.5.1. Statistika deskriptive e parametrave antropometriké.

Parametri Mesatarja Rangu Vlera Vlera Varianca
+SD min. max.
Mosha (vjeg) 14.44 + 1.47 5.00 12.00 17.00 2.17
Gjatésia(m) 1.66 + 0.06 0.26 1.51 1.77 0.004
Masa trupore (kg) | 59.60+6.24 | 22.32 49.60 71.92 38.93
BMI (kg/m?) 21.54 +£2.12 8.39 17.74 26.13 4.49

Hipotezat e analizés me t-testin

Hipoteza HO: Nuk ka ndryshim né vlerat mesatare midis matjeve 1 dhe 2 té variablave
biomekaniké né testin e paré CMJ, té dyté SJ, té treté 1L_EO dhe té katért 1L_EC.

Hipoteza H1: Ka ndyshim né vlerat mesatare midis matjeve 1 dhe2 té variablave biomekaniké né
testin e paré CMJ, té dyté SJ, té treté 1L_EO dhe té katért 1L_EC.

Rezultatet pér testin e paré CMJ

Testi i paré CMJJ éshté testi pér lartésiné maksimale (Hmax) me variablat e marré gjaté dy
fazave té ndryshme stérvitore. Né funksion té parametrit kryesor Hmax, jané studiuar té gjithé
parametrat e tjeré té kércimit.

Tabela 7.5.2 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté dy matjeve té testit
té paré té Kkércimit. Rezultatet e marra nga kéto matje jané pérdorur pér té pérshkruar
karakteristikat e kércimit té paré dhe té dyté té testit té paré CMJ.
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Tabela 7.5.2. Statistika deskriptive pér dy matjet e testit té paré CMJ:

Matja Parametri Mesatarja Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
DS min. max.

V1max 2.28 £0.29 1.55 1.23 2.78 0.082

H1lmax 0.36 £ 0.05 0.27 0.22 0.49 0.003
Faza Flmax 1.35+0.18 0.58 1.11 1.69 0.03
I P1max 2.53+0.38 1.87 1.85 3.72 0.15
Fltot.rel 2.30+£0.21 0.86 1.89 2.75 0.05

P1max/kg 42.76 £ 6.45 29.41 32.63 62.04 41.62

E.F.1.1 9448 +12.02 | 47.00 75.00 | 122.00 144.43

Eficencal 96.60 + 8.93 31.00 83.00 | 114.00 79.75
V2max 244 +0.18 0.86 2.14 3.00 0.03

H2max 0.40 £0.05 0.26 0.31 0.57 0.002
Faza F2max 1.44 +£0.20 0.68 1.17 1.85 0.04
I P2max 2.74+£0.49 2.34 1.96 4.30 0.24
F2tot.rel 2.46 +0.24 1.08 2.06 3.14 0.06

P2max/kg 46.54 + 6.26 28.00 36.16 64.16 39.21

E.F.1.2 101.16 +11.69 | 46.00 79.00 | 125.00 136.64

Eficenca2 | 103.72 £8.25 29.00 89.00 | 118.00 68.04

Tabela 7.5.3 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 2 matjeve té
kércimeve, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e paré CMJ
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.5.3 Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té paré CMJ.

95% CI e diferencés | Vlerae | Vlerap
Parametri Ciftete Mes. Kufiri i Kufirii | t-testit
parametrave | Differences | poshtém sipérm
+SD

Hmax. H1- H2 -0.05 +0.03 - 0.06 -0.03 -7.531 | 0.000
Vmax. V1-V2 -0.16 £ 0.24 -0.26 -0.06 -3.300 | 0.003
Fmax. F1-F2 -0.10 £0.08 -0.13 -0.07 -6.384 | 0.000
Pmax. P1-P2 -0.21 £0.20 -0.30 -0.13 -5.241 | 0.000
F.tot.rel Fltot-F2tot | -0.16 £0.12 -0.21 -0.11 -6.406 | 0.000
Pmax/kg Plrel.-P2rel. | -3.78 £ 3.28 -5.13 -2.42 -5.760 0.000
E.F.l EFI.1-EFI.2 | -6.68 £5.99 -9.16 -4.20 -5.568 | 0.000
Eficenca Eficl-Efic2 | -7.12+4.50 -8.98 -5.26 - 7.906 0.000
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Variabli kryesor i testit té paré: Lartésia maksimale e kércimit vertikal (Hmax)

Rezultatet e matjeve té marra nga tab. 7.5.2 pér Hlmax (0.36 + 0.05) dhe H2max (0.40 +
0.05) nxjerrin njé pérmirésim né mesatare me (0.04 £ 0.03), llogaritur me 10%. Sipas tab. 7.5.3,
vlera e t-testit: t(24) = -7.531, p < 0.005, tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme.

Figura 7.5.1 Grafiku i varésisé sé vlerave té
Hmax nga koha e testit pér té gjithe subjektet e
ekipit té volejbollit “Partizani” pér dy matjet e
testit CMJ.

Hmax lfm':,

Rezultatet pér testin e dyté SJ

Testi i dyté SJ éshté testi pér forcén maksimale (Fmax) me variablat e marré gjaté dy
fazave té ndryshme stérvitore. Né funksion té parametrit kryesor Fmax, jané studiuar té gjithé
parametrat e tjeré té kércimit.

Tabela 7.5.4 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté dy matjeve té
testit t€ dyté té kércimit. Rezultatet e marra nga kéto matje jané pérdorur pér té& pérshkruar
karakteristikat e kércimit né testin e dyté SJ.
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Tabela 7.5.4. Statistika deskriptive pér dy matjet e testit té dyté SJ:

Matja | Parametri Mesatarja Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
DS min. max.

V1max 2.21+0.21 0.89 1.91 2.80 0.05

H1max 0.32+0.06 0.25 0.24 0.49 0.003
Faza Flmax 1.37+0.14 0.52 1.09 1.61 0.02
I P1max 2.33+0.35 1.75 1.92 3.67 0.12
Fltot.rel 2.35+0.25 1.05 1.79 2.84 0.06
P1max/kg 39.03 £5.26 23.02 29.60 | 52.62 27.70

EF.I1 86.08 £10.04 | 41.00 65.00 | 106.00 100.74

Eficencal 87.72 £9.36 36.00 71.00 | 107.00 87.54
V2max 2.31+0.18 0.85 2.00 2.85 0.03

H2max 0.35+0.05 0.23 0.28 0.51 0.002
Faza F2max 143+0.14 0.54 1.23 1.77 0.02
I P2max 2.47 +0.36 1.78 1.94 3.72 0.13
F2tot.rel 246 +£0.24 1.09 1.84 2.93 0.06
P2max/kg 42.40 £5.00 20.86 32.70 53.56 25.02

E.F.1.2 93.40 £9.52 40.00 71.00 | 111.00 90.58

Eficenca2 94.52 +£9.57 41.00 75.00 | 116.00 91.68

Tabela 7.5.5 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet e diferencat midis 2 matjeve té
kércimeve, bazuar né vlerat mesatare t€ matjes sé parametrave biomekaniké né testin e dyté SJ,
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.5.5. Krahasimet e ¢ifteve té parametrave té njéjté brenda testit té dyté SJ.

95% CI e diferencés | Vlerae | Vlerap
Parametri Ciftete Mes. Kufiri i Kufiri i t-testit
parametrav | Differences | poshtém sipérm
e +SD

Forca max. F1-F2 -0.17+0.11 -0.10 -0.01 -2.735 0.012
Shpejtésia V1-V2 -0.10 £ 0.09 -0.14 -0.06 -5.042 | 0.000
Lartésia H F1-F2 -0.03 £ 0.03 -0.05 -0.02 -5.515 | 0.000
Fugia P1-P2 -0.14 +0.15 -0.20 -0.08 -4.838 | 0.000
F.tot.rel Fltot-F2tot | -0.12 +0.18 -0.19 -0.04 -3.178 | 0.004
Pmax/kg P1/kg-P2/kg | -3.37 +2.55 -4.43 -2.32 -6.618 | 0.000
E.F.I EFI.1-EFI.2 | -7.32 £5.02 -9.39 -5.25 -7.287 | 0.000
Eficenca Efi¢l-Efic2 | -6.80 +5.52 -9.08 -4.52 -6.156 | 0.000
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Variabli kryesor i testit té dyté: Forca maksimale e k&rcimit vertikal (Fmax)

Bazuar né rezultatet e marra nga tab. 7.5.4 pér matjen midis Flmax (1.37 £ 0.14) dhe
F2max (1.54 £ 0.14) vérehet njé pérmirésim né mesatare me (0.17 £ 0.11), llogaritur me 11%.
Sipas tab. 7.5.5, vlera e t-testit: t(24) = -2.735, p = 0.012 < 0.050, tregon pér njé diferencé

statistikisht té réndésishme.

B Fimax
B Fimax

L £ Figura 7.5.2 Grafiku i varésisé sé vlerave té
& Fmax nga koha e testit pér té gjithe subjektet
£ e ekipit t& volejbollit “Partizani” pér dy

" matjet e testit SJ.

Rezultatet pér testin e treté 1L_EO

Testi i treté (LL_EO) éshté testi i balancés pér matjen e ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té
I8kundjes (IL) me variablat e marré gjaté matjeve né dy fazat e ndryshme stérvitore. Né funksion té
parametrave kryesoré: S, EQ(AP) dhe IL, jané studiuar té gjithé parametrat e tjeré té balancés.

Tabela 7.5.6 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté dy matjeve té testit
té treté, testin e balances 1L_EO. Rezultatet e marra nga kéto matje jané pérdorur pér té pérshkruar

karakteristikat e balancés né testin e treté.
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Tabela 7.5.6. Statistika deskriptive e dy matjeve té testit té treté 1L._EO.

Matja | Parametri | Mesatarja+DS | Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
min. max.
COPx1 29.60 + 1.64 7.02 25.34 32.36 2.69
COPy1 30.25+3.72 17.58 22.81 40.39 13.84
Faza S1 10.80 £ 6.66 32.37 451 36.88 44 .37
I vCOP1 90.49 + 28.14 111.40 | 48.17 159.57 791.85
Frek.1 0.58 +0.35 1.30 0.20 1.50 0.12
Ekuilibri 1 0.79 £0.06 0.25 0.63 0.88 0.003
I.L.1 2.50 £ 0.68 3.00 1.44 444 0.46
COPx2 29.17 +1.68 6.47 25.78 32.25 2.82
COPy2 29.23 +3.33 11.19 23.16 34.35 11.08
Faza S2 6.35+2.32 8.41 3.48 11.89 5.37
I vCOP2 70.02 £14.38 59.50 | 46.38 | 105.88 206.83
Frek.2 0.65+0.44 1.70 0.20 1.90 0.20
Ekuilibri 2 0.84 +0.05 0.24 0.68 0.92 0.002
IL.2 1.89+0.59 2.88 0.96 3.84 0.35

Tabela 7.5.7 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 2 matjeve té
balancés, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e tret¢ 1L_EO
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.5.7. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té treté 1L_EO.

95% CI ediferencés | Vlerae | Vlera

Parametri Ciftete Mes.=SD Kufiri i Kufiri i t-testit p

parametrave poshtém sipérm

COPX COPx1-COPx2 | 0.43+1.70 -0.27 1.13 1.272 | 0.216
COPy COPy1-COPy2 | 1.01+3.04 -0.24 2.27 1.669 | 0.108
COPx-COPy | COPx1-COPyl | -0.64 +4.06 -2.32 1.03 -0.791 | 0.437
COPx2-COPy2 | -0.06 £4.01 -1.71 1.59 -0.075 | 0.941
Sipérfagja S1-82 445 +5.35 2.24 6.66 4.159 | 0.000
vCOP vCOP1-vCOP2 | 20.47 +20.28 12.01 28.85 5.048 | 0.000
Frekuenca Frek.1-Frek.2 -0.07 £ 0.56 -0.30 0.16 -0.606 | 0.550
Ekuilibri Ekuil.1-Ekuil.2 | -0.05+£0.03 -0.06 -0.04 -8.521 | 0.000
IL ILL.1-1.L.2 0.61£0.36 0.47 0.76 8.521 | 0.000
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Variablat kryesoré té testit té treté 1L_EO (testit té& balancés)
a) Variabli i Sipérfagjes sé 1ékundjes (S)

Vlerésimi sipas tab. 7.5.6 midis matjes S1 (10.80 £ 6.66) dhe S2 (6.35 £ 2.32) tregon pér
njé zvogélim té sipérfagjes sé Iékundjes né mesatare me (4.45 + 5.35) ose 41.2 %, e cila pason me
njé pérmirésim té balancés. T-testi (tab. 7.5.7) tregon vlerén t(21) = 4.159, p < 0.005. Kjo
diferencé, éshté statistikisht e dallueshme dhe rezultati éshté gé vlera e sipérfagjes sé Iékundjes
zvogélohet né ményré té konsiderueshme, ndonése testi kryhet né konditat me syté hapur. Kété

rezultat e konfirmon edhe pérgendrimi shumé i madh i vlerave né 95% Cl, ]2.24;6.66].

Kk

Figura 7.5.3. Grafiku i varésisé sé vlerave té
sipérfagjes sé Iékundjes nga koha e testit pér té
gjithé subjektet e ekipit té volejbollit “Partizani”
pér dy matjet e testit 1L_EO.

b) Variabli i Treguesit té Ekuilibrit [EQ(AP)]

Bazuar ne rezultatet e marra nga tab. 7.5.6, vlerésimi midis Ekuil.1 (0.79 + 0.06) dhe
Ekuil.2 (0.84 + 0.05) tregon pér njé rritje té ekuilibrit né mesatare me (0.05 £ 0.03) , e cila tregon
pér njé pérmirésim té aftésive ekuilibruese té llogaritur me 6%, si rezultat i stérvitjes
proprioceptive. Sipas t-testit kemi: t(24)=-8.521, p < 0.005, konfirmon qgé kjo diferencé éshté e
réndésishme nga ana statistikore, kurse nga ana praktike tregon pér réndésiné e stérvitjes

ropri tive. Ekuil 1
proprioceptive . =Ekuil.2

o o
8 B

o
m
o

Figura 7.5.4. Grafiku i varésisé sé vlerave té ekuilibrit
nga koha e testit pér té gjithé subjektet e ekipit té
volejbollit “Partizani” pér dy matjet e testit 1L_EO.

=i (%)
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c) Variabli: Treguesi i Indeksit té Lékundjes (IL)
Rezultatet e marra nga tab. 7.5.6 matjeve midis IL.1 (2.50 £ 0.68) dhe IL.2 (1.89 % 0.59)

nxjerrin njé zvogélim té treguesit té indeksit té Ikundjes né mesatare me (0.61 + 0.36), llogaritur
me 24.4%, vleré gé tregon pérmirésimin e aftésive ekuilibruese. Sipas tab. 7.5.7, vlera e t-testit:
t(24) = 8.521, p < 0.005, tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme pér kété studim.
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28 3 Grafiku 7.5.5. Grafiku i varésisé sé vlerave té
1.5 = . . . . . - " "
in § indeksit té lékundjes nga koha e testit pér té
LE gjithé  subjektet e ekipit té volejbollit

“Partizani” pér dy matjet e testit IL_EO.

Rezultatet pér testin e katért 1L_EC

Testi i katért (1L_EC) éshté testi i balancés pér matjen e ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té
Iékundjes (IL) me variablat e marré gjaté matjeve né fazat e ndryshme stérvitore. Né funksion té
parametrave kryesoré: S, EQ(AP) dhe IL, jané studiuar té gjithé parametrat e tjeré té balancés.

Tabela 7.5.8 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté dy matjeve té testit
té katért, testin e balances 1L _EC. Rezultatet e kétyre matjeve jané pérdorur pér té pérshkruar

karakteristikat e balancés né testin e katért.
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Tabela 7.5.8. Statistika deskriptive e dy matjeve té testit té katért 1L_EC.

Aida Bendo

Matja | Parametri Mesatarja DS | Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
min. max.
COPx1 29.68 +3.12 15.23 23.29 38.52 9.73
COPy1 30.66 + 3.55 13.57 25.10 38.67 12.61
Faza S1 52.96 + 54.65 244,03 6.23 250.26 2986.25
I vCOP1 180.76 £ 72.61 | 356.46 | 81.07 | 437.53 | 5272.56
Frek.1 0.51+0.35 1.50 0.20 1.70 0.12
Ekuilibri 1 0.59+0.14 0.70 0.15 0.85 0.02
I.L.1 488+1.70 8.40 1.80 10.20 2.89
COPx2 28.59 + 3.07 15.10 17.86 32.96 9.42
COPy2 29.14 +2.86 10.91 25.18 36.09 8.17
Faza S2 21.43+£11.87 49.23 4.38 53.61 140.79
1 vCOP2 127.82 +£37.48 144.49 56.73 201.22 1404.41
Frek.2 0.48 £0.20 0.70 0.20 0.90 0.04
Ekuilibri 2 0.71+£0.08 0.33 0.56 0.89 0.006
IL.2 3.43+£0.90 3.96 1.32 5.28 0.81

Tabela 7.5.9 jep rezultatet e t-testit té varur (paired t-test). Ky informacion lidhet me
diferencat midis 2 matjeve té balancés, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave
biomekaniké né testin e katért 1L_EC dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.5.9. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té katért 1L_EC.

95% CI e diferencés | Vlerae | Vlera

Parametri Ciftete Mes.=SD Kufiri i Kufirii | t-testit p

parametrave poshtém sipérm

COPx COPx1-COPx2 1.09+3.74 -0.45 2.64 1.460 | 0.157
COPy COPy1-COPy2 1.52 +3.28 0.16 2.87 2.316 | 0.029
COPx-COPy | COPx1-COPy1 -0.97 +4.39 -2.79 0.84 -1.109 | 0.278
COPx2-COPy2 -0.55 + 4.07 -2.23 1.13 -0.676 | 0.505
Sipérfagja S1-S82 31.53+47.53 11.91 51.15 3.317 | 0.003
vCOP vCOP1-vCOP2 52.94 £ 61.92 27.38 78.50 4.275 | 0.000
Frekuenca Frek.1-Frek.2 0.04£0.35 -0.11 0.18 0.511 | 0.614
Ekuilibri Ekuil.1-Ekuil.2 -0.12 £0.10 -0.16 -0.08 -5.928 | 0.000
I.L. I.L.1-1.L.2 1.15+1.22 0.94 1.95 5.928 | 0.000
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Variablat kryesoré té testit té katért 1L._EC (testit té balancés)

a) Variabli i Sipérfaqjes sé lékundjes (S)

Sipas tab. 7.5.8, rezultatet e marra midis S1 (52.96 + 54.65) dhe S2 (21.43 + 11.87)
nxjerrin qé ka njé zvogélim té sipérfagjes sé 1ékundjes né mesatare me (31.53 + 47.53) ose 59.5 %,
e cila pason me njé pérmirésim té balancés. T-testi (tab. 7.5.9) tregon vlerén t(24) = 3.317, p =
0.003 < 0.050 dhe konfirmon njé diferencé statistikisht té réndésishme. Edhe pse diferenca
statistikore éshté e dallueshme, né kété rast devijimi standart ka vleré t&¢ madhe (47.53), gabimi
standart i mestares sé zgjedhjes éshté mjaft i madh, gjé gé vértetohet edhe nga intervali shumé i

gjeré i besimit |11.91;51.15] .

£ Figura 7.5.6. Grafiku i varésisé sé vlerave té
18 § sipérfagjes sé Iékundjes nga koha e testit pér té

2  gjithe subjektet e ekipit t& volejbollit “Partizani”
o pér dy matjet e testit 1L._EC.

a
5o
100

B Ekuil 1
B Ekuil 2

150
Tty i) £

250

b) Variabli i Treguesit té Ekuilibrit [EQ (AP)]

o8
-}:]

Vlerésimi i rezultateve té marra nga tab.
7.5.8 pér matjet e Ekuil.1 (0.59 £ 0.14) dhe Ekuil.2
(0.71 = 0.08) tregon njé rritje té ekuilibrit né
mesatare me (0.12 + 0.10), e cila konfirmon njé
pérmirésim té aftésive ekuilibruese té llogaritur me
16.9%, si rezultat i stérvitjes proprioceptive. Sipas t-
testit (tab. 7.5.9) kemi: t(24) = -5.928, p < 0.005,
rezultat gé vérteton njé diferencé statistikore té
réndésishme.
Figura 7.5.7. Grafiku i varésisé sé vlerave té ekuilibrit nga koha e testit pér té gjithé subjektet e

ekipit t€ volejbollit “Partizani” pér dy matjet e testit 1L_EC.
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c) Variabli: Treguesi i Indeksit té& Lékundjes (IL)

Pér sa i pérket matjeve (tab. 7.5.8) nga krahasimi midis IL.1 (4.88 + 1.70) dhe IL.2 (3.43 =
0.90) vihet re njé zvogélim i treguesit té indeksit t€ 1ékundjes né mesatare me (1.15 £ 1.22),
llogaritur me 29.7%, vleré gé tregon pérmirésimin e aftésive ekuilibruese. Vlera e t-testit (tab.
7.5.9) té raportuar: t(24) = 5.928, p < 0.005, tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme.

- L1
™

indeksit té Iékundjes nga koha e testit pér té gjithé

E
#

® § Figura 7.5.8. Grafiku i varésisé sé vlerave té
g

©  subjektet e ekipit té volejbollit “Partizani” pér dy

matjet e testit 1L_EC.

Hindg i) =

7.6 Diskutim i Rezultateve

- Pér testin e paré CMJ
Rezultatet e marra nga vlerat mesatare té dy matjeve té kércimit CMJ né testin e paré (tab.
7.5.2) si dhe nga t-testi (tab. 7.5.3), konfirmojné gé ka njé pérmirésim té réndésishém né lartésiné e
kércimit vertikal duke ndjekur programin e stérvitjes proprioceptive. N& kété rast, stérvitja
proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare me 0.04 m, ose 4 cm. Sipas tab.7.5.3, Intervali i
besimit 95% CI pér Hmax éshté nga (-0.06m né - 0.03m). Né rastin e skuadrés sé volejbollit pér
femra, njé pérmirésim né vlerén 0.04 m éshté jo vetém statistikisht i réndésishém, por éshté
praktikisht njé rezultat mjaft i kénagshém dhe i réndésishém.Si rezultat, mgse p < 0.005, atéheré
hipoteza HO kundérshtohet dhe si rrjedhojé vértetohet hipoteza H1, pra gé ekziston njé ndryshim
né mesataret e dy matjeve dhe gé ky ndryshim éshté statistiskisht dhe praktikisht i réndésishém dhe

i vlefshém.

- Pér testine dyté SJ

Vlerésimi i vlerave mestare té dy matjeve té kércimit SJ né testin e dyté (tab. 7.5.4) si dhe
rezultatet e t-testit (tab. 7.5.5) vértetojné gé ka njé pérmirésim té réndésishém né Forcén
maksimale shpérthyese gjaté testit té dyté té kércimit SJ, si rezultat i programit té stérvitjes
proprioceptive. Né kété rast, stérvitja proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare me 0.17
kN, 0se170 N. Intervali i besimit pér parametrin e Fmax shtrihet né kufijté nga (-0.10né 0.01m).
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Rezultatet konfirmojné gé njé pérmirésim né vlerén 0.17 kN é&shté jo vetém statistikisht por edhe
praktikisht i réndésishém. Prandaj, hipoteza HO kundérshtohet dhe si pasojé vértetohet hipoteza
H1.

- Pértestinetreté 1L_EO

Pér sa i pérket rezultateve té marra nga testi i treté 1L _EO, vlera e sipérfagjes sé 1ékundjes
zvogélohet né ményré té konsiderueshme (tab. 7.5.6), ndonése testi kryhet né konditat me syté
hapur, diferenca éshté statistikisht e dallushme. Kété rezultat e konfirmon edhe pérgendrimi

shumé i madh i vlerave né 95% Cl (tab. 7.5.7) éshté ]2.24;6.66]. Rezultatet tregojné edhe pér njé

pérmirésim té aftésive ekuilibruese té llogaritur me 6%, si rezultat i stérvitjes proprioceptive. Ky
rezultat, konfirmon gé kjo diferencé éshté e réndésishme nga ana statistikore, kurse nga ana
praktike tregon réndésiné e stérvitjes proprioceptive. Zvogélimi i IL tregon pér njé zvogélim té
treguesit té indeksit té lékundjes né mesatare me, llogaritur me 24.4%, vleré Qgé tregon
pérmirésimin e aftésive ekuilibruese. Bazuar né té gjitha rezultatet e vlerave mesatare té dy
matjeve balancés 1L_EO né testin e treté si dhe t-testit (tab. 7.5.7), vihet reqé ka njé pérmirésim
mjaft té réndésishém né aftésiné e ekuilibrit duke ndjekur programin e stérvitjes proprioceptive.
Né Kkété rast, stérvitja proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare: pér sipérfagjen e
Iékundjes me 4.45 mm?, (ose 41.2%); pér ekuilibrin 0.05 dhe pérmirésimi (6%) dhe indeksin e
Iékundjes 0.61 cm (ose 24.4%). Meqénésese pér parametrat kryesoré, p < 0.005, atéheré hipoteza
HO kundérshtohet dhe si rrjedhojé vértetohet hipoteza H1.

- Pértestine katért 1L_EC

Vlerésimi i rezultateve lidhur me sipérfagjen (tab. 7.5.8), tregon edhe pse zvogélimi i té cilés
né diferenca statistikore éshté e dallueshem, né kété rast devijimi standart ka vleré té madhe
(47.53) dhe gabimi standart i mestares sé zgjedhjes éshté mjaft i madh, gjé gé vértetohet edhe nga

intervali shumé i gjeré i besimit, ]11.9]; 51.15[, (tab. 7.5.9). Zvogélimi i sipérfagjes me 31.53 mmz,

(ose 59.5%); rritja e ekuilibrit me 0.12 dhe pérmirésimi (16.9%), zvogélimi i indeksit té 1ékundjes
1.15 cm (ose 29.7%), konfirmon gé kéto diferenca jané té réndésishme nga ana statistikore, dhe
nga ana praktike tregojné pérmirésimin e aftésive ekuilibruese dhe si rrjedhojé edhe réndésiné e
stérvitjes proprioceptive. Prandaj, ato do t& merren si vlera mjaft t¢ mira dhe té konsiderueshme
pér studimin toné. Prandaj, duke qéné se pér kéta parametra kryesoré, p < 0.005, atéheré hipoteza
HO kundérshtohet dhe si pasojé pranohet hipoteza H1.
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7.7 Rezultatet e t-testit né ekipin e futbollit FC “Partizani”

Analiza e t-testit t&€ pavarur aplikuar tek ekipi i futbollit t& ekipit té futbollit FC “Partizani”
népérmjet krahasimit t& mesatareve té té njéjtit parametér té matur né 2 faza té ndryshme
stérvitore, nxjerr né pah diferencat gé ekzistojné midis tyre, né testet e kércimit dhe né testet e
balancés, si dhe réndésisé sé tyre statistikore dhe praktike.

Tabela 7.7.1 jep statistikén deskriptive té parametrave antropometriké té ekipit té futbollit
FC “Partizani” meshkuj (n = 22). Subjektet g€ béjné pjesé né kété skuadér jané€ meshkuj té
grupmoshés nga 18-30 vje¢, me moshé mesatare (23.59 + 3.69) vjec¢. Karakteristikat e tyre
antropometrike jané: gjatésia (1.82 + 0.06)m, masa trupore (77.83 + 7.69)kg dhe BMI (23.55 +
1.65) kg/m?2.

Tabela 7.7.1 Statistika deskriptive e parametrave antropometriké.

Parametri Mesatarja Rangu Vlera Vlera Varianca
+SD min. max.
Mosha (vjec) 2359+3.69 | 12.00 18.00 30.00 13.59
Gjatésia(m) 1.82 +0.06 0.21 1.70 1.91 0.003
Masa trupore (kg) | 77.83+7.69 | 29.83 64.50 94.33 59.14
BMI (kg/m?) 23.55 + 1.65 7.18 19.47 26.65 2.71

Hipotezat e analizés me t-testin

Hipotezat e analizés me t-testin jané té njéjta me hipotezat e ekipit t€ volejbollit “Partizani”.

Rezultatet pér testin e paré CMJ

Testi i paré CMJ éshté testi pér lartésiné maksimale (Hmax) me variablat e marré gjaté dy
fazave té ndryshme stérvitore. Né funksion té parametrit kryesor Hmax, jané studiuar té gjithé
parametrat e tjeré té kércimit.

Tabela 7.7.2 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté dy matjeve té testit
té paré té kércimit. Rezultatet e kétyre matjeve jané pérdorur pér té pérshkruar karakteristikat e
kércimit né testin e paré CMJ.
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Tabela 7.7.2. Statistika deskriptive pér dy matjet e testit té paré CMJ.
Matja | Parametri | Mesatarja+DS | Rangu | Vlera Vlera | Varianca
min. max.

V1max 2.86 +0.14 0.55 2.55 3.10 0.02

H1lmax 0.51+£0.05 0.18 0.41 0.59 0.003
Faza Flmax 2.19+0.40 1.31 1.62 2.93 0.16
I P1max 4.71+0.55 1.89 3.92 5.81 0.30
Fltot.rel 2.89 +0.49 1.49 2.38 3.87 0.24

P1max/kg 61.46 + 6.58 23.45 50.05 73.50 43.24

E.F.1.1 103.59 + 11.55 46.00 83.00 | 129.00 133.39

Eficencal 88.45+9.75 37.00 74.00 | 111.00 95.02
V2max 2.89+0.10 0.32 2.68 3.00 0.01

H2max 0.53+£0.05 0.19 0.40 0.59 0.002
Faza F2max 2.23+0.38 1.20 1.74 2.94 0.14
I P2max 4.74 +0.53 2.02 3.84 5.86 0.28
F2tot.rel 2.91+0.43 1.38 2.37 3.75 0.19

P2max/kg 62.81 +6.15 21.96 53.17 75.13 37.81

E.F.1.2 105.00 + 10.27 42.00 85.00 | 127.00 105.52

Eficenca2 92.55+9.61 41.00 75.00 | 116.00 92.36

Tabela 7.7.3 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 2 matjeve té
kércimeve, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e paré CMJ,
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.7.3. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té paré CMJ.

95% CI e
Parametri Ciftete Mes. diferencés Vlerae | Vlerap
parametrave | Differencés Kufirii | Kufirii | t-testit
+SD poshtém | sipérm
Hmax. H1- H2 -0.01 £ 0.02 -0.02 -0.005 | -3.261 | 0.004
VVmax. V1-V2 -0.03 £ 0.06 -0.06 -0.006 | -2.501 | 0.021
Fmax. F1-F2 -0.04 + 0.06 -0.07 -0.02 -3.322 | 0.003
Pmax P1-P2 -0.03+0.25 -0.14 0.08 -0.551 | 0.587
F.tot.rel Fltot-F2tot 0.02 +0.22 -0.12 0.75 -0.496 | 0.625
Pmax/kg Plrel.-P2rel. -1.35+1.73 -2.12 -0.59 -3.666 | 0.001
E.F.I EFI.1-EFI.2 -1.41 +£3.08 -2.76 -0.04 | -2.145 | 0.044
Eficenca Eficl-Efic2 -4.09 + 2.43 -5.17 -3.01 -7.902 0.000
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Variabli kryesor i testit té paré CMJ: Lartésia maksimale e kércimit vertikal (Hmax)
Bazuar né tab. 7.7.2, nga krahasimi i vlerave mesatare t€ Hlmax (0.52 = 0.05) dhe H2max

(0.53 £ 0.05) vihet re njé pérmirésim né mesatare me (0.01 £ 0.02), llogaritur me 1.9%. Nga tab
7.7.3, vlera e t-testit: t(21) = -3.261, p < 0.005, tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme.
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Rezultatet pér testin e dyté SJ

Testi i dyté SJ éshté testi pér forcén maksimale (Fmax) me variablat e marré gjaté dy
fazave té ndryshme stérvitore. Né funksion té parametrit kryesor Fmax, jané studiuar té gjithé

parametrat e tjeré té kércimit.
Tabela 7.7.4 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté dy matjeve té testit

té dyté té kércimit. Rezultatet e kétyre matjeve jané pérdorur pér té pérshkruar karakteristikat e

kércimit né testin e dyté SJ.
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Tabela 7.7.4. Statistika deskriptive pér dy matjet e testit té dyté SJ:
Matja | Parametri Mesatarja Rangu | Vlera Vlera | Varianca
DS min. max.
V1max 2.63+0.15 0.68 2.43 3.11 0.02
H1max 0.44 +0.04 0.17 0.38 0.55 0.002
Faza Flmax 2.20 £ 0.47 1.57 1.54 3.11 0.22
I P1max 3.99+0.51 1.85 2.91 4.76 0.26
Fltot.rel 2.92 +0.55 1.70 2.15 3.85 0.30
P1max/kg 52.20 +6.31 23.02 44.21 67.23 39.78
E.F.1.1 88.64+11.21 | 39.00 74.00 | 113.00 125.67
Eficencal | 75.27+11.54 | 44.00 58.00 | 102.00 133.26
V2max 2.68+0.17 0.80 2.45 3.25 0.03
H2max 0.46 +0.03 0.14 0.41 0.55 0.001
Faza F2max 2.30£0.48 1.58 1.63 3.21 0.24
I P2max 4.06 + 0.50 1.87 2.96 4.83 0.25
F2tot.rel 2.99 +0.55 1.73 2.23 3.96 0.30
P2max/kg 54.21 +6.88 23.13 45.40 68.53 47.39
E.F.1.2 91.95+10.93 | 39.00 76.00 | 115.00 119.57
Eficenca2 | 81.14+10.52 | 44.00 64.00 | 108.00 110.69

Tabela 7.7.5 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 2 matjeve té
kércimeve, bazuar né vlerat mesatare t€ matjes sé parametrave biomekaniké né testin e dyté SJ,
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.7.5. Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té dyté SJ.

95% CI e diferencés | Vlerae | Vlerap
Parametri Ciftete Mes. Kufiri i | Kufiri i | t-testit
parametrave | Differences | poshtém sipérm
+SD

Hmax. H1- H2 -0.09+£0.06 |-0.11 -0.06 -6.924 | 0.000
VVmax. V1-V2 -0.05+0.05 |-0.07 -0.03 -4.371 | 0.000
Fmax. F1-F2 -0.10+0.01 |-0.03 -0.01 -6.708 | 0.000
Pmax. P1-P2 -0.08£0.05 |-0.10 -0.05 -6.638 | 0.000
F.tot.rel Fltot-F2tot -0.08£0.04 |-0.10 -0.06 -9.791 | 0.000
Pmax/kg P1/kg-P2/kg | -2.01+147 |-2.66 -1.36 -6.414 | 0.000
E.F.I EFI.1-EFI.2 -3.32+3.09 |-4.69 -1.95 -5.033 | 0.000
Eficenca Eficl-Efic2 -586+355 |-7.44 -4.29 -7.748 | 0.000
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Variabli kryesor i testit té dyté SJ: Forca maksimale e kércimit vertikal (Fmax)

Bazuar né rezultatet e marra nga tab. 7.7.4, duke krahasuar F1max (2.22 + 0.47) dhe F2max
(2.30 £ 0.48) shihet se ka njé pérmirésim né mesatare me (0.10 + 0.01), llogaritur me 4.3 %. Vlera
e t-testit: t(21) = -6.708, p < 0.005, tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme.
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Grafiku 7.7.2 Grafiku i varésisé sé vlerave té Fmax
nga koha e testit pér té gjithé subjektet e ekipit té
futbollit FC “Partizani” pér dy matjet e testit SJ.

Rezultatet pér testin e treté 1L_EO

Testi i treté (LL_EOQ) éshté testi i balancés pér matjen e ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té
Iékundjes (IL) me variablat e marré gjaté matjeve né fazat e ndryshme stérvitore. Né funksion té
parametrave kryesoré: S, EQ(AP) dhe IL, jané studiuar té gjithé parametrat e tjeré té balancés.

Tabela 7.7.6 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté dy matjeve té testit
té treté, testin e balancés 1L _EO. Rezultatet e kétyre matjeve jané pérdorur pér té pérshkruar

karakteristikat e balancés né testin e treté.
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Tabela 7.7.6 Statistika deskriptive e dy matjeve té testit té treté 1L_EO.
Matja | Parametri Mesatarja +DS | Rangu | Vlera Vlera | Varianca
min. max.

COPx1 28.99 +2.28 9.60 24.49 34.09 5.22

COPy1 30.35+4.06 15.78 24.12 39.90 16.47

Faza S1 11.38 +£5.71 20.97 5.54 26.51 32.61

I vCOP1 106.48 £ 26.80 97.30 64.33 | 161.63 718.01
Frek.1 0.65+0.42 1.50 0.20 1.70 0.18

Ekuilibri 1 0.81+0.04 0.14 0.72 0.86 0.001
ILL.1 2.27 £0.45 1.68 1.68 3.36 0.20
COPx2 26.56 £ 2.39 9.64 21.10 30.74 5.70
COPy2 27.77 £3.11 12.39 22.17 34.56 9.69
Faza S2 8.33 £ 257 9.44 4.95 14.39 6.59

I vCOP2 80.47 £15.36 69.17 52.13 | 121.30 235.86
Frek.2 0.66 +0.30 1.00 0.20 1.20 0.09

Ekuilibri 2 0.86 £ 0.03 0.12 0.80 0.92 0.001
I.L.2 1.70+0.35 1.44 .96 2.40 0.12

Tabela 7.7.7 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 2 matjeve té
balancés, bazuar né vlerat mesatare té matjes sé parametrave biomekaniké né testin e treté 1L _EO
dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.7.7 Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té treté 1L_EO.

95% CI e diferencés Vlerae | Vlera

Parametri Ciftete Mes.=SD Kufiri i Kufiri i t-testit p

parametrave poshtém Sipérm

COPx COPx1-COPx2 | 2.43+2.13 1.49 3.38 5.351 | 0.000
COPy COPy1-COPy2 | 2.58 +2.07 1.66 3.50 5.852 | 0.000
COPx-COPy | COPx1-COPy1 | -1.35+4.49 -3.35 0.64 -1.412 | 0.173
COPx2-COPy2 | -1.21+£4.19 -3.07 0.65 -1.351 | 0.191
Sipérfagja S1-S2 3.05 + 3.67 1.42 4.68 3.896 | 0.001
vCOP vCOP1-vCOP2 | 26.01+ 14.34 19.65 32.37 8.510 | 0.000
Frekuenca Frek.1-Frek.2 -0.02 +£0.43 -0.21 0.17 -0.200 | 0.844
Ekuilibri Ekuil.1-Ekuil.2 | -0.05+0.02 -0.06 -0.04 -2.101 | 0.000
I.L. I.L.1-1.L.2 0.57 £0.22 0.47 0.67 2.101 | 0.000
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Variablat kryesoré té testit té treté 1L_EO (testit té balancés)

a) Variabli i Sipérfagjes sé 1ékundjes (S)
Sipas tab. 7.7.6, nga vlerésimi i matjeve midis S1 (11.38 £5.71) dhe S2 (8.33 £ 2.57) vihet
re njé zvogélim i sipérfagjes sé Iékundjes né mesatare me (3.05 * 3.67) ose 26.8 %, e cila pason
me njé pérmirésim té balancés. T-testi (tab. 7.7.7) tregon vlerén t(21) = 3.896, p = 0.001 < 0.050.
Vlera e sipérfagjes zvogélohet né ményré té konsiderueshme né matjen e dyté dhe kjo statistikisht
jo e dallueshme, ndonése testi kryhet né konditat me syté hapur. Kété rezultat e konfirmon edhe

pérgendrimi shumé i madh i vlerave né 95% Cl, ]1.42;4.6 .

B
. i
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Figura 7.7.3 Grafiku i varésisé sé vlerave té
sipérfagjes sé lékundjes nga koha e testit pér té gjithé
subjektet e ekipit té futbollit FC “Partizani” pér dy

matjet e testit 1L_EO.

-]
5m 0@
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b) Variabli i Treguesit té Ekuilibrit [ EQ(AP)]
Nga rezultatet e marra (tab. 7.7.6) pér Ekuil.1 (0.81 £ 0.04) dhe Ekuil.2 (0.86 + 0.03) vihet
re njé rritje e ekuilibrit né mesatare me (0.05 + 0.02), e cila tregon pér njé njé pérmirésim té

aftésive ekuilibruese té llogaritur me 5.8%, si rezultat i stérvitjes proprioceptive. Sipas t-testit (tab.

W Ehuil 2

7.7.7) kemi: t(21) = -2.101, p < 0.005, gjé e cila vérteton njé diferencé statistikore té réndésishme.
I Ehuil 1

A
Etcuititng (%)

Figura 7.7.4 Grafiku i varésisé sé vlerave té ekuilibrit
nga koha e testit pér té gjithé subjektet e ekipit té
futbollit FC “Partizani” pér dy matjet e testit 1IL_EO.
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Variabli: Treguesi i Indeksit té Lékundjes (IL)

Matjet e marra nga tab. 7.7.6 pér midis IL.1 (2.27 £ 0.45) dhe IL.2 (1.70 £ 0.35) tregojné
pér njé zvogélim té treguesit té indeksit té 1ékundjes né mesatare me (0.57 £ 0.22), llogaritur me
25%, vleré gé tregon pérmirésimin e aftésive ekuilibruese. Sipas tab. 7.7.7, vlera e t-testit: t(21) =
2.101, p < 0.005, tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme.

Figura 7.7.5 Grafiku i varésisé sé vlerave té
indeksit té Iékundjes nga koha e testit pér té gjithé
subjektet e ekipit té futbollit FC “Partizani” pér dy
matjet e testit 1L_EO.

150
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Rezultatet pér testin e katért 1L_EC

Testi i katért (1L_EC) éshté testi i balancés pér matjen e ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té
I8kundjes (IL) me variablat e marré gjaté matjeve né dy fazat e ndryshme stérvitore. Né funksion té
parametrave kryesoré: S, EQ(AP) dhe IL, jané studiuar té gjithé parametrat e tjeré té balancés.

Tabela 7.7.8 gjeneron statistikén deskriptive pér variablat e marré gjaté dy matjeve té testit
té katért, testin e balances 1L_EC. Rezultatet e kétyre matjeve jané pérdorur pér té pérshkruar
karakteristikat e balancés né testin e katért.
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Tabela 7.7.8 Statistika deskriptive e dy matjeve té testit té katért 1L_EC.

Aida Bendo

Matja | Parametri | Mesatarja+DS | Rangu | Vlera | Vlera | Varianca
min. max.
COPx1 28.92 +2.02 6.73 25.49 32.22 4.08
COPy1 29.83 +3.27 13.88 24.58 38.46 10.73
Faza S1 45.29 + 27.87 103.34 14.94 118.28 776.77
I vCOP1 191.96% 46.48 177.79 | 115.41 | 293.20 2160.57
Frek.1 044 +0.21 0.70 0.20 0.90 0.04
Ekuilibri 1 0.62 £0.09 0.35 0.41 0.76 0.01
I.L.1 457+1.11 4.20 2.88 7.08 1.23
COPx2 27.19+1.80 7.49 23.43 30.92 3.25
COPy2 28.10 +2.96 12.18 22.34 34.52 8.78
Faza S2 23.74 £13.45 54.38 10.94 65.32 180.79
11 vCOP2 109.70+ 23.88 79.64 76.53 156.17 570.34
Frek.2 0.64 +£0.34 1.30 0.20 1.50 0.12
Ekuilibri 2 0.67 £0.07 0.25 0.54 0.79 0.01
IL.2 4.02 £0.84 3.00 2.52 5.52 0.71

Tabela 7.7.9 jep rezultatet e t-testit. Ky informacion lidhet me diferencat midis 2 matjeve té
balancés, bazuar né vlerat mesatare t€ matjes sé parametrave biomekaniké né testin e katért
1L_EC dhe nése kéto diferenca jané statistikisht té réndésishme.

Tabela 7.7.9 Krahasimet e cifteve té parametrave té njéjté brenda testit té katért 1L_EC.

95% CI e diferencés | Vlerae | Vlera

Parametri Ciftete Mes.£SD Kufiri i Kufiri i t-testit p

parametrave poshtém sipérm

COPx COPx1-COPx2 1.73+£0.88 1.34 2.12 9.221 | 0.000
COPy COPy1-COPy?2 1.73+1.24 1.18 2.28 6.529 | 0.000
COPx- COPx1-COPyl | -0.91+3.92 -2.65 0.83 -1.089 | 0.289
COPy COPx2-COPy2 | -0.91+3.43 -2.43 0.61 -1.249 | 0.225
Sipérfagja S1-S2 21.55+14.98 14.91 28.20 6.748 | 0.000
vCOP vCOP1-vCOP2 | 82.25+26.84 70.35 94.15 14.373 | 0.000
Frekuenca Frek.1-Frek.2 -0.20 £ 0.47 -0.41 0.01 -1.983 | 0.061
Ekuilibri | Ekuil.1-Ekuil.2 | -0.05+0.03 -0.06 -0.03 -6.656 | 0.000
I.L. I.L.1-1.L.2 0.55+0.38 -0.38 0.72 6.656 | 0.000
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Variablat kryesoré té testit té katért 1L_EC (testit té balancés)

a) Variabli i Sipérfaqgjes sé lékundjes (S)

Rezulatet e marra nga tab. 7.7.8 pér krahasimin midis S1 (45.29 + 27.87) dhe S2 (23.74
13.45) tregojné pér njé zvogélim té sipérfagjes sé Iékundjes né mesatare me (21.55 + 14.98) ose
47.6 %, e cila pason me njé pérmirésim té balancés. t-testi (tab. 7.7.9) tregon vlerén t(21) = 6.748,

p < 0.005, statistikisht e réndésishme.

&L
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E

e # Figura 7.7.6 Grafiku i varésisé sé vlerave té
: 4  sipérfagjes sé lékundjes nga koha e testit pér té gjithé
subjektet e ekipit té futbollit FC “Partizani” pér dy

matjet e testit 1L_EC.

Fihg Izl

b) Variabli i Treguesit té Ekuilibrit [EQ(AP)]

I Ekuil 1
B Ehuil 2

Vlerésimi i rezultateve (tab. 7.7.8) pér
Ekuil.1 (0.62 + 0.09) dhe Ekuil.2 (0.67 + 0.07)
tregon pér njé rritje té ekuilibrit né mesatare me
(0.05 + 0.03), e cila tregon pér njé njé pérmirésim
té aftésive ekuilibruese té llogaritur me 7.5%, si
rezultat i stérvitjes proprioceptive. Sipas t-testit
(tab. 7.7.9), kemi: t(21) = -6.656, p < 0.005, gjé e
cila vérteton njé diferencé statistikore té
réndésishme.
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Figura 7.7.7 Grafiku i varésisé sé vlerave té ekuilibrit nga koha e testit pér té gjithé subjektet e
ekipit té€ futbollit FC “Partizani” pér dy matjet e testit IL_EC.
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c) Variabli: Treguesi i Indeksit té Lékundjes (IL)

Bazuar né tab. 7.7.8, nga krahasimi midis matjeve té IL.1 (4.57 + 1.11) dhe IL.2 (4.02
0.84) vihet re njé zvogélim i treguesit té indeksit té lékundjes né mesatare me (0.55 £ 0.38),
llogaritur me 12%, vleré gé tregon pérmirésimin e aftésive ekuilibruese. Sipas tab. 7.7.9, vlera e t-
testit: t(21) = 6.656, p < 0.005, tregon pér njé diferencé statistikisht té réndésishme.

[ NIR
. L
1
¢
. 5 Figura 7.7.8. Grafiku i varésisé sé vlerave té
. g indeksit té 1ékundjes nga koha e testit pér té gjithé
. subjektet e ekipit t& futbollit FC “Partizani” pér dy
matjet e testit 1L_EC.

Kiha

7.8 Diskutim i Rezultateve

- Pér testin e paré CMJ

Rezultatet e marra pér Ftot.rel (tab. 7.7.2), tregojné gé diferenca statistikore e padallueshme
éshté si rezultat i gabimit té madh té mesatares sé zgjedhjes , gjé gé konfirmohet nga intervali i
gjeré i besimit ]-0.12;0.75[, sipas (tab. 7.7.3). Matjet e marra bazuar né vlerat mesatare matjeve té

kércimit né testin CMJ si dhe rezultatet e t-testit konfirmojné pér njé pérmirésim té réndésishém né
lartésiné e kércimit vertikal, duke ndjekur programin e stérvitjes proprioceptive. Né kété rast,
stérvitja proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare me 0.02 m, ose 2 cm. Vlerat pér Hmax
né intervalin e besueshmérisé 95% CI shtrihen nga (-0.02m né -0.005m). Pérmirésimi né vlerén
0.02 m pér ekipin e futbollit &shté statistikisht dhe praktikisht njé rezultat i réndésishém. Prandaj,

hipoteza HO kundérshtohet dhe pér pasojé pranohet hipoteza H1.

- Pér testine dyté SJ
Vlerésimet sipas rezultateve té vlerave mesatare té dy matjeve té kércimit né testin SJ (tab.
7.7.4) si dhe nga t-testi (tab. 7.7.5), tregojné pér njé pérmirésim té réndésishém né Forcén
maksimale shpérthyese, si rezultat i programit té stérvitjes proprioceptive. Né kété rast, stérvitja
proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare me 0.10 kN, ose 100 N. Vlerat e intervalit té
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besueshmérisé 95% CI shtrihen nga (-0.03né 0.01m). Rezultatet e kétij testi konfirmojné gé kjo
diferencé né rezultat éshté jo vetém statistikisht por edhe praktikisht e réndésishme. Si rrjedhim,
hipoteza HO kundérshtohet dhe késhtu vértetohet hipoteza H1.

- Pértestinetreté 1L_EO

Matjet pér parametrat biomekaniké né testin 1L_EO tregojné gé vlera e sipérfagjes zvogélohet
né ményré té konsiderueshme né matjen e dyté (tab. 7.7.6) dhe kjo statistikisht jo e dallueshme
(tab. 7.7.7), ndonése testi kryhet né konditat me syté hapur. Kété rezultat e konfirmon edhe

pérgendrimi shumé i madh i vlerave né 95% CI éshté ]1.42; 4.68[. Rezultatet e marra nga vlerat

mesatare té dy matjeve balancés 1L_EO né testin e treté si dhe nga t-testi tregojné gé ka njé
pérmirésim mjaft té réndésishém né aftésiné e ekuilibrit duke ndjekur programin e stérvitjes
proprioceptive. Né kété rast, stérvitja proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare: pér
sipérfagjen e lékundjes me 3.05 mm?, (ose 26.8%); pér ekuilibrin 0.05 dhe pérmirésimi (5.8%)
dhe indeksi i lékundjes 0.57cm (ose 25%). Rritja e ekuilibrit dhe zvogélimi i treguesit té indeksit
té 1ékundjes tregojné pér njé njé pérmirésim té aftésive ekuilibruese té subjekteve ekipit Partizani,
si rezultat i stérvitjes proprioceptive.Kéto rezultate konfirmojné qé kéto diferenca jané té
réndésishme nga ana statistikore, por edhe nga ana praktike tregojné réndésiné e stérvitjes
proprioceptive, prandaj ato do té merren si vlera mjaft té mira dhe té konsiderueshme pér studimin
toné. Pérfundimisht, mqse pér tre parametrat kryesoré, p < 0.005, atéheré hipoteza HO
kundérshtohet dhe si rrjedhojé vértetohet hipoteza H1.

- Pértestine katért 1L_EC

Rezulatet e marra nga testi 1L_EC tregojné pér njé zvogélim té sipérfagjes sé lékundjes, e cila
pason me njé pérmirésim té balancés (tab. 7.7.8). Vlera e sipérfagjes zvogélohet né ményré té
konsiderueshme né matjen e dyté, statistikisht kjo e dallueshme (tab. 7.7.9), por gabimi standart i

mesatares sé zgjedhjes éshté pak i madh, dhe 95% CI @é shtrihet né kufijté ]14.9]; 28.20[, e

tregon kété, pér shkak té intervaleve té besimit shumé té gjera. Zvogélimi i treguesit té indeksit té
Iékundjes tregon gjithashtu pér pérmirésimin e aftésive ekuilibruese. Bazuar né vlerat mesatare té
dy matjeve balancés 1L_EC né testin e katért si dhe rezultateve té t-testit, konfirmojmé qé ka njé
pérmirésim mjaft té réndésishém né aftésiné e ekuilibrit duke ndjekur programin e stérvitjes
proprioceptive. Né kété rast, stérvitja proprioceptive pérmiréson rezultatin, né mesatare: pér
sipérfagjen e lékundjes me 21.55 mm?, (ose 47.6%); pér ekuilibrin 0.05 dhe pérmirésimi (7.5%)
dhe indeksi i Iékundjes 0.55 cm (ose 12%). Sipas kétyre rezultateve, diferencat statistikisht dhe
praktikisht té réndésishme, tregojné pér réndésiné e stérvitjes proprioceptive, prandaj ato do té
merren si vlera mjaft té mira dhe té konsiderueshme pér studimin toné. Si pasojé, kundéshtohet
hipoteza HO dhe pranohet hipoteza alternative H1.
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KAPITULLI VI

ANALIZA E EKUACIONIT TE REGRESIT TE SHUMEFISHTE

8.1 Rezultatet e analizés sé regresit pér ekipin e futbollit FC “Tirana”
8.1.1 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e paré CMJ

Né testin e paré CMJ pérdorim metodén e regresit t& shuméfishté pér té kuptuar nése
performanca e testit té kércimit vertikal pér matjen e lartésise maksimale (Hmax) mund té
parashikohet, bazuar né variablat antropometriké si: mosha, gjatésia trupore, masa trupore si dhe
né variablat biomekaniké si: shpejtésia maksimale (vmax), forca totale relative (F.tot. rel), treguesi
Esslinger i Fitnessit (EFI) dhe eficenca e lévizjes.

- Pérshtatja térésore e modelit

Regresi i shuméfishté lejon té pércaktohet pérshtatja e ploté e modelit si dhe kontributi
relativ i secilit nga parashikuesit né variancén e ploté té shpjeguar. Né testin CMJ duam té dimé
pérgindjen e variacionit té performacés sé testit né variablin e varur (Hmax) gé mund té shpjegohet
nga parametrat antropometriké dhe biomekaniké si njé e téré, por gjithashtu edhe “kontributin
relativ” té secilit nga variablat e pavarur né shpjegimin e variancés. Nga aplikimi i metodés sé
regresit sé regresit té shuméfishté né SPSS pér té dhénat antropometrike dhe biomekanike té marra
pér testin e paré CMJ, gjenerohet tabela 8.1.1.

Tabela 8.1.1. Pémbledhja térésore e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 7428 .550 428 03944

a. Predictors: (Constant), E.F.l., Gjatesia trupore, Mosha, Fmax.rel,
Vmax, M.trupore

Tabela 8.1.1 jep njé pérmbledhje térésore té€ modelit. Vlera R— pérfagéson koeficentin e
korrelacionit té shuméfishté. R mund té konsiderohet gé té jeté njé matje e cilésisé sé parashikimit
té (Hmax). Njé vleré R = 0.742 né kété rast, tregon njé nivel té miré té parashikimit. Vlera
R2—quhet edhe koeficenti i pércaktimit, i cili &shté pjesa e variancés né variablin e varur gé mund
té shpjegohet nga variablat e pavarur, Vlera R? = 0.550, tregon qé variablat e pavarur té marré né
kété model shpjegojné 55% té variancés sé variablit té pavarur, pra t¢ Hmax.
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Vlera R? e pérshtatur — pérdoret pér t€ raporuar dhe interpretuar me saktési modelin né
térési, pra vlera R2 e pérshtatur = 0.428 shpjegon me saktési 42.8% té variancés sé Hmax né testin
CMJ.

Né tabelén Anova, vlera F e Fisherit teston nése modeli i ploté i regresit pérshtatet miré me
té dhénat. Pér kété parametér, vlera e Fisherit éshté: F(6; 22) = 4.490 dhe p = 0.004. Megénése
p < 0.050, kjo do té thoté gé modeli i regresit pérshtatet miré me té dhénat.

- Llogaritja e koeficentéve té modelit

Tabela e koeficentéve té regresit jep informacionin e nevojshém pér té parashikuar
variablin e varur (Hmax) nga variablat e pavarur antropometriké dhe biomekaniké si dhe pér té
pércaktuar réndésiné statistikore té modelit (bazuar né vlerén e kolonés t dhe kolonén sig. pér
vlerén p). Bazuar tek koefigentét beta () qé jepen né (tab.1/A, shtojca A), forma e pérgjithshme e
ekuacionit té Regresit pér parashikimin e Hmax éshté:

Hmax (parashikuar) =y = - 0.214 + 0.001(mosha) + 0.055 (Gjatésia trupore) — 0.002 (M. trupore)
+ 0.226 (Vmax) — 0.011 (EFI)

Ky ekuacion sjell njé analizé né térésiné e parashikimit, por nuk jep informacion pér
parashikuesit mé té miré. Tabela e koeficentéve teston edhe pér réndésiné statistikore té secilit nga
variablat e pavarur, pra teston nése koeficentét jané té barabarté me zero né popullaté. Studimi
eksplorues jep informacionin se cilét variabla té pavarur jané parashikuesit mé té réndésishém mé
t€ miré té modelit té regresit.

- Gjetja e modelit mé té miré

Tabela 8.1.2 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model né ¢do hap.

Tabela 8.1.2 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 673° 452 432 03929

2 735" |.541 505 03667

a. Predictors: (Constant), Vmax
b. Predictors: (Constant), Vmax, M.trupore

Sipas modelit a) Vmax —é&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété variabél, R = 0.673,
R2 = 0.452 dhe hapi | llogarit 45.2% té variancés nga ky variabél i pavarur. Vlera sipas Anovés
éshté: F(1; 27) =22.314, p<0.001
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Sipas modelit b) Vmax. dhe Masa trupore— jané parashikuesit mé té miré t€ modelit. Pra, masa
trupore éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas vmax dhe gé u péfshi né model. Pér té dy
kéta variabla, R = 0.735, R? = 0.541 dhe hapi Il llogarit 54.1% té variancés nga kéta dy
variabla.Vlera pérkatése jané: F(2; 26) = 15.308, p<0.001

Té dyja modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té dyja modelet p < 0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré

Tablea e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 2/A (shtojca A), vémé re
gé koefiecntét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacionet e
regresit pér dy modelet e pérfshira né studimin ekslporues jané si mé poshté:

Sipas modelit a) y=-0.22 + 0.267 (vmax)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: Vmax si parashikuesin mé té mirg, té
kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér cdo rritje shpejtésie me 1m/s ka njé rritje edhe t& Hmax me
0.267 m ose 26.7 cm.

Sipas modelit b) =-0.193 + 0.286(vmax) — 0.002 (M. trupore)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: vmax dhe masén trupore si
parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipa kétij modeli, pér ¢do rritje té shpejtésisé me 1m/s ka
njé rritje t¢ Hmax me 0.286 m (ose 28.6 cm) dhe pér ¢do 1 kg té shtimit té peshés trupore ka njé
zvogélim t¢ Hmax me 0.002 m ose 0.2 cm. Nga analzia e anasjellté, shihen ndryshime shumé té
vogla té Rz midis hapit fillestar dhe studimit eksplorues, dhe kjo é&shté arsyeja pse modelet a dhe b
pérjashtojné parashikuesit e tjeré si jo shumé té réndésishém né modelin e regresit.

8.1.2. Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e dyté SJ

Né testin e dyté SJ pérdorim regresin e shuméfishté pér té kuptuar nése performanca e
testit t& kércimit vertikal pér matjen e Forcés maksimale (Fmax) mund té parashikohet, bazuar né
variablat antropometriké si: mosha, gjatésia trupore, masa trupore si dhe né variablat biomekaniké
si: lartésia maksimale e kércimit vertikal (Hmax), shpejtésia maksimale (vmax), Fugia maksimale
relative/kg (Pmax/kg), treguesi Esslinger i Fitnessit (EFI) dhe eficenca e lévizjes.
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- Gjetja e modelit mé té miré

Tabela 8.1.3 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model né ¢do hap.

Tabela 8.1.3 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 4978 247 219 24565

2 594" .353 303 23215

a. Predictors: (Constant), M.trupore
b. Predictors: (Constant), M.trupore, Pmax/kg

Sipas modelit a) Masa trupore —&éshté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété variabél, R
0.497, R2 = 0.247 dhe hapi | llogarit 24.7% té variancés pér kété variabél té pavarur. F(1; 27)
8.58 dhe p =0.006.

Sipas modelit b) Masa trupore dhe Pmax./kg— jané parashikuesit mé té& miré t& modelit. Pra,
Pmax/kg éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas masés trupore dhe gé u pérfshi né model.
Pér té dy kéta variabla, R = 0.594, Rz = 0.353 dhe hapi Il llogarit 35.3% té variancés nga kéta dy
variabla. F(2; 26) = 7.079 dhe p=0.00.

Té dyja modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té dyja modelet p < 0.050.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré

Tablea e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 3/A, vémé re qé
koefiecntét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacionet e
regresit pér dy modelet e pérfshira né studimin ekslporues jané si mé poshté:

Sipas modelit a) y = 0.74 + 0.014 (masa trupore)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: masén trupore si parashikuesin mé té
miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje t&é masés trupore me 1kg ka njé rritje edhe
té Fmax me 0.014 kN ose 14N.

Sipas modelit b) y =-0.126 + 0.015(M. trupore) + 0.02 (Pmax/kg)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: M. trupore dhe P.max/kg si
parashikuesit mé té mirg, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té masés trupore me 1kg
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ka njé rritje t&¢ Fmax me 0.014 N dhe pér ¢do 1njési Watt/kg té shtimit té Pmax/kg ka njé rritje té
F.max me 0.02 kN, ose 20N

8.1.3 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e treté 1L_EO

Né testin e treté 1L._EO pérdorim regresin e shuméfishté pér té kuptuar nése performanca e
testit té balancés pér matjen e Ekuilibrit EQ(AP)dhe indeksit té l1ékundjes mund té parashikohet,
bazuar né variablat antropometriké si: mosha, gjatésia trupore, masa trupore si dhe né variablat
biomekaniké si: shpejtésia e zhvendosjes s¢€ COP (vCOP), zhvendosja mesatare e COP sipas
drejtimit M/L (COPXx), zhvendosja mesatare e COP sipas drejtimit A/P (COPy), sipérfagja e
Iékundjes (S) dhe frekuenca e lékundjes sé COP (frek.).

- Gjetja e modelit mé té miré pér ekuilibrin

Tabela 8.1.4 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model.

Tabela 8.1.4 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .935° 874 870 01935

a. Predictors: (Constant), S

Sipas kétij modeli, sipérfagja e lékundjes S —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, R = 0.935, njé korrelacion mjaft i larté me ekuilibrin, Rz = 0.874 dhe ky hapi I llogarit
87.4% té variancés pér kété variabél i pavarur. Tabela Anova jep rezultatin pér F testin: F(1; 27) =
187.939, p <0.001, prandaj ky model ka rezultat té& réndésishém.

- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré pér ekuilibrin

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 4/A, vémé re qé
koefiecntét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin e pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas kétij modeli: y =0.949 - 0.017(S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: sipérfagjen e lékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér cdo rritje té sipérfagjes sé
Iékundjes me 1cm?, ka njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 1.7 %.
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- Gjetja e modelit mé té miré pér indeksin e lékundjes

Tabela 8.1.5 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model.

Tabela 8.1.5 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square | Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .935° 874 870 23217

a. Predictors: (Constant), S

Sipas kétij modeli, sipérfagja e lékundjes S —éshté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, koeficenti i korrelacionit R = 0.935, tregon pér njé lidhje shumé e forté me indeksin e
Iékundjes (I.L.), Rz = 0.874 dhe ky hap llogarit 87.4% té variancés nga ky variabél i pavarur.
Vlerat F(1; 27) =187.939, p < 0.001 tregojné se ky model ka rezultat té réndésishém.

- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té indeksit té Iékundjes

Tablea e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 5/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin e pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas kétij modeli: y =0.609 + 0.205 (S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: sipérfagjen e lékundjes (S) si parashikuesin mé
té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje té sipérfagjes sé lékundjes me 1cmz?, ka
njé zvogélim edhe té Indeksit té Lékundjes me 0.205 cm.

8.1.4 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e katért 1L_EC

Né testin e katért 1L_EC pérdorim regresin e shuméfishté pér té kuptuar nése performanca
e testit té balancés pér matjen e Ekuilibrit EQ(AP) dhe indeksit té Iékundjes mund té parashikohet,
bazuar né variablat antropometriké si: mosha, gjatésia trupore, masa trupore si dhe né variablat
biomekaniké si: shpejtésia e zhvendosjes sé COP (vCOP), zhvendosja mesatare e COP sipas
drejtimit M/L (COPXx), zhvendosja mesatare e COP sipas drejtimit A/P (COPy), sipérfagja e
Iékundjes (S) dhe frekuenca e Iékundjes sé COP (frek.).
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- Gjetja e modelit mé té miré pér ekuilibrin

Tabela 8.1.5 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model né ¢do hap.

Tabela 8.1.5 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .800° .640 627 07552

2 837" 701 678 .07020

3 876° 767 739 06318

a. Predictors: (Constant), S
b. Predictors: (Constant), S, Gjatésia trupore
c. Predictors: (Constant), S, Gjatésia trupore, COPx

Sipas modelit a) Sipérfagja e 1€kundjes (S) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, R = 0.800tregon njé shkallé té miré té korrelacionit me ekuilibrin, R? = 0.640 dhe hapi |
llogarit 64% té variancés pér kété variabél té pavarur. Vlerat respektive jané: F(1; 27) = 48.080, p
<0.001

Sipas modelit b) Sipérfagja e lékundjes (S) dhe Gjatésia trupore— jané parashikuesit mé t&€ miré
té modelit. Pra, gjat. trupore éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas (S) dhe gé u pérfshi né
model. Pér té dy kéta variabla, R = 0.837, njé lidhje e miré midis variablave, R?2 = 0.701 dhe hapi Il
llogarit 70.1% té variancés nga kéta dy variabla. Vlerat pérkatése: F(2; 26) = 30.443, p <0.001

Sipas modelit ¢) Sipérfagja (S), Gjat. trupore dhe COPx— jané parashikuesit mé té miré té
modelit. Pra, COPx éshté parashikuesi i treté mé i miré i shtuar pas (S) dhe gjat. trupore dhe gé u
péfshi né model. Pér té tre kéta variabla, R = 0.876, njé lidhje mjaft e miré midis variablave, R? =
0.767 dhe hapi Il llogarit 77% té variancés nga kéta tre variabla. Vlerat e Fisherit: F(3; 25) =
27.426, p<0.001.

Té tre modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té tre modelet p < 0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré pér ekuilibrin

Tablea e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 6/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model.

Ekuacionet e regresit pér tre modelet e pérfshira né studimin ekslporues jané si mé poshté:
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Sipas modelit a) y = 0.83-0.004 (S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: Sipérfagjen elékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér cdo rritje pér ¢do rritje té
sipérfagjes sé 1ékundjes me 1cm?, ka njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 0.4 %.

Sipas modelit b) y = 0.321 -0.004 (S) + 0.326 (Gjat.trupore)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: Sipérfagjen e lékundjes (S) dhe
gjatésiné trupore si parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té té
sipérfagjes sé I1ékundjes me 1cm?, ka njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 0.4 % dhe pér ¢do 1 m té
shtimit té gjatésisé trupore ka njé rritje té ekuilibrit me 32.6%.

Sipas modelit c) y = 0.321-0.004 (S) + 0.348 (Gjat.trupore) - 0.008 (COPXx)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: Sipérfagjen e Iékundjes (S), gjatésiné
trupore dhe zhvendosjen mesatare té COP sipas drejtimit M/L si parashikuesit mé té miré, té kétij
modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té té sipérfagjes sé 1ékundjes me 1cmz, ka njé zvogélim
edhe té ekuilibrit me 0.4 % dhe pér ¢do 1 m té shtimit té gjatésisé trupore ka njé rritje té ekuilibrit
me 34.8%, pér ¢do 1 cm té rritjes sé zhvendosjes mesatare té COP sipas drejtimit M/L ka njé
zvogélim té ekuilibrit me 0.8%.

- Gjetja e modelit mé té miré pér indeksin e lékundjes

Tabela 8.1.6 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model né ¢do hap.

Tabela 8.1.6. Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .800° .640 627 90626

2 837" |.701 678 84244

3 876° 767 739 .75816

a. Predictors: (Constant), S
b. Predictors: (Constant), S, Gjatésia trupore
c. Predictors: (Constant), S, Gjatésia trupore, COPx

Sipas modelit a)  Sipérfagja e lékundjes (S) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, R = 0.800tregon njé shkallé té miré té korrelacionit me indeksin e lékundjes, R2 = 0.640
dhe hapi I llogarit 64% té variancés nga ky variabél i pavarur. F(1; 27) = 48.080, p < 0.001.
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Sipas modelit b) Siperf. (S) dhe Gjatésia trupore— jané parashikuesit mé té miré t& modelit. Pra,
gjat. trupore éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas (S) dhe gé u péfshi né model. Pér té dy
kéta variabla, R = 0.837, njé lidhje e mjaft e miré midis variablave, Rz = 0.701 dhe hapi Il llogarit
70.1% té variancés nga kéta dy variabla. F(2; 26) = 30.443 dhe p < 0.001.

Sipas modelit ¢) Sipérf. (S), Gjat. trupore dhe COPx— jané parashikuesit mé t& miré té modelit.
Pra, COPx éshté parashikuesi i treté mé i miré i shtuar pas (S) dhe gjat. trupore dhe qé u péfshi né
model. Pér té tre kéta variabla, R = 0.876, njé lidhje e forté midis variablave, Rz = 0.767 dhe hapi
Il llogarit 77% té variancés nga kéta tre variabla. Vlerat F pérkatése: F(3; 25) = 27.426, p <0.001

Té tre modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té tre modelet p < 0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té indeksit té Iékundjes

Tablea e koeficentéve beta () jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé t€ miré t€ modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 7/A, vémé re qé
koefiecntét B ndryshojné né varési té parashikuesve € jané pérfshiré né model.

Ekuacionet e regresit pér tre modelet e pérfshira né studimin ekslporues jané si mé poshté:
Sipas modelit a) y = 2.038 + 0.053 (S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: Sipérfagjen elékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér cdo rritje pér cdo rritje té
sipérfagjes sé l1ékundjes me 1cm?, ka njé rritje edhe té Indeksit té I1ékundjes (I.L.) me 0.053 cm.

Sipas modelit b) y = 8.144 +0.050 (S) — 3.917 (Gjat.trupore)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qé pérfshin: Sipérfagjen e Iékundjes (S) dhe
gjatésiné trupore si parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té té
sipérfagjes sé Iékundjes me 1cm?, ka njé rritje edhe té indeksit t& I€kundjes me 0.050 cm dhe pér
¢do 1 m té shtimit té gjatésisé trupore ka njé zvogélim té Indeksit té Iékundjes me 3.917 cm.

Sipas modelit ¢) y = 5.98 +0.48 (S) — 4.178 (Gjat.trupore) + 0.091 (COPX)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: Sipérfagjen e Iékundjes (S), gjatésiné
trupore dhe zhvendosjen mesatare té COP sipas drejtimit M/L si parashikuesit mé té miré, té kétij
modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té té sipérfagjes sé Iékundjes me 1cm?, ka njé rritje edhe
té indeksit té Iékundjes me 0.048 cm, pér ¢cdo 1 m té shtimit té gjatésisé trupore ka njé zvogélim té
indeksit té Iékundjes me 4.178 cm, dhe pér ¢do 1 cm té rritjes sé zhvendosjes mesatare s&€ COP
sipas drejtimit M/L ka njé rritje té indeksit té& lékundjes me 0.091 cm.
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8.2  Diskutim i rezultateve pér Ekuacionin e regresit pér ekipin e futbollit FC “Tirana”
- Pér testin e paré CMJ

Njé regres i shuméfishté u krye pér té parashikuar Hmax nga parametrat antropometriké
(mosha, gjatésia trupore, masa trupore) si dhe né parametrat biomekaniké (shpejtésia maksimale
(vmax), forca totale relative (F.tot. rel), treguesi Esslinger i Fitnessit (EFI) dhe eficenca e lévizjes).
Kéta variabla parashikuan statistikisht né ményré té réndésishme Hmax: F(6; 22) = 4.490, p =
0.004 < 0.050. Nga té gjithé variablat e futur né ekuacionin e pérgjithshém té regresit, analiza
eksploruese nxorri gqé vetém dy nga kéta variabla kontribojné statistikisht né ményré té dukshme
né parashikimin e ekuacionit té regresit: vmax dhe masa trupore, (p < 0.001), prandaj ata do té
merren si parashikuesit mé té miré té modelit té regresit pér testin e paré CMJ té ekipit té futbollit
FC “Tirana”.

- Pér testin e dyté SJ

Metoda e regresit té shuméfishté e aplikuar pér parashikimin e Fmax nga parametrat
antropometriké dhe biomekaniké, nxori gé kéta variabla parashikuan statistikisht né ményré té
réndésishme F.max: F(8; 20) = 2.998, p = 0.022. né pérputhje me ekuacionin e pérgjithshém pér
pérshtatjen térésore té modelit. Nga té gjithé variablat e futur né kété ekuacion, analiza eksploruese
nxorri qé vetém dy nga kéta variabla kontribojné statistikisht né ményré té dukshme né
parashikimin e ekuacionit té regresit: masa trupore dhe Pmax/kg, (p < 0.050), prandaj ata do té
merren si parashikuesit mé té miré t€ modelit té regresit pér testin e dyté SJ té kétij ekipi.

- Pértestinetreté 1L_EO

Regresi i shuméfishté i pérdorur pér té parashikuar ekuilibrin dhe indkesin e 1ékundjes nga
parametrat antropometriké (mosha, gjatésia trupore, masa trupore) si dhe né parametrat
biomekaniké: (shpejtésia e zhvendosjes s¢é COP (vCOP), zhvendosja mesatare e COP sipas
drejtimit M/L (COPXx), zhvendosja mesatare e COP sipas drejtimit A/P (COPy), sipérfagja e
Iékundjes (S) dhe frekuenca e Iékundjes s€ COP (frek.). Sipas rezultateve, variablat e futur né
ekuacionin e pérgjithshém parashikuan statistikisht né ményré té réndésishme Ekuilibrin dhe
indeksin e l1ékundjes: F(1; 27) = 187,939, p < 0.001. Nga té gjithé variablat e futur né ekuacionin e
pérgjithéshém té regresit, analiza eksploruese nxorri gé vetém njé nga kéta variabla kontribon
statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit: Sipérfagja e
Iékundjes (S), (p < 0.001), prandaj ajo do té merret si parashikuesi mé i miré té modelit té regresit
pér testin e treté 1L_ EO té kétij ekipi.

- Pér testin e katért 1L_EC

Bazuar né rezultatet e marra nga aplikimi i regresit té shuméfishté né testin e katért 1L_EC,
vihet re gé variablat futur né ekuacionin e pérgjithshém parashikuan statistikisht né ményré té
réndésishme ekuilibrin dhe indeksin e lékundjes: F(8; 20) = 10.913, p < 0.001. Nga té gjithé
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variablat e futur né ekuacionin e pérgjithéshém té regresit, analiza eksploruese nxorri qé vetém tre
nga kéta variabla kontribojné statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té
regresit pér ekuilibrin EQ(AP) di dhe té indeksit té lékundjes IL: sipérfagja e Iékundjes (S),
gjatésia trupore dhe COPx (zhvendosja mesatare e COP sipas drejtimit M/L), pér té cilat
p < 0.001, prandaj ata do té merren si parashikuesit mé té miré t€ modelit té regresit pér testin e
katért 1L_EC né parashikimin e ekuilibrit té té kétij ekipi.

8.3 Rezultatet e analizés sé regresit pér ekipin e futbollit FC “Studenti”
8.3.1 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e paré CMJ
- Gjetja e modelit mé té miré

Tabela 8.3.1 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model.

Tabela 8.3.1 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .889° .790 783 02609

a. Predictors: (Constant), Vmax

Sipas kétij modeli:  Vmax —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér két€ variabél, R = 0.889,
R2 = 0.790 dhe ky hapi llogarit 79% té variancés pér keté variabél té pavarur. Tabela Anova jep
rezultatin: F(1; 30) =113.152, p<0.001. Ky model ka rezultat té réndésishém, pasi p < 0.001.

- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 8/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas kétij model: =-0.223 + 0.256 (vmax)
Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: Vmax si parashikuesin mé té miré, té kétij

modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje shpejtésie me 1m/s ka njé rritje edhe té Hmax me
0.256 m.
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8.3.2 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e dyté SJ
- Gjetja e modelit mé té miré

Tabela 8.3.2 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model né ¢do hap.

Tabela 8.3.2 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 549° 301 278 33495

2 624" |.390 348 31838

3 702° 492 438 29550

4 749" | 561 496 27982

a. Predictors: (Constant), Gjatésia trupore

b. Predictors: (Constant), Gjatésia trupore, Vmax

c. Predictors: (Constant), Gjatésia trupore, Vmax, Pmax/kg

d. Predictors: (Constant), Gjatésia trupore, Vmax, Pmax/kg, Eficenca

Sipas modelit a) Gjatésia trupore —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér két€ variabél, R =
0.549, R? = 0.301 dhe hapi I llogarit 30.1% té variancés nga ky variabél i pavarur.Vlerat respektive
té Fisherit jané: F(1; 30) = 12.934, p=0.001

Sipas modelit b) Gjatésia trupore dhe vmax.— jané parashikuesit mé té miré t€ modelit. Pra,
vmax. éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas gjatésisé trupore dhe gé u pérfshi né model.
Pér té dy kéta variabla, R = 0.624, Rz = 0.390 dhe hapi Il llogarit 39% té variancés nga kéta dy
variabla. Vlera e marra nga tabela Anova jané: F(2; 29) =9.260, p =0.001

Sipas modelit ¢) Gjatésia trupore, vmax. dhe Pmax/kg— jané parashikuesit mé t€ miré t€ modelit.
Pra, Pmax/kg. éshté parashikuesi i treté mé i miré i shtuar pas gjatésisé trupore dhe vmax. dhe gé
u pérfshi né model. Pér té tre kéta variabla, R = 0.702, R? = 0.492 dhe hapi 1l llogarit 49.2% té
variancés nga kéta tre variabla. Vlerat e Fisherit respektive: F(3; 28) =9.054, p<0.001

Sipas modelitd) Gjatésia trupore, vmax, Pmax/kg dhe Eficenca.— jané parashikuesit mé té miré
té modelit. Pra, eficenca éshté parashikuesi i katért mé i miré i shtuar pas gjatésisé trupore, vmax.
dhe Pmax/kg dhe gé u pérfshi né model. Pér té katér kéta variabla, R = 0.749, R?2 = 0.561 dhe hapi
IV llogarit 56.1% té variancés nga kéta katér variabla, kurse tabela Anova jep rezultatet: F(4; 27)
=8.630, p<0.001
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Té katér modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té gjithé modelet p < 0.050.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 9/A, vémé re qé
koefigentét B ndryshojné né varési té parashikuesve qé jané pérfshiré né model. Ekuacionet e
regresit pér dy modelet e pérfshira né studimin ekslporues jané si mé poshté:

Sipas modelit a) = -2.144 + 2.17(gjat. trupore)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: gjatésiné trupore si parashikuesin mé té
miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér cdo rritje té gjatésisé trupore me 1m ka njé rritje
edhe té Fmax me 2.17 kN

Sipas modelit b) y =-1.992 + 2.451(Gjat. trupore) - 0.276 (vmax.)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qgé pérfshin: Gjat. trupore dhe vmax. si
parashikuesit mé té mirg, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té gjat. trupore me 1m
ka njé rritje té Fmax me 2.451kN dhe pér ¢do rritje shpejtésie me 1m/s ka njé zvogélim té F.max
me 0.276 kKN

Sipas modelit c) y = -2.139 + 2.008(Gjat. trupore) - 0.359 (vmax.) + 0.26 (Pmax/kQg)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: Gjat. Trupore, vmax. dhe Pmax/kg si
parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té gjat. trupore me 1m
ka njé rritje té Fmax me 2.008kN ose 2008 N, pér ¢do rritje shpejtésie me 1m/s ka njé zvogélim té
F.max me 0.359 kN dhe pér c¢do rritje té fugisé max. pér peshé trupore me 1Watt/kg ka njé rritje té
Fmax. me 0.26 kKN.

Sipas modelitd) y=-1.43+ 1.995(Gjat. trupore) - 0.386 (vmax.)+ 0.037 (Pmax/kg) —
- 0.012 (efigenca)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qé pérfshin: Gjat. Trupore, vmax., Pmax/kg dhe
eficencén si parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té gjat.
trupore me 1m Kka njé rritje t¢ Fmax me 1.995kN, pér cdo rritje shpejtésie me 1m/s ka njé
zvogélim té F.max me 0.386 kN, pér cdo rritje té fuqisé max. pér peshé trupore me 1Watt/kg ka
njé rritje té Fmax. me 0.037 kN, dhe pér ¢do rritje té eficencés me 1% ka njé zvogélim té Fmax.
me 0.012 kN.
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8.3.3 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e treté 1L EO
- Gjetja e modelit mé té miré pér ekuilibrin

Tabela 8.3.3 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model.

Tabela 8.3.3 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 7078 500 483 .05153

2 778" |.606 578 04656

a. Predictors: (Constant), S
b. Predictors: (Constant), S, Mosha

Sipas modeli a) Sipérfagja e lékundjes (S) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, R = 0.707, njé korrelacion i miré me ekuilibrin, R2 = 0.500 dhe ky hap I llogarit 50% té
variancés pér kété variabél té pavarur. Vlerat e Fisherit: F(1; 30) = 30.006, p < 0.001

Sipas modelit b)  Sip. (S) dhe mosha.— jané parashikuesit mé té miré t€ modelit. Pra, mosha
éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas sipérf. (S) dhe gé u pérfshi né model. Pér té dy kéta
variabla, R = 0.778, R2=0.606 dhe hapi Il llogarit 61% té variancés nga kéta dy variabla. Sipas
Anovés, jepen vlerat: F(2; 29) =22.258 , p<0.001

Kéto dy modele kané rezultate té réndésishém, sepse pér té dy modelet, p < 0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té ekuilibrit

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 10/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin e pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas modelit a: y =0.868 - 0.006(S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: sipérfagjen e lékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje té sipérfagjes sé
Iékundjes me 1cm?, ka njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 0.6 %.
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Sipas modelit b) y =0.619 —0.007 (S) + 0.02 (mosha)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: Sip (S) dhe moshén si parashikuesit mé
té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢cdo rritje té sipérfagjes sé I1ékundjes me 1cm?, ka
njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 0.7%., dhe rritje té moshés sé subjektit me 1 vit ka njé rritje té
ekuilibrit me 2 %.

8.3.4 Gjetjae modelit mé té miré pér indeksin e Iékundjes

Tabela 8.3.4 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model né ¢do hap.

Tabela 8.3.4. Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 707° .500 483 61839

2 778" |.606 578 55868

a. Predictors: (Constant), S
b. Predictors: (Constant), S, Mosha

Sipas modeli a) Sipérfagja e lékundjes S— &shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, koeficenti i korrelacionit R = 0.707, tregon pér njé lidhje té miré me indeksin e l1ékundjes
I.L., R2 = 0.500 dhe ky hap llogarit 50% té variancés nga ky variabél i pavarur. Vlera Fisher
pérkatése: F(1; 30) = 30.006, p <0.001

Sipas modelit b)  Sip. (S) dhe mosha.— jané parashikuesit mé té miré t& modelit. Pra, mosha
éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas sipérf. (S) dhe qé u pérfshi né model. Pér té dy kéta
variabla, R = 0.778, R2? = 0.606 dhe hapi Il llogarit 61% té variancés nga kéta dy variabla.tbela
Anova raporton vlerat: F(2; 29) = 22.258 , p <0.001

Kéto dy modele kané rezultate té réndésishém, sepse pér té dy modelet, p < 0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té indeksit té Iékundjes

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 11/A, vémé re qgé
koefigentét B ndryshojné né varési té parashikuesve qé jané pérfshiré né model. Ekuacioni I
regresit pér modelin e pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas modelit a) y =1.589 +0.078 (S)
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Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: sipérfagjen e lékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje té sipérfagjes sé
I6kundjes me 1cm?, ka njé rritje edhe té Indeksit té Lékundjes me 0.078 cm.

Sipas modelit b) y=4.575+0.08 (S) — 0.241 (Mosha)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: Sip (S) dhe moshén si parashikuesit mé
té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢cdo rritje té sipérfagjes sé I1ékundjes me 1cm?, ka
njé rritje edhe té indeksit té Iékundjes me 0.08 cm., dhe pér c¢do vit rritje t& moshés sé subjektit ka
njé zvogélim té indeksit té Iékundjes me 0.241 cm

8.3.5 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e katért 1L EC
- Gjetja e modelit mé té miré pér ekuilibrin

Tabela 8.3.5 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model.

Tabela 8.3.5 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 746° 556 541 10791

a. Predictors: (Constant), S

Sipas kétij modeli:  Sipérfagja e 1€kundjes (S) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, R = 0.746, tregon njé shkallé té miré té korrelacionit me ekuilibrin, R? = 0.556 dhe ky hap
llogarit 56% té variancés nga ky variabél i pavarur. Vlera e Fisherit: F(1; 30) = 37.536, p <0.001

Ky model ka rezultat té réndésishme, pasi p < 0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré pér ekuilibrin

Tablea e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 12/A, vémé re qgé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model.

Ekuacioni i regresit pér kété model té pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas kétij modeli: y = 0.7-0.001 (S)
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Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: Sipérfagjen e Iékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér cdo rritje pér c¢do rritje té
sipérfagjes sé l1ékundjes me 1cmz, ka njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 0.1 %.

8.3.6 Gjetjae modelit mé té miré pér indeksin e Iékundjes

Tabela 8.3.6 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model.

Tabela 8.3.6 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 746° .556 541 1.29489

a. Predictors: (Constant), S

Sipas kétij modeli:  Sipérfagja e 1€kundjes (S) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, R = 0.746 tregon njé shkallé t& miré té korrelacionit me indeksin e lékundjes, R? = 0.556
dhe ky hap llogarit 56% té variancés nga ky variabél i pavarur. Tabela Anovés jep vlerat: F(1; 31)
=37.536, p<0.001.

Ky model ka rezultat té réndésishme, pasi p < 0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té indeksit té Iékundjes

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 13/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model.

Ekuacioni i regresit pér modelin e pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:
Sipas kétij modeli: y = 3.601 + 0.016 (S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: Sipérfagjen elékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje pér ¢do rritje té
sipérfagjes sé l1ékundjes me 1cmz, ka njé rritje edhe té Indeksit té I1ékundjes (1.L.) me 0.016 cm.

130



Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

8.4 Diskutim i rezultateve pér Ekuacionin e regresit pér ekipin e futbollit FC “Studenti”
- Pér testin e paré CMJ

Nga aplikimi i metodés s€ regresit t€ shuméfishté tek ekipi i futbollit FC “Studenti”,
tregohet se variablart e futur né ekuacionin e regresit parashikuan statistikisht né ményré té
réndésishme Hmax: F(8; 23) = 14.637, p < 0.001. Nga té gjithé variablat e futur né ekuacionin e
pérgjithshém té regresit, analiza eksploruese nxorri gé vetém njé nga kéta variabla kontribon
statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit: vmax, (p < 0.001),
prandaj ai do té merret si parashikuesi mé i miré i modelit té regresit pér testin CMJ té kétij ekipi.

- Pér testin e dyté SJ

Rezultatet e marra sipas modelit té regresit té shuméfishté nxjerrin se variablat e ekuacionit
parashikuan statistikisht né ményré té réndésishme F.max: F(8; 23) = 5.543, p = 0.001. Nga té
gjithé variablat e futur né ekuacionin e pérgjithshém té regresit, analiza eksploruese nxorri qé
vetém katér nga kéta variabla kontribojné statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e
ekuacionit té regresit pér variablin e varur (Fmax): gjat. trupore, vmax., Pmax/kg dhe eficenca,
(p < 0.050), prandaj ata do té merren si parashikuesit mé té miré té modelit té regresit pér testin e
dyté SJ té kétij ekipi.

- Pértestinetreté 1L_EO

Vlerésimi i parametrave té ekuilibrit dhe indekit té Iékundjes né testin e treté 1L _EO,
bazuar né variablat e futur né ekuacion, tregon gé variablat e regresit parashikuan statistikisht né
ményré té réndésishme dy parametrat kryesoré té testit: F(8; 23) = 5.706, p < 0.001. Né pérputhje
me rezultatet e analizés eksploruese, del gé vetém dy nga kéta variabla kontribojné statistikisht né
ményré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit pér ekuilibrin: Sipérfaqja e lékundjes
(S) dhe mosha e subjektit (p < 0.001), prandaj ata do t& merren si parashikuesit mé té miré té
modelit té regresit pér testin e treté 1L EO té kétij ekipi.

- Pér testin e katért 1L_EC

Pér sa i pérket variablave té regresit gé pérdoren né testin e katért 1L _EC, rezultatet
tregojné se kéta variabla parashikuan statistikisht né ményré té réndésishme ekuilibrin dhe
indeksin e lékundjes: F(8; 23) = 4.826, p < 0.001. Nga té gjithé variablat e futur né ekuacionin e
pérgjithshém té regresit, analiza eksploruese nxorri gé vetém njé nga kéta variabla kontribon
statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit pér ekuilibrin EQ(AP)
dhe indeksin e 1€kundjes: sipérfagja e lékundjes (S), pér té cilin p < 0.001, prandaj ai do té merret
si parashikuesi mé i miré i modelit t& regresit pér testin e katért 1L EC né parashikimin e
ekuilibrit té té kétij ekipi
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8.5 Rezultatet e analizés per ekipin e volejbollit “Partizani” femra

Aplikimi 1 metodés sé€ regresit t€ shuméfishté pér ekipin e volejbollit “Partizani” pér femra,
jep kéto rezultate:

8.5.1 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e paré CMJ
- Gjetja e modelit mé té miré

Tabela 8.5.1 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né kété
model.

Tabela 8.5.1 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square | Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .898° .807 .798 02117

a. Predictors: (Constant), Vmax

Sipas kétij modeli:  Vmax —&shté parashikuesi mé i miré€ i vetém. Pér kété variabél, R = 0.898,
R2 = 0.807dhe ky hapi llogarit 81% té variancés nga ky variabél i pavarur. Tabela Anova jep
vlerat: F(1; 23) = 95.894 , p<0.001. Ky model ka rezultat té réndésishém, pasi p < 0.001.

- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 14/A, vémé re qgé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas kétij model: y =-0.178 + 0.238 (vmax)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: Vmax si parashikuesin mé té miré, té
kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje shpejtésie me 1m/s ka njé rritje edhe t& Hmax me
0.238 m.
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8.5.2 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e dyté SJ
- Gjetja e modelit mé té miré

Tabela 8.5.2 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model né ¢do hap.

Tabela 8.5.2 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 446% 199 164 13200

2 583 [.340 280 12250

3 .849° 721 .681 .08149

4 915 .838 .805 .06375

5 915° .837 814 06225

a. Predictors: (Constant), M.trupore

b. Predictors: (Constant), M.trupore, Pmax/kg

c. Predictors: (Constant), M.trupore, Pmax/kg, Eficenca

d. Predictors: (Constant), M.trupore, Pmax/kg, Eficenca, E.F.I.
e. Predictors: (Constant), M.trupore, Eficenca, E.F.I

Sipas modelit a) Masa trupore — éshté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété variabél,
R = 0.446, R2 = 0.199 dhe hapi I llogarit 20% té variancés nga ky variabél i pavarur. Vlera e
Fisherit éshté: F(1; 23) =5.712, p=0.025.

Sipas modelit b) M. trupore dhe Pmax/kg— jané dy parashikuesit mé té miré t€ modelit. Pra,
Pmax/kg éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas M. trupore dhe gé u pérfshi né model. Pér
té dy kéta variabla, R = 0.583, R2 = 0.340 dhe hapi Il llogarit 34% té variancés nga kéta dy
variabla. Sipas Anovés: F(2; 22) =5.669, p=0.010

Sipas modelit ¢) M. trupore, Pmax/kg dhe Efigenca— jané tre parashikuesit mé t€ miré té
modelit. Pra, Eficenca éshté parashikuesi i treté mé i miré i shtuar pas M. trupore dhe Pmax/kg.
dhe gé u pérfshi né model. Pér té tre kéta variabla, R = 0.849, R? = 0.741 dhe hapi Il llogarit
74.1% té variancés nga kéta tre variabla. Nga Anova raportohen vierat: F(3; 21)= 18.111, p <
0.001

Sipas modelit d) M. trupore, Pmax/kg, Eficenca dhe EFl.— jang katér parashikuesit mé té miré
té modelit. Pra, EFI éshté parashikuesi i katért mé i miré i shtuar pas M. trupore, Pmax/kg dhe
Eficencés gé u pérfshi né model. Pér té katér kéta variabla, R = 0.915, R2 = 0.838 dhe hapi 1V
llogarit 84% té variancés nga kéta katér variabla. Vlerat respective: F(4; 20) = 25.780, p < 0.001
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Sipas modelit e) M. trupore, Eficenca dheEFI .— jané parashikuesit mé t€ miré té modelit. Pra,
EFI éshté parashikuesi i treté mé i miré i shtuar pas M. trupore dhe Eficencés qé u pérfshi né
model. Pér té tre kéta variabla, R = 0.915, R? = 0.837 dhe hapi IV llogarit 84% té variancés nga
kéta tre variabla. Vlera pérkatese e Fisherit: EFI: F(3; 21) = 36.038, p<0.001

Té pesté modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té gjithé modelet p < 0.050.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré

Tabela e koefigentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 15/A, vémé re qgé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacionet e
regresit pér dy modelet e pérfshira né studimin ekslporues jané si mé poshté:

Sipas modelit a) y = 0.815 + 0.01(M. trupore)

Kjo éshté pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: M. trupore si parashikuesin mé té mirg, té
kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér c¢do rritje té masés trupore me 1kg ka njé rritje edhe té
Fmax me 0.01 kN.

Sipas modelit b) y = 0.233 + 0.012 (M. trupore) + 0.011 (Pmax/kg)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin. M. trupore dhe Pmax/kg si
parashikuesit mé té mirg, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té M. trupore me 1kg ka
njé rritje t¢ Fmax me 0.012 kN ose 12 N dhe pér ¢do rritjeté Pmax/kg me 1Eatt/kg ka njé rritje té
F.max me 0.011 kN, ose 11N.

Sipas modelit ¢) y =0.524 + 0.016(M. trupore) + 0.025 (Pmax/kg) - 0.012 (Eficenca)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: M. trupore, Pmax/kg dhe Eficencén si
parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢cdo rritje té M. trupore me 1kg ka
njé rritje té Fmax me 0.016 kN, pér c¢do rritje té Pmax/kg me 1Watt/kg ka njé rritje té F.max me
0.025 kN dhe pér ¢do rritje té eficencés me 1% ka njé zvogélim té Fmax. me 0.012 kN.

Sipas modelit d) y =0.084 + 0.021(M. trupore) + 0.001Pmax/kg) — 0.017(efigenca) + 0.017 (EFI)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qé pérfshin: M. trupore, Pmax/kg, Eficencén dhe
EFI si parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje t¢ M. trupore me
1kg ka njé rritje té Fmax me 0.021 kN, pér ¢do rritje té fugisé max. pér peshé trupore me 1Watt/kg
ka njé rritje té Fmax. me 0.001 kN, pér cdo rritje té eficencés me 1% ka njé zvogélim té Fmax. me
0.017 kN dhe pér cdo rritje t&¢ EFI me 1% ka njé rritje edhe té Fmax. me 0.017 kN.

Sipas modelit e) y =0.073 + 0.021(M. trupore) — 0.017 (eficenca) + 0.018 (EFI)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qé pérfshin: M. Trupore, Eficencén dhe EFI si
parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢cdo rritje té M. trupore me 1kg ka
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njé rritje t¢ Fmax me 0.021 kN, pér cdo rritje té eficencés me 1% ka njé zvogélim té Fmax. me
0.017 kN dhe pér cdo rritje t&¢ EFI me 1 % ka njé rritje edhe té Fmax. me 0.018 kN.

8.5.3 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e treté 1L_EO
- Gjetja e modelit mé té miré pé ekuilibrin

Tabela 8.5.3 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model.

Tabela 8.5.3 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .764° 584 565 03244

a. Predictors: (Constant), S

Sipas kétij modeli: Sipérfagja e I€kundjes (S) —€shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, R = 0.764, njé korrelacion i miré me ekuilibrin, R2 = 0.584 dhe ky hapl llogarit 58.4% té
variancés nga ky variabél i pavarur. Tabela Anova jep vlerén: F(1; 23) = 32.227 , p<0.001

Ky model ka rezultate té réndésishme, sepse pér kété model, p <0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té é ekuilibrit

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 16/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin e pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas kétij modeli: y =0.946 - 0.016(S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: sipérfagjen e lékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér cdo rritje té sipérfagjes sé
I6kundjes me 1cm?, ka njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 1.6 %.
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8.5.4 Gjetja e modelit mé té miré pér indeksin e lékundjes

Tabela 8.5.4 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model né ¢do hap.

Tabela 8.5.4 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .764° 584 565 38923

a. Predictors: (Constant), S

Sipas kétij modeli:  sipérfagja e 1€kundjes S —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, koeficenti i korrelacionit R = 0.764, tregon pér njé lidhje t& miré me indeksin e Iékundjes
I.L., Rz = 0.584 dhe ky hap llogarit 58.4% té variancés nga ky variabél i pavarur. Sipas Anovés
vlera éshté: F(1; 23) = 32.227, p<0.001

Ky model ka rezultate té réndésishém, sepse pér kété model, p <0.001.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té indeksit té lékundjes

Tablela ¢ koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té€ miré t&€ modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabelal7/A, vémé re qé
koefigentét B ndryshojné né varési té parashikuesve qé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin e pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas kétij modeli: y =0.651+0.195 (S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: sipérfagjen e lékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje té sipérfagjes sé
Iékundjes me 1cm2, ka njé rritje edhe té Indeksit t&€ Lékundjes me 0.195 cm.
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8.5.5 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e katért 1L_EC
- Gjetja e modelit mé té miré pér ekuilibrin

Tabela 8.5.5 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model.

Tabela 8.5.5 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 8572 734 723 .03949

2 884" .782 762 .03659

3 910° .828 .803 03325

a. Predictors: (Constant), vCOP
b. Predictors: (Constant), vCOP, S
c. Predictors: (Constant), vCOP, S, Gjatésia trupore

Sipas modelita) Shpejtésia e 1€kundjes s¢ COP (vCOP) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém.
Pér kété variabél, R = 0.857, tregon njé lidhje té forté té& korrelacionit me ekuilibrin, Rz = 0.734
dhe ky hap llogarit 73.4% té variancés sé ekuilibrit nga ky variabél i pavarur. Vlera e Fisherit:
F(1; 23 )= 65.563, p < 0.001.

Sipas modelit b) Shpejtésia e lékundjes sé COP (vCOP) dhe sip.e lékundjes (S)— jané
parashikuesit mé té miré té modelit. Pra, Sip. (S) éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas
vCOP dhe gé u pérfshi né model. Pér té dy kéta variabla, R = 0.884, Rz = 0.782 dhe hapi Il llogarit
78.2% té variancés sé ekuilibrit nga kéta dy variabla. Nga tabela Anova raportohen vlerat: F(2;
22) =39.413, p < 0.001.

Sipas modelit ¢) Shpejtésia e Iékundjes s& COP (vCOP), sip. (S) dhe Gjat. trupore— jané tre
parashikuesit mé té miré té modelit. Pra, Gjat. Trupore éshté parashikuesi i treté mé i miré i shtuar
pas VCOP dhe sip.(S) dhe qé u pérfshi né model. Pér té tre kéta variabla, R = 0.910, R2 = 0.828 dhe
hapi 111 llogarit 83% té variancés sé ekuilibrit nga kéta tre variabla. Sipas Anovés: F(3; 21) =
33.695, p < 0.001.

Té tre modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té tre modelet p < 0.001
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té ekuilibrit

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 18/A, Vvémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model.

Ekuacioni i regresit pér kété model té pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:
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Sipas modelt a) y = 0.933-0.002 (vCOP)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: shpejtésiné e zhvendosjes sé COP gjaté
Iékundjes né testin e balances, si parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni,
pér cdo rritje té shpejtésisé sé lékundjes me 1mm/s, ekuilibri zvogélohet me 0.2 %.

Sipas modelit b) y = 0.917 -0.001 (vCOP) —0.002 (S)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: (vCOP) dhe (S). si parashikuesit mé té
miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢cdo rritje té€ shpejtésisé sé Iékundjes me 1mm/s
ekuilibri zvogélohet me 0.1% dhe pér cdo rritje té sipérfagjes me 1cmz, ekuilibri zvogélohet me
0.2%.

Sipas modelit c) y =0.487 — 0.001 (vCOP) —0.002 (S) + 0.259 (Gjat. trupore)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qé pérfshin: (vCOP), (S) dhe Gjat. trupore si
parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do ¢do rritje té shpejtésisé sé
Iékundjes me 1mm/s ekuilibri zvogélohet me 0.1%, pér cdo rritje té sipérfagjes me 1cmz, ekuilibri
zvogélohet me 0.2% dhe pér c¢do rritje té gjat. trupore me 1m, ekuilibri rritet me 25.9%.

8.5.6 Gjetjae modelit mé té miré pér indeksin e 1ékundjes

Tabela 8.5.6 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon variabla gé u pérfshiné né
model.

Tabela 8.5.6 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 .857° 734 723 47390

2 884"  |.782 762 43910

3 910° .828 .803 39904

a. Predictors: (Constant), vCOP
b. Predictors: (Constant), vCOP, S
c. Predictors: (Constant), vCOP, S, Gjatésia trupore

Sipas modelita) Shpejtésia e 1€kundjes s€¢ COP (vVCOP) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém.
Pér kété variabél, R = 0.857, tregon njé lidhje té forté té korrelacionit me indeksin e lIékundjes,
R2 = 0.734 dhe ky hap llogarit 73.4% té variancés sé indeksit t& lékundjes nga ky variabél i
pavarur. Vlera e Fisherit: F(1; 23 ) = 65.563, p <0.001

Sipas modelit b)  Shpejtésia e 1€kundjes s€ COP (vCOP) dhe sip.e 1€kundjes (S)— jané
parashikuesit mé té miré té modelit. Pra, Sip. (S) é&shté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas
vCOP dhe gé u pérfshi né model. Pér té dy kéta variabla, R = 0.884, R?2 = 0.782 dhe hapi Il llogarit
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78.2% té variancés sé indeksit té Iékundjes (I.L.) nga kéta dy variabla. Sipas Anovés: F(2; 22) =
39.143, p<0.001. Vlera e Fisherit pérkatése éshté: F(3; 21) = 33.695, p < 0.001.

Té tre modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té tre modelet p < 0.001
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té indeksit té Iekundjes

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té€ modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabelal9/A, vémé re qé
koefigentét  ndryshojné né varési té parashikuesve qé jané pérfshiré né model.

Ekuacioni i regresit pér kété model té pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:
Sipas modeli a): y = 0.801 + 0.021(vCOP)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: shpejtésiné e Iékundjes sé COP (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér cdo rritje pér cdo rritje té
shpejtésisé sé 1ékundjes me 1mm/s, ka njé rritje edhe té indeksit té Iékundjes me 0.021 cm

Sipas modelit b) y = 1.001 + 0.015(vCOP) + 0.024 (S)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qé pérfshin: (vCOP) dhe (S) si parashikuesit mé té
miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té shpejtésisé sé lékundjes me 1mm/s, ka njé
rritje té indeksit té Iékundjes me 0.015 cm dhes pér cdo rritje té sip. sé 1ékundjes me 1cm? ka njé
rritje té indeksit té Iékundjes me 0.024 cm.

Sipas modelit c) y =6.159 + 0.014 (vCOP) + 0.028 (S) — 3.103 (Gjat. trupore)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qé pérfshin: (vCOP), (S) dhe gjat. trupore si
parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢cdo rritje té shpejtésisé sé
Iekundjes me 1mm/s, ka njé rritje té indeksit té 1ékundjes me 0.014 cm, pér cdo rritje té sip. sé
Iekundjes me 1cm? ka njé rritje té indeksit té lékundjes me 0.028 cm, dhe pér cdo rritje té gjat.
trupore me 1m ka njé zvogélim té indeksit té Iékundjes me 3.103 cm.

8.6 Diskutim i rezultateve pér Ekuacionin e regresit pér ekipin e volejbollit “Partizani”
- Pér testin e paré CMJ

Nga analiza e regresit té shuméfishté pér parashikimin e Hmax nga parametrat
antropometriké dhe né parametrat biomekaniké, rezultatet treguan se kéta variabla parashikuan
statistikisht né ményré té réndésishme Hmax: F(7; 17) = 18.566, p < 0.001. Sipas analizés
eksploruese vihet re gé vetém njé nga kéta variabla kontribon statistikisht né ményré té dukshme
né parashikimin e ekuacionit té regresit: vmax, (p < 0.001), prandaj ai do té merret si parashikuesi
mé i miré i modelit té regresit pér testin e paré CMJ pér parashikimin e Hmax. né ekipin e
volejbollit “Partizani”pér femra.
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- Pér testin e dyté SJ

Bazuar né rezultatet e marra nga aplikimi i metodés sé regresit té& shuméfishté pér
parashikimin e parametrit t¢ Fmax, tregohet gé variablat antropometriké dhe biomekaniké
parashikuan statistikisht né ményré té réndésishme F.max: F(8; 16) = 12.640, p < 0.001. Analiza
eksploruese vérteton gé vetém katér nga kéta variabla kontribojné statistikisht né ményré té
dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit pér variablin e varur (Fmax): M. Trupore,
Pmax/kg, Eficenca dhe EFI, pér té cilét (p < 0.050), prandaj ata do té€ merren si parashikuesit mé
té miré té modelit té regresit pér testin e dyté SJ té kétij ekipi.

- Pértestine treté 1L_EO

Metoda e analizés sé regresit té shuméfishté pér parashikimin e parametrave té ekuilibrit
dhe indeksit té Iékundjes nxorri gé variablat e futur né ekuacionin e regresit parashikuan
statistikisht né ményré té réndésishme ekuilibrin dhe indeksin e Iékundjes: F(8; 16) = 6.712, p =
0.001. Né pérputhje me rezultatet e analizés eksploruese, konfirmohet gé vetém njé nga kéta
variabla kontribon statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit pér
ekuilibrin: Sipérfaqja e lékundjes (S), pér té cilin (p < 0.001), prandaj ai do té merret si
parashikuesi mé i miré i modelit té regresit pér testin e treté 1L_ EO té kétij ekipi.

- Pér testine katért 1L_EC

Nga aplikimi i metodés sé regresit né testin e katért 1L_EO pér parametrat kryesoré té
balancés: ekuilibrin dhe indeksin e 1ékundjes, variablat e futur né ekuacionin e regresit parashikuan
statistikisht né ményré té réndésishme ekuacionet e kétyre parametrave: F(8; 16) = 12.999,
p < 0.001. Sipas rezultateve té analizés eksploruese, tregohet gé vetém tre nga kéta variabla
kontribojné statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit pér
ekuilibrin EQ(AP) dhe indeksin e I€kundjes: shpejtésia e Iékundjes sé COP (vCOP), sipérfagja
e lékundjes (S) dhe gjatésia trupore pér té cilét p < 0.001, prandaj ata do té merren si
parashikuesit mé té miré té modelit té regresit pér testin e katért 1L EC né parashikimin e
ekuilibrit té ekipit té volejbollit.
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8.7 Rezultatet e analizés pér ekipin e futbollit FC “Partizani”

Aplikimi 1 metod€s sé regresit t€ shuméfishté pér ekipin e futbollit FC “Partizani” jep kéto
rezultate:

8.7.1 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e paré CMJ
- Gjetja e modelit mé té pérshtatshém

Tabela 8.7.1 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model.

Tabela 8.7.1 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 A430° 185 144 04598

a. Predictors: (Constant), Vmax

Sipas kétij modeli: Vmax —&shté parashikuesi mé i mir€ i vetém. Pér kété variabél, R = 0.430,
pra shihet njé lidhje e jo shumé e forté t&¢ vmax me variblin e varur Hmax. Koefigenti Rz = 0.185
dhe ky hap llogarit 19% té variancés sé Hmax. nga ky variabél i pavarur. Vlera sipas tabeles
Anova éshté: F(1; 20) =4.534, p=0.046

Ky model merret né konsideraté né studimin toné dhe é&shté i réndésishém, sepse p < 0.050.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 20/A, vémé re qgé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas keétij modeli: y =-0.104 + 0.219 (vmax)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: Vmax si parashikuesin mé té miré, té
kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje shpejtésie me 1m/s ka njé rritje edhe t& Hmax me
0.219 m.
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8.7.2 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e dyté SJ
- Gjetja e modelit mé té miré

Tabela 8.7.2 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model né ¢do hap.

Tabela 8.7.2 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 523% 274 237 42321

2 715" | 512 460 35607

3 .960° 921 908 14689

a. Predictors: (Constant), M.trupore
b. Predictors: (Constant), M.trupore, E.F.1.
c. Predictors: (Constant), M.trupore, E.F.1., Efigenca

Sipas modelit a) Masa trupore —éshté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété variabél,
R = 0.523, R2 = 0.274 dhe hapi | llogarit 28% té variancés nga ky variabél i pavarur. Vlera e
Fisherit: F(1; 20) = 7.538, p =0.012

Sipas modelit b) M. trupore dhe EFI— jané dy parashikuesit mé té miré té modelit. Pra, EFI
éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas M. trupore dhe gé u pérfshi né model. Pér té dy
kéta variabla, R = 0.715, R? = 0.512 dhe hapi Il llogarit 52% té variancés nga kéta dy variabla.
Sipas Anovés jepen vlerat: F(2; 19) =9.951, p=0.001

Sipas modelit ¢) M. trupore, EFI dhe Efigenca— jané tre parashikuesit mé t€ miré t€ modelit.
Pra, Eficenca éshté parashikuesi i treté mé i miré i shtuar pas M. trupore dhe EFI. dhe gé u pérfshi
né model. Pér té tre kéta variabla, R = 0.960, R? = 0.921 dhe hapi Il llogarit 92.1% té& variancés
nga kéta tre variabla. Tabela Anova jep vlerat pérkatése: F(3; 18) =70.199, p <0.001

Té tre modelet sé bashku kané rezultatet té réndésishme, pasi pér té gjithé modelet p < 0.050.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 21/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model. Ekuacionet e
regresit pér dy modelet e pérfshira né studimin ekslporues jané si mé poshté:
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Sipas modelit a) = -0.264 + 0.033(M. trupore)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: M. trupore si parashikuesin mé té miré,
té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje té masés trupore me 1kg ka njé rritje edhe té
Fmax me 0.033 kN.

Sipas modelit b) = -2.646 +0.038 (M. trupore) + 0.022 (EFI)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion qé pérfshin: M. trupore dhe EFI si parashikuesit mé
té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér cdo rritje té M. trupore me 1kg ka njé rritje té
Fmax me 0.038 kN dhe pér cdo rritje té EFI me 1% ka njé rritje té F.max me 0.022 kN.

Sipas modelit c) y = -1.03 +0.038(M. trupore) + 0.031 (EFI) - 0.031 (Eficenca)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: M. Trupore, EFI dhe Eficencén si
parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té M. trupore me 1kg ka
njé rritje t&¢ Fmax me 0.038 kN, pér cdo rritje t&¢ EFI me 1% ka njé rritje t& F.max me 0.031 kN
dhe pér ¢do rritje té eficencés me 1% ka njé zvogélim té Fmax. me 0.031 kN.

8.7.3 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e treté 1L_EO
- Gjetja e modelit mé té miré pér ekuilibrin

Tabela 8.7.3 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model.

Tabela 8.7.3 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 548? 301 .266 02490

2 677" 459 402 02247

a. Predictors: (Constant), S
b. Predictors: (Constant), S, M.trupore

Sipas modelit a)  Sipérfagja e 1€kundjes (S) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, R = 0.548, njé korrelacion i miré me ekuilibrin, Rz = 0.301 dhe ky hapl llogarit 30.1% té
variancés nga ky variabél i pavarur. Vlera sipas Anovés raporton: F(1; 20) = 8.603, p=0.008

Sipas modelit b Sipérfagja e Iékundjes (S) dhe M. trupore— jané dy parashikuesit mé té miré té
modelit. Pra, M. trupore é&shté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas Sip.(S) dhe gé u pérfshi
né model. Pér té dy kéta variabla, R = 0.677, R2 = 0.459 dhe hapi Il llogarit 46% té variancés nga
kéta dy variabla. Vlera e Fisherit jepet: F(2; 19) =8.065, p=0.003
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Té dyja modelet kané rezultate té réndésishme, sepse pér kéto modele, p < 0.050.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té ekuilibrit

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 22/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve é jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin e e pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:

Sipas modelit a) y =0.91 - 0.006(S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: sipérfagjen e lékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢cdo rritje té sipérfagjes sé
I6kundjes me 1cm?, ka njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 0.6 %.

Sipas modelit b) y = 0.799 - 0.008 (S) + 0.002 (M. trupore)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: Sip.(S) dhe M. trupore dhe si
parashikuesit mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢cdo rritje té sipérfagjes sé
Iékundjes me 1cm?, ka njé zvogélim edhe té ekuilibrit me 0.8 % dhe pér ¢do rritje té M. trupore me
1kg ka njé rritje ekuilibrit me 0.2%.

8.7.4 Gjetjae modelit mé té miré pér indeksin e Iékundjes

Tabela 8.7.4 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
kété model né ¢do hap.

Tabela 8.7.4 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 548? 301 .266 29874

2 677" 459 402 26963

a. Predictors: (Constant), S;  b. Predictors: (Constant), S, M.trupore

Sipas modelit a) sipérfagja e 1ékundjes S —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété
variabél, koeficenti i korrelacionit R = 0.548, tregon pér njé lidhje té miré me indeksin e 1ékundjes
I.L, R? = 0.301dhe ky hap llogarit 30.1% té variancés nga ky variabél i pavarur. Vlera e Fisherit:
F(1; 20) = 8.603, p=0.008

Sipas modelit b) Sip. (S) dheM. trupore — jané dy parashikuesit mé té miré té modelit. Pra,
Mtrupore éshté parashikuesi i dyté mé i miré i shtuar pas Sip.(S) dhe gé u pérfshi né model. Pér té
dy kéta variabla, R = 0.677, R2 = 0.459 dhe hapi Il llogarit 46% té variancés nga kéta dy variabla.
Tabela Anova jep rezultatet: F(2;19 ) = 8.056, p=0.013
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Té dyja modelet kané rezultate té réndésishme, pasi pér té dy modelet p < 0.050.
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té indeksit té lékundjes

Tabela e koefigentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té€ modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 23/A, vémé re qgé
koefigentét B ndryshojné né varési té parashikuesve qé jané pérfshiré né model. Ekuacioni i
regresit pér modelin e pérfshiré né studimin eksplorues éshté si mé poshté:

Sipas modelit a) y =1.081 + 0.075 (S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: sipérfagjen e lékundjes (S) si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje té sipérfagjes sé
I6kundjes me 1cm?, ka njé rritje edhe té Indeksit té Lékundjes me 0.075 cm.

Sipas modelit b) y = 2.411+0.091 (S) - 0.019 (M. trupore)

Kéto jané edhe peshat pér njé ekuacion gé pérfshin: Sip.(S) dheM. trupore si parashikuesit
mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij modeli, pér ¢do rritje té sipérfagjes sé Iékundjes me 1cm?,
ka njé rritje edhe té Indeksit té Lékundjes me 0.091 cm, dhe pér ¢do rritje t&¢ M. trupore me 1kg
ka njé zvogélim té indeksit té 1ékundjes me 0.019 cm.

8.7.5 Rezultatet e Regresit té shuméfishté pér testin e katért 1L_EC
- Gjetja e modelit mé té miré pér ekuilibrin

Tabela 8.7.5 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model.

Tabela 8.7.5 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square |Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 724° 524 501 04957

a. Predictors: (Constant), S

Sipas kétij modeli: Sipérfagja e 1€kundjes s¢ COP (S) —&shté parashikuesi mé i mir€ i vetém.
Pér kété variabél, R = 0.724, tregon njé lidhje té miré té korrelacionit me ekuilibrin, Rz = 0.0.524
dhe ky hap llogarit 52.4% té variancés sé ekuilibrit nga ky variabél i pavarur. Vlera e Fisherit:
F(1;2)=22.056, p<0.001

Ky model ka rezultate té réndésishme, pasi pér kété model p < 0.001
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- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té ekuilibrit

Tabela e koeficentéve beta (B) jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré té modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 24/A, vémé re qé
koeficentét B ndryshojné né varési té parashikuesve gé jané pérfshiré né model.

Ekuacioni i regresit pér kété model té pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:
Sipas keétij modeli: y = 0.755-0.004 (S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion gé pérfshin: Sipérfagjen e Iékundjes (S) né testin e
balances, si parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér c¢cdo rritje té
sipérfagjes me 1cm?, ekuilibri zvogélohet me 0.4 %.

8.7.6 Gjetja e modelit mé té miré pér indeksin e Iékundjes

Tabela 8.7.6 pérmbledhése e modeleve ekspoloruese tregon se cilét variabla u pérfshiné né
model.

Tabela 8.7.6 Pérmbledhja eksploruese e modelit.

Mode |R R Square [Adjusted R |Std. Error of
I Square the Estimate
1 724° 524 501 59487

a. Predictors: (Constant), S
Sipas kétij modeli: Sip.e 1€kundjes s¢ COP (S) —&shté parashikuesi mé i miré i vetém. Pér kété

variabél, R = 0.724, tregon njé lidhje té miré té korrelacionit me indeksin e l1ékundjes, Rz = 0.524
dhe ky hap llogarit 52.4% té variancés sé indeksit té Iékundjes nga ky variabél i pavarur. Vlera e
Fisherit: F(1; 20 ) = 22.056, p<0.001

Ky model ka rezultate té réndésishme, pasi pér kété model, p < 0.001
- Ekuacioni i regresit pér parashikuesit mé té miré té indeksit té Iékundjes

Tabela e koeficentéve beta () jep vlerat pérkatése pér parashikuesit mé té miré t€ modelit,
prandaj bazuar né to mund té ndértohet ekuacioni i Regresit. Nga tabela 25/A, vémé re qé
koefigentét  ndryshojné né varési té parashikuesve qé jané pérfshiré né model.

Ekuacioni i regresit pér kété model té pérfshiré né studimin ekslporues éshté si mé poshté:
Sipas keétij modeli: y = 2.944 + 0.045 (S)

Kjo éshté edhe pesha pér njé ekuacion qé pérfshin: sipérfagjen (S) té lékundjes sé COP si
parashikuesin mé té miré, té kétij modeli. Sipas kétij ekuacioni, pér ¢do rritje pér c¢do rritje té sip.
me 1cm?, ka njé rritje edhe té indeksit té Iékundjes me 0.045 cm
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8.8 Diskutim i rezultateve pér Ekuacionin e regresit pér ekipin e futbollit FC “Partizani”
- Pér testin e paré CMJ

Aplikimi i metodés sé regresit té shuméfishté u krye pér té parashikuar Hmax nga variablat
antropometriké dhe biomekaniké, nxorri qé kéta variabla parashikuan statistikisht né ményré té
réndésishme Hmax: F(1; 20) = 4.534, p < 0.050. Sipas rezultateve té analizés eksploruese tregohet
gé vetém njé nga kéta variabla kontribon statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e
ekuacionit té regresit: vmax, (p < 0.050), prandaj ai do té merret si parashikuesi mé i miré i
modelit té regresit pér testin e paré CMJ pér parashikimin e Hmax. té kétij ekipi.

- Pér testin e dyté SJ

Bazuar né rezultatet e regresit té shuméfishté té aplikuar pér testin e dyté SJ pér
parashikimin e Fmax, rezultatet konfirmojné se variablat e regresit té futur né ekuacion,
parashikuan statistikisht né ményré té réndésishme F.max: F(8; 13) = 39.002, p < 0.001. Analiza
eksploruese nxorri gqé vetém tre nga kéta variabla kontribojné statistikisht né ményré té dukshme
né parashikimin e ekuacionit té regresit pér variablin e varur (Fmax): M. Trupore, EFI dhe
Eficenca, pér té cilét (p < 0.050), prandaj ata do té merren si parashikuesit mé té miré té modelit té
regresit pér testin e dyté SJ t€ ekipit té€ futbollit FC”Partizani”.

- Pértestinetreté 1L_EO

Vlerésimi sipas metodés sé regresit t& shuméfishté pér parashikimin e ekuilibrit dhe
indeksit té Iékundjes, konfirmoi se variablat e regresit parashikuan statistikisht né ményré té
réndésishme kéta dy parametra kryesoré té testit té balancés: F(6; 15) = 3.848, p < 0.050.
Rezultatet e marra nga analiza eksploruese treguangé vetém dy nga kéta variabla kontribojné
statistikisht né meényré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit pér ekuilibrin:
Sipérfaqja e Iékundjes (S) dhe M. trupore, pér té cilét (p < 0.050), prandaj ata do té merren si
parashikuesit mé té miré té modelit té regresit pér testin e treté 1L_ EO té kétij ekipi.

- Pér testine katért 1L_EC

Matjet me metodén e regresit té shuméfishté té aplikuar pér parashikimin e dy parametrave
kryesoré té balancés né testin e Kkatért 1L EC, treguan qé variablat antropometriké dhe
biomekaniké té futur né ekuacionin e regresit, parashikuan statistikisht né ményré té réndésishme
ekuilibrin dhe indeksin e Iékundjes: F(8; 13) = 3.023, p < 0.050. Nga té gjithé variablat e futur né
ekuacionin e pérgjithshém té regresit, analiza eksploruese vértetoi gé vetém njé nga kéta variabla
kontribon statistikisht né ményré té dukshme né parashikimin e ekuacionit té regresit pér ekuilibrin
EQ(AP): sipérfaqja e lékundjes (S), pér té cilin p < 0.001, prandaj ai do té merret si parashikuesi
mé i miré i modelit té regresit pér testin e katért 1L EC tek ekipi i futbollit FC “Partizani”.
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KAPITULLI IX

ANALIZA ANOVA NE DY-DREJTIME BRENDA GRUPIT

9.1 Modeli mé i pérshtatshém pér krahasimin e té njéjtit variabél né dy teste te ngjashme
Té gjitha modelet e pérgjithshme lineare, do ti mendojmé né formén e pérgjithshme sipas
kétij relacioni:
Rezultati, = (modeli) + gabimi,
Kur aplikojmé ekuacionin e regresit té shuméfishté, kété model e shkruajmé si:

Yy, = (b, +blx11 +b2x2i +""anni)+gi

Kur kalojmé tek ANOVA né njé drejtim, e pérshtasim kété model regresi (Field A, 2009),
pér té lidhur variablin e varur y me dy variablat e pavarur: stérvitja dhe testi.

Yima, = (b, +b, stérvitja+b,testi) + ¢,

Secilin nga kéta variabla té pavarur, i kodojmé: Termin: stérvitja me kodet: 1, 2, dhe 3 pér
secilén fazé stérvitore dhe termin testi me kodet: 1 dhe 2 pér krahasimet né 2 testet e kércimit ose
né 2 testet e balancés. Megjithaté, ky model nuk merr né konsideraté bashkéveprimin midis termit
té stérvitjes dhe termit té testit. Kur kalojmé tek ANOVA né dy-drejtime, e pérshtasim kété model
duke pérfshiré edhe termin e bashkéveprimit, atéheré modeli thjesht shtrihet mé tej.

Modeli i shprehur né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
Y, = (b, +bA +b,B +0,AB) + ¢
Termi i kétij bashkéveprimi specifik shprehet né trajtén:
Ymax, = (B +D; stérvitja-+b,testi +b,bashkéveprimi) + ;
Problemi: Si do té kodohet ky term bashkéveprimi?

Termi i bashkéveprimit pérfagéson efektin e kombinuar té stérvitjes dhe testit, prandaj pér
té marré ¢do term bashkéveprimi, duhen shumézuar variablat e pérfshiré né té.
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Hipotezat e analizés ANOVA né dy-drejtime:

Hipoteza HO: - Nuk ekziston ndonjé ndryshim né mesataren e Hmax, Fmax, ekuilibrit ose

Indeksit té 1ékundjes pér kombinime té ndryshme té llojit té testit té kércimit (CMJ ose SJ), dhe té
balancés (1L_EO ose 1L_EC) me nivelin e stérvitjes (matja 1, 2 dhe 3)

Hipoteza H1: Ekziston ndryshim né mesataren e Hmax, Fmax, ekuilibrit ose

9.2 Rezultatet Analiza ANOVA pér ekipin e Futbollit FC “Tirana”

9.2.1 Krahasimi i variablit Hmax né dy testet e kércimit vertikal (CMJ & SJ)

Modeli i shprehur pér Hmax. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

H e, = (0 +1y Stérvitja+b,testi +b;bashkéveprimi) + ;

Indeksit té
Iékundjes pér kombinime té ndryshme té llojit té testit té kércimit (CMJ ose SJ), dhe té balancés
(1L_EO ose 1L_EC) me nivelin e stérvitjes (matja 1, 2 dhe 3).

Né analizén e variancés ANOVA né dy-drejtime té aplikuar mé poshté, krahasojmé

ndryshimin midis dy testeve té kércimit vertikal (CMJ dhe SJ), pér té testuar sa larg jané mesataret
me ndryshimin brenda grupit (midis 3 matjeve pér ¢do test).

Tabela 9.2.1 Tabela pérmbledhése e rezultateve té analizés Anova pér ekipin FC “Tirana”

Testi Param. Faza Fazae Faza Ndrysh | Termi | Term Termi
fillestare ndérmjetm. | pérfundim | Diferenca né % Stérv. | Test bvp.
Mes + SD Mes+SD | Mes+SD | Mes+ SD sig(p) | sig(p | Stv*testi
sig. (p)
CMJ 0.37+£0.06 | 0.42+0.05 | 0.45+0.05
SJ Hmax. | 0.33+0.04 | 0.35£0.04 | 0.38+0.03 | 0.06+0.07 8.7 0.000 | 0.000 | 0.252
CMJ 1.02£0.26 | 1.14+0.23 | 1.29+0.31
SJ Fmax. 1.07+0.25 | 1.19+0.27 | 1.40+0.28 | 0.07+0.04 0.5 0.000 | 0.086 | 0.803
1L EO 0.71+£0.21 | 0.82+0.07 | 0.86+0.05
1L EC | EQ(AP) | 0.43+0.25 | 0.62+0.16 | 0.73+0.12 | 0.2+0.017 25 0.000 | 0.000 | 0.038
1L_EO 348+249 | 2.21+0.89 | 1.72+0.64
1L _EC I.L. 6.88+3.02 | 451+1.89 | 3.27+1.48 | 241+0.29 | 494 | 0.000 | 0.000 | 0.038

Tabela 9.2.1 jep vlerat mesatare dhe devijimet standarte pér ¢cdo kombinim té grupeve té

variablave té pavarur: stérvitjes dhe testit pérkatés. Kolona e diferencés jep diferencén midis
mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Hmax. pér secilin test (0.06 £0.07), té cilés i
korrespondon njé ndryshim 8.7%. Kjo éshté shumé e réndésishme pasi tregon sa larg jané
mesataret e testeve pérkatése.
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Tabela kryesore e ANOVA analizon variabilitetin e ploté midis testeve né tre matjet e
pérséritura pér CMJ dhe SJ pér matjen e parametrit t¢ Hmax. Kjo tabelé tregon nése ka njé
diferencé statistikisht té réndésishme midis mesatareve t& matjeve pér secilin test té kryer. Vlerat
pérkatése jané: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 168) = 31.798; p < 0.001, pér variablin e
pavarur testi: F(1; 168) = 83.095, p < 0.001; pér termin e efektit té kombinuar: stérvitja*testi: F(2;
168)= 1.391; p = 0.252 > 0.050 (tab. 9.2.1). Nga kéto rezultate shohim gé nuk kemi njé efekt
statistikisht té réndésishém né mesataren e Hmax té termit té efektit t& kombinuar: stérvitje*test,
por ka njé efekt statistikisht té réndésishém té nivelit stérvitor té 3 matjeve té kryera (p < 0.001)
dhe efektin e llojit té testit (p < 0.001).
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Figura 9.2.1. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t& Hmax. nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipit “Tirana” né testet CMJ d& SJ.

Vijat e paragitura né grafikun e fig. 9.2.1 paragesin vlerat mesatare respektive té€ Hmax pér
cdo test té kryer CMJ dhe SJ. Ky grafik nxjerr né pah efektin e stérvitjes né faza té ndryshme dhe
efektin e testit té kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, edhe ky grafik
tregon qarté epérsiné e testit CMJ né krahasim me testin SJ pér matjen e parametrit t&¢ Hmax, pasi
edhe veté testi CMJ éshté testi qé kryhet posagérisht pér matjen e Hmax.

9.2.2 Rezultatet e krahasimit té variablit Fmax. né dy testet e kércimit vertikal (CMJ & SJ)

Modeli i shprehur pér Fmax. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
Frax, = (0 +D; stérvitja-+b,testi +b,bashkéveprimi) + &;

Bazuar né tabelén 9.2.1, vlera mesatare pér variablin Fmax jep diferencén midis
mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Fmax. pér secilin test (0.07 =0.04), té cilés i
korrespondon njé ndryshim 0.5%, e cila konfirmon qé mesataret e testeve pérkatése nuk jané
shumé larg. Nga tabela kryesore e ANOVA, shohim vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur
stérvitja: F(2; 168) = 18.315; p < 0.001, pér variablin e pavarur testi: F(1; 168) = 2.978, p = 0.086

150



Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

> 0.050; pér termin e té efektit t& kombinuar: stérvitja*testi: F(2; 168) = 0.219; p = 0.803 > 0.050.
Nga kéto rezultate vihet re gé nuk kemi njé efekt té réndésishém té termit té llojit té testit (p >
0.050) dhe as njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e Fmax té termit bashkéveprues
stérvitje * test, por ka njé efekt té réndésishém té termit stérvitja pér 3 matjet e kryera tek ky
ekip (p <0.001).
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Figura 9.2.2 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Fmax. nga fazat e stérvitjes pér subjektet
e ekipit “Tirana” né testet CMJ dhe SJ.

Vijat e paragitura né grafikun e fig. 9.2.2 paragesin vlerat mesatare respektive t€ Fmax pér
secilin test: CMJ dhe SJ. Ky grafik tregon gé nuk ka ndonjé efekt t& kombinimit midis nivelit
stérvitor né faza té ndryshme me llojin e testit té kryer, por vetém efekt té nivelit stérvitor. Né
pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té
testit SJ né krahasim me testin CMJ pér matjen e parametrit t&¢ Fmax, pasi edhe veté testi SJ éshté
testi gé kryhet posacérisht pér matjen e Fmax.

9.2.3 Krahasimi té variablit té ekuilibrit né dy testet e balancés (1L_EO & 1L_EC)
Modeli i shprehur pér Ekuilibrin. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

Ekuilibri = (b, +1, stérvitja+Db,testi +bbashkéveprimi) + ¢,

Né analizén e variancés ANOVA né dy-drejtime té aplikuar mé poshté, krahasojmé
ndryshmin midis dy testeve té balancés (1L_EO & 1L_EC), pér té testuar testojmé sa larg jané
mesataret me ndryshimin brenda grupit (midis 3 matjeve pér ¢do test).
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Sipas Tab, 9.2.1, vlera mesatare midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té
ekuilibrit pér secilin test &shté (0.20 = 0.017), té cilés i korrespondon njé ndryshim i réndésishém
25%. Tabela ANOVA, jep kéto vlera pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 168) =
29.304; p < 0.001, pér variablin e pavarur testi: F(1; 168) = 68.323, p < 0.001; pér termin e té
efektit té kombinuar stérvitja*testi: F(2; 168)= 3.342; p = 0.038. Nga kéto rezultate shohim gé ka
njé efekt statistikisht té réndésishém té termit té llojit té testit (p < 0.001), té nivelit stérvitor
té 3 matjeve té kryera (p < 0.001) si dhe njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e
ekuilibrit té termit té efektit t&¢ kombinuar stérvitje * test, (p < 0.050). Gjithashtu, edhe pér

termin lloji i testit ekzistojné diferenca statistikisht té réndésishme midis testit né konditat EO dhe
EC (p < 0.001).
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Figura 9.2.3 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipit “Tirana” né testet IL_ EO & 1L_EC.

Vijat e paragitura né grafikun e fig. 9.2.3 paragesin vlerat mesatare respektive té Ekuilibrit
pér cdo test té kryer EO dhe EC. Ky grafik tregon garté efektin e kombinuar midis nivelit stérvitor
né faza té ndryshme me llojin e testit té kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té
nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té testit EO né krahasim me testin EC pér matjen
e parametrit t& ekuilibrit, pér shkak té efektit té shikimit né testin EO, kurse testi EC kryhet né
kondita me sy té mbyllur, pranadaj natyrshém grafiku i testit EC éshté i zhvendosur mé poshté.

9.2.4 Krahasimi i variablit té indeksit té Iékundjes né dy testet e balancés (1L_EO & 1L_EC)

Modeli i shprehur pér I.L. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
I.L. = (b, +b, stérvitja+b,testi + b;bashkéveprimi) + ¢;

Sipas rezultateve té tabelés 9.2.1, diferenca midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve
té 1.L. pér secilin test éshté (2.41 £ 0.29), té cilés i korrespondon njé ndryshim statistikor tepér i
réndésishém 49.4%., i cili tregon se mesataret e testeve pérkatése jané shumé larg me njéra-
tjetrén. Nga tabela ANOVA, shohim qé vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2;
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168) = 29.304; p <0.001, pér variablin e pavarur testi: F(1; 168) = 68.323, p < 0.001; pér termin e
efektit té kombinuar: stérvitja*testi: F(2; 168) = 3.342; p = 0.038. Nga kéto rezultate shohim gé ka
njé efekt statistikisht té réndésishém té termit té llojit té testit (p < 0.001), té nivelit stérvitor
té 3 matjeve té kryera (p < 0.001) si dhe njé efekt té réndésishém né mesataren e I.L. té termit
té efektit t&¢ kombinuar stérvitje * test: (p < 0.050). Nga interpretimi i rezultateve té tabelés 9.2.1
dhe efektet e mésiperme, del se ekzistojné diferenca statistikisht té réndésishme né kombinimet e
ndryshme té llojit té testit (EO ose EC) me nivelin e stérvitjes (matja 1, 2 dhe 3).
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Figura 9.2.4. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Indeksit té Lékundjes nga fazat e
stérvitjes pér subjektet e ekipit “Tirana” né testet IL EO & 1L_EC.

Vijat e paraqitura né grafikun e fig. 9.2.4 paragesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér
cdo test té kryer EO dhe EC. Ky grafik tregon garté efektin e kombinuar midis nivelit stérvitor né
faza té ndryshme me llojin e testit té kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra,
nga grafiku shihet tendenca e dominimit té testit EO né krahasim me testin EC pér matjen e
parametrit té Indeksit té Lékundjes, e pér shkak té efektit t& shikimit né testin EO, kurse testi EC

kryhet né kondita me sy té mbyllur, prandaj natyrshém grafiku i testit EC éshté i zhvendosur mé
lart, pasi edhe indeksi i 1ékundjes né konditat me sy t& mbyllur éshté mé i madh.

9.3 Diskutim i Rezultateve
- Pér variablat: Hmax & Fmax né testet CMJ & SJ,

Rezulatet e marra nga tab. 9.2.1 treguan gé diferenca e c¢do cifti ishte statistikisht e
réndésishme dhe konfirmoi njé rritje té réndésishme né rezultatin e parametrit t¢ Hmax dhe Fmax
pér matjet e marra né tre nivele té ndryshme té periudhave stérvitore pér secilin test. Né pérputhje
me kéto rezultate, konfirmohet njé efekt té réndésishém i stérvitjes dhe llojit té testit té kryer pér
parametrin Hmax, (p < 0.001), por jo nje efekt i réndésishém i termit bashkéveprues midis tyre (p
= 0.252 > 0.050). Kjo éshté njé evidencé e réndésishme pér té kundérshtuar hipotezén H1 dhe si
rrjedhojé pranohet hipoteza nul HO. Ndérsa pér parametrin Fmax, rezultatet sipas ANOVA nuk
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treguan njé efekt té réndésishém té termit té llojit té testit dha as njé efekt té réndésishém té
kombinimeve e nivelit té stérvitjes dhe llojit té testit té kryer (p = 0.086 > 0.005), por vetém
efektin e termit stérvitja (p < 0.001). Si rrjedhojé, hipoteza H1 kundérshtohet dhe pér pasojé
pranohet hipoteza HO. Gjithashtu, rezultatet sugjeruan gé pjesémarrja né stérvitjen proprioceptive
rrit dukshém edhe nivelin e rezultateve té variablit t¢ Hmax dhe Fmax né té dyja testet e kércimit
vertikal, megjithaté kéto teste jané statistikisht té ndryshme né mesatare nga njéra tjetra.

- Pér variablat: ekuilibri & IL né testet 1L EO & 1L_EC

Né pérputhje me rezultatet e nxjerra nga tab. 9.2.1, vihet re qé diferenca e disa cifteve té
variablave té pavarur té stérvitjes dhe testi ishte statistikisht e réndésishme dhe konfirmoi njé rritje
té statistikisht té réndésishme né rezultatin e parametrit té ekuilibrit, si edhe njé zvogélim
statistikisht té réndésishém pér parametrin e IL, pér matjet e marra né tre nivele t& ndryshme té
periudhave stérvitore pér secilin test. Rezultatet e ANOVA njé efekt té réndésishém té dy termave:
stérvitja (p < 0.001), testi (p < 0.001) si dhe té kombinimeve té nivelit té stérvitjes dhe llojit té
testit té kryer (p < 0.001). Kjo é&shté njé evidencé e réndésishme pér té kundérshtuar hipotezén HO
dhe si rrjedhojé pranohet hipoteza alternative H1. Né kété ményré, pjesémarrja né stérvitjen
proprioceptive ndikon né ményré té dukshme né rritjen nivelit té rezultateve té variablit té& ekulibrit
né té dyja testet e balancés edhe pse ato jané statistikisht té ndryshme né mesatare nga njéra tjetra.

9.4 Rezultatet e Analizés ANOVA pér ekipin e Futbollit FC “Studenti”
9.4.1. Krahasimi i variablit Hmax né dy testet e kércimit vertikal (CMJ & SJ)

Tabela 9.4.1 jep vlerat mesatare dhe devijimet standarte pér cdo kombinim té grupeve té
variablave té pavarur: stérvitjes dhe testit pérkatés. Kolona e diferencés jep mesataren jep
diferencén midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve t¢ Hmax. pér secilin test (0.05 £ 0.06),
té cilés i korrespondon njé ndryshim 12 %.

Tabela 9.4.1. Tabela pérbledhése e rezultateve té analiz€s Anova pér ekipin “Studenti”

Testi Param. Faza Fazae Faza Ndry | Termi | Term | Termi
fillestare ndérmjetm. | pérfundim | Diferenca né % S_térv. 'I_'est bvp.
Mes + SD Mes+SD | Mes+=SD | Mes+ SD sig(p) | sig(p | Stv*tes
sig. (p)
CMJ 0.37£0.07 | 0.39+ 0.06 | 0.39£0.06 | 0.05%0.06 12 0.126 | 0.000 | 0.910
SJ Hmax. | 0.32+0.05 | 0.34+0.05 | 0.35+ 0.05
CMJ 1.09+0.34 | 1.08+0.30 | 1.17+0.32 | 0.02£0.03 | 2.1 0.014 | 0597 | 0.447
SJ Fmax. | 1.05+0.24 | 1.09+0.26 | 1.27+0.39
1L_EO 0.86+0.05 | 0.80+£0.06 | 0.76+0.72 | 0.62+0.01 23 0.039 | 0.000 | 0.068
1L_EC | EQ(AP) | 0.64+0.24 | 0.58+0.18 | 0.64+0.11
1L_EO 1.73£0.60 | 2.37+£0.78 | 2.87+0.86 | 2.29+0.18 50 0.071 | 0.000 | 0.101
1L _EC I.L. 440+ 3.07 | 5.03+2.14 | 4.41+1.42

154




Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

Nga tabela ANOVA dalin vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 186) =
2.092; p=0.126 > 0.050, pér variablin e pavarur testi: F(1; 186) = 33.623, p < 0.001; pér efektin e
kombinuar: stérvitja*testi: F(2; 186)= 0.094; p = 0.910 > 0.050. Nga kéto rezultate shohim gé nuk
kemi njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e Hmax té termit stérvitja (p = 0.126) dhe

té efektit t& kombinuar: stérvitje * test (p = 0.910), por ka njé efekt té réndésishme vetém té
termit té llojit té testit (p < 0.001).
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Figura 9.4.1 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé pametrit t¢ Hmax. nga fazat e stérvitjes pér subjektet e
ekipit “Studenti” né testet CMJ & SJ.

Vijat e paragitura né grafikun e fig. 9.4.1 paragesin vlerat mesatare respektive té Hmax pér
cdo test té kryer CMJ dhe SJ. Ky grafik nxjerr né pah efektin kryesor té llojit té testit. Né pérputhje
edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, edhe Ky grafik tregon garté epérsiné e testit CMJ né

krahasim me testin SJ pér matjen e parametrit té Hmax, pasi edhe veté testi CMJ éshté testi qé
kryhet posacérisht pér matjen e Hmax.

9.4.2 Rezultatet e krahasimit té variablit Fmax né dy testet e kércimit vertikal (CMJ & SJ)

Bazuar né tab. 9.4.1, diferenca midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Fmax. pér
secilin test éshté (0.02 +£0.03), té cilés i korrespondon njé ndryshim 2.1%, tregon se mesataret e
testeve pérkatése nuk jané shumé larg nga njéri-tjetra. Nga rezultatet ANOVA, shohim vlerat
pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 186) = 4.390; p = 0.014, pér variablin e pavarur
testi: F(1; 186) = 0.281, p = 0.597 ; pér termin e efektit té kombinuar: stérvitja*testi: F(2; 186)=
0.808; p = 0.447. Nga kéto rezultate shohim qé nuk kemi njé efekt statistikisht té réndésishém né
mesataren e Fmax té termit té llojit té testit (p > 0.050) dhe té termit té efektit t&¢ kombinuar
stérvitje * test (p > 0.050), por ka njé efekt té réndésishém vetém té termit stérvitja (p < 0.050).
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Grafiku 9.4.2. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Fmax. nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipit “Studenti” né€ testet CMJ & SJ.

Vijat e paragitura né grafikun 9.4.2 paragesin vlerat mesatare respektive té Fmax pér secilin
test té kryer CMJ dhe SJ. Ky grafik tregon gé nuk ka ndonjé efektin t¢ kombinimit midis nivelit
stérvitor né faza té ndryshme me llojin e testit té kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore
té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té testit SJ né krahsim me testin CMJ pér
matjen e parametrit t& Fmax, pér shkak té efektit kryesor té stérvitjes, pasi edhe veté testi SJ éshté
testi gé kryhet posacérisht pér matjen e Fmax.

9.4.3 Krahasimi i variablit té ekuilibrit né dy testet e balancés (1L_EO & 1L_EC)

Vlera mesatare midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Ekuilibrit (tab. 9.4.1) pér
secilin test (0.62 + 0.01), té cilés i korrespondon njé ndryshim statistikor i réndésishém 23%. Sipas
rezultateve ANOVA, vlerat pérkatése jané: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 186) = 3.312;
p = 0.039, pér variablin e pavarur testi: F(1; 186) = 88.693, p < 0.001; pér termin e efektit té
kombinuar: stérvitja*testi: F(2; 186)= 2.722; p = 0.068. Nga kéto rezultate shohim gé ka njé efekt
té réndésishém té termit té llojit té testit (p < 0.001), efekt té nivelit stérvitor té 3 matjeve té
kryera (p < 0.050), por nuk ka njé efekt statistikisht té& réndésishém né mesataren e Ekuilibrit té
termit té efektit té kombinuar stérvitje * test, (p > 0.050).

Vijat e paragitura né grafikun 9.4.3 paraqgesin vlerat mesatare respektive té Ekuilibrit pér
cdo test té kryer EO dhe EC. Ky grafik tregon garté efektin kryesor té nivelit stérvitor né faza té
ndryshme si dhe efektin e llojit té testit EO dhe EC. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té
nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té testit EO né krahasim me testin EC pér matjen
e parametrit té Ekuilibrit, e pér shkak té efektit t& shikimit né testin EO, kurse testi EC kryhet né
kondita me sy té mbyllur, prandaj natyrshém grafiku i vijés sé testit EC éshté i zhvendosur mé
poshté. Ndérsa grafiku EO tenton té zbresé né drejtim té boshtit horizontal, ndryshe nga sa pritej,
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grafiku i testit EC, tregon se niveli i ekuilibrit para dhe pas stérvitjes nuk ka ndryshuar, por ka
mbetur pothuajse né até nivel.
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Figura 9.4.3. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té& ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipit “Studenti” né testet IL_EO & 1L_EC.

9.4.4 Krahasimi i variablit té indeksit té Iékundjes né dy testet e balancés (1L_EO & 1L_EC)

Bazuar né rezultatet e tabelés 9.4.1, kolona e diferencés jep diferencén midis mesatareve té
pérbashkéta té tre matjeve té I.L. pér secilin test (2.29 £ 0.18), me njé ndryshim statistikor tepér i
réndésishém 50 %, e cila tregon se mesataret e testeve pérkatése jané shumé larg me njéra-tjetrén.
Matjet sipas ANOVA japin vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 186) = 2.678;
p < 0.071, pér variablin e pavarur testi: F(1; 186) = 85.972, p < 0.001; pér termin e efektit té
kombinuar: stérvitja*testi: F(2; 186)= 2.319; p = 0.101. Nga kéto rezultate shohim qé ka njé efekt
té réndésishém vetém té termit té llojit té testit (p < 0.001), po nuk ka njé dallim statistikisht té
réndésishém té termit té nivelit stérvitor té 3 matjeve té kryera (p > 0.0501) dhe as njé efekt
statistikisht té réndésishém né mesataren e I.L. té efektit t& kombinuar stérvitje * test, (p > 0.050).

Vijat e paragitura né grafikun 9.4.4 paragesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér ¢do test
té kryer EO dhe EC. Ky grafik tregon garté efektin e kombinimit midis nivelit stérvitor né faza té
ndryshme me llojin e testit té kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga
grafiku shihet tendenca dominimit té testit EC né krahasim me testin EO pér matjen e parametrit té
Indeksit té Lékundjes, pér shkak té efektit t& shikimit né testin EO, kurse testi EC kryhet né
kondita me sy té mbyllur, prandaj natyrshém grafiku i testit EC éshté i zhvendosur mé lart. Ndérsa
grafiku EO tenton té largohet nga boshti horizontal, ndryshe nga sa pritej, grafiku i testit EC,
tregon se niveli i I.L. para dhe pas stérvitjes nuk ka ndryshuar, por ka mbetur né po até nivel.
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Figura 9.4.4 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t€ Indeksit t¢ Lékundjes nga fazat e
stérvitjes pér subjektet e ekipit “Studenti” né testet 1L EO & 1L _EC.

9.5 Diskutim i Rezultateve
- Pér variablat: Hmax & Fmax né testet CMJ & SJ

Matjet gé rezultojné nga tab. 9.4.1 treguan njé efekt té réndésishém té llojit té testit CMJ
pér matjen e parametrit t¢ Hmax (p < 0.001) né rastin e paré dhe njé efekt té réndésishém té
stérvitjes pér parametrin Fmax (p < 0.001) né testin e dyté SJ. Mqse rezultatet pér té dy kéta
parametra, né té dy testet e mésipérme rezultatet nuk treguan njé efekt té réndésishém né
kombinimet e nivelit té stérvitjes dhe llojit té testit té kryer (p > 0.050), si pasojé kundérshtohet
hipoteza H1 dhe pranohet hipoteza HO. Kéto rezultate treguan gé stérvitja rutiné ndikon pak né
rritjen nivelit té rezultateve té variablit té Fmax né té dyja testet e kércimit vertikal, megjithaté kéto
teste nuk jané statistikisht té ndryshme né mesatare nga njéra tjetra.

- Pér variablat: ekuilibri & Indeksi i LEkundjes né testet 1L EO & 1L_EC

Vlerésimi i rezulateve té marra nga tabela e krahasimeve té shuméfishta (tab. 9.4.1) tregoi njé
efekt té réndésishém té stérvitjes (p = 0.039) dhe té llojit té testit (p < 0.001) pér parametrin e
ekuilibrit , si dhe njé efekt te réndésishém vetém té llojit te testit pér parametrin IL. Pér sa i pérket
termit té bahkéveprimit té efektit t& kombinuar té stérvitjes dhe testit, rezultatet nuk treguan efekt
té réndésishém (p > 0.050) pér té dy parametrat ne testet e balancés per kété ekip. Gjithashtu,
rezultatet e krahasimiveve, konfirmuan njé zvogélim né rezultatin e parametrit té ekuilibrit, ndérsa
pér indeksin e lékundjes, konfirmohet njé rritje né rezultatin e kétij parametri pér matjet e marra né
tre nivele té ndryshme té periudhave stérvitore pér secilin test. Si pasojé, mqse nuk vértetohet njé
efekt i réndésishém né kombinimet e nivelit té stérvitjes dhe llojit té testit té kryer, ky fakt éshté i
réndésishém pér té kundérshtuar hipotezén HO dhe si rrjedhojé pranohet hipoteza alternative H1.
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Pra, kéto rezultate sugjeruan gé pjesémarrja né stérvitjen rutiné ka ndikuar né ményré té dukshme
né ndryshimin e rezultateve té variablit té ekulibrit né té dyja testet e balancés, por kjo lloj stérvitje
nuk ka cuar né pérmirésimin e aftésive té balancés, por pérkundrazi né njé efekt negativ
pérkegésimi té kétij variabli, e cila konfirmon pér stérvitjen rutiné jo-efektive, e cila nuk
rekomandohet né ditét e sotme. Né kété ményré, konfirmohet qé pjesémarrja né stérvitjen rutiné ka
ndikuar né ményré té dukshme né rritjen e rezultateve té variablit té 1.L né té testet e balancés,
sidomos né testin EC, e cila ka ¢uar pér pasojé né rritjen e indeksit té Lékundjes, dhe si rezultat
zogélim té aftésisé ekuilibruese té subjekteve pjesémarrése.

9.6 Rezultatet e Analizés ANOVA pér ekipin e Volejbollit “Partizani” pér femra
9.6.1 Rezultatet e krahasimit té variablit Hmax né dy testet e kércimit vertikal (CMJ & SJ)

Tabela 9.6.1 jep vlerat mesatare dhe devijimet standarte pér cdo kombinim té grupeve té
variablave té pavarur: stérvitjes dhe testit pérkatés. Kolona e diferencés jep diferencén midis
mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve t&¢ Hmax. pér secilin test (0.05 £ 0.07), me njé ndryshim
11.8%.

Tabela 9.6.1. Tabela pérbledhése e rezultateve té analizés Anova pér ekipin Volejbollit “Partizani”

Testi Param. Faza Faza Ndrysh | Termi | Term Termi
fillestare pérfundim Diferenca né % S_t'érv. Test bvp. _
Mes + SD Mes + SD Mes + SD sig(p) | sig(p) | Stv*testi
sig. (p)
CMJ 0.36+0.05 | 0.40£0.05 | 0.05%0.07 11.8 | 0.000 | 0.000 0.526
SJ Hmax. | 0.32+0.06 | 0.35+0.05
CMJ 1.35+0.18 | 1.44 +0.20 | 0.08+0.02 54 0.024 | 0.851 0.058
SJ Fmax. | 1.37+0.14 | 1.43+0.14
1L_EO 0.79+0.06 | 0.84 £0.05 | 0.16+0.01 20 0.000 | 0.000 0.048
1L_EC | EQ(AP) | 0.59+0.14 | 0.71+0.08
1L_EO 2.50+0.68 | 1.89+0.59 | 2.19+0.15 | 47.2 | 0.000 | 0.000 0.048
1L_EC L. 4.68+1.70 | 3.43+0.90

Tabela kryesore e ANOVA @é analizon variabilitetin e ploté midis tregon vlerat pérkatése:
pér variablin e pavarur stérvitja: F(1; 96) = 14.715; p < 0.001, pér variablin e pavarur testi: F(1;
96) = 18.479, p < 0.001; pér termin e bashkéveprimit: stérvitja*testi: F(2; 96)= 0.405; p = 0.526 >
0.050. Nga kéto rezultate shohim gé nuk kemi njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e
Hmax té termit té efektit te kombinuar: stérvitje * test, por ka njé efekt té réndésishém té nivelit
stérvitor té 2 matjeve té kryera (p < 0.001) si dhe njé efekt té réndésishém té dhe llojit té testit
(p <0.001).
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Figura 9.6.1. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t¢ Hmax. nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipit t€ volejbollit “Partizani” né testet CMJ & SJ.
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Vijat e paragitura né grafikun 9.6.1 paragesin vlerat mesatare respektive té Hmax pér ¢do
test té kryer CMJ dhe SJ. Ky grafik nxjerr né pah efektin kryesor té stérvitjes né faza té ndryshme
si dhe efektin e llojit té testit t€ kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, edhe
ky grafik tregon garté epérsiné e testit CMJ né krahasim me testin SJ pér matjen e parametrit té
Hmax, pasi edhe veté testi CMJ éshté testi gé kryhet posacérisht pér matjen e Hmax.

9.6.2 Krahasimi i variablit Fmax né dy testet e kércimit vertikal (CMJ & SJ)

Matjet pér diferencén midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Fmax. (tab. 9.6.1)
pér secilin test (0.08 = 0.02), tregojné pér njé ndryshim 5.4%, i cili tregon se mesataret e testeve
pérkatése nuk jané shumé larg. Nga tabela ANOVA shohim vlerat pérkatése: pér variablin e
pavarur stérvitja: F(1; 96) = 5.251; p = 0.024, pér variablin e pavarur testi: F(1; 96) = 0.035,
p = 0.851 > 0.050; pér termin e efektit t&é kombinuar: stérvitja*testi: F(1; 96)= 0.345; p = 0.558.
Bazuar né kéto rezultate, shohim qé nuk kemi njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e
Fmax té termit té llojit té testit (p > 0.050) dhe té termit té efektit té kombinuar stérvitje * test (p >
0.050), por ka njé efekt té réndésishém té termit stérvitja pér 2 matjet e kryera (p < 0.050).

Vijat e paraqgitura né grafikun 9.6.2 paragesin vlerat mesatare respektive té Fmax pér ¢do
test té kryer CMJ dhe SJ. Ky grafik tregon gé ka njé efekt kryesor vetém té termit stérvitja. Né
pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té

testit SJ né pjesén e paré dhe mé pas njé dominim té testit CMJ né fund té stérvitjes, duke treguar
njé epérsi té testit CMJ né kété krahasim.
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Figura 9.6.2. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Fmax. nga fazat e stérvitjes pér subjektet
e ekipit té volejbollit “Partizani” né testet CMJ & SJ.

9.6.3 Krahasimi i variablit té ekuilibrit né dy testet e balancés (1L_EO & 1L_EC)

Nga krahasimet midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Ekuilibrit (tab. 9.6.1)
pér secilin test balance, jepet vlera (0.16 + 0.01), té cilés i korrespondon njé ndryshim statistikor i
réndésishém 20%. Bazuar né rezultatet a analizés ANOVA, vlerat pérkatése jané: pér variablin e
pavarur stérvitja: F(1; 96) = 23.636; p < 0.001, pér variablin e pavarur testi: F(1; 96) = 85.536, p <
0.001; pér termin e efektit té kombinuar: stérvitja*testi: F(1; 96)= 3.870; p = 0.048. Nga kéto
rezultate shohim gé ka njé efekt té réndésishém té termit té llojit té testit (p < 0.001), té nivelit
stérvitor té 3 matjeve té kryera (p < 0.001), si dhe njé efekt statistikisht té réndésishém né
mesataren e Ekuilibrit té termit té kétij efekti: stérvitje * test, (p < 0.050). Gjithashtu edhe pér
termin lloji i testit ekzistojné diferenca statsitikisht té réndésishme midis dy konditave té testit EO

dhe EC (p < 0.001).

Vijat e paragitura né grafikun 9.6.3 paragesin vlerat mesatare respektive té Ekuilibrit pér
cdo test té kryer EO dhe EC. Ky grafik tregon garté efektin kryesor té stérvitjes dhe té llojin e
testit té kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e
dominimit té testit EO né krahasim me testin EC pér matjen e parametrit té ekuilibrit, pér shkak té
efektit té shikimit né testin EO, kurse testi EC kryhet né kondita me sy té mbyllur, pranadaj
natyrshém grafiku i testit EC éshté i zhvendosur mé poshté.
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Figura 9.6.3 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér subjektet e ekipit té
volejbollit “Partizani” né testet 1L EO & 1L _EC.

9.6.4 Krahasimi i té variablit té 1.L. né dy testet e balancés (1L_EO & 1LEC)

Pér si i pérket diferencés sé vlerave mesatare té pérbashkéta t& dy matjeve té I.L. pér
secilin test, rezultatet e tabelés 9.6.1 japin vlerén (2.19 + 0.15), té cilés i korrespondon njé
ndryshim statistikor tepér i réndésishém 47.2%. Kjo tregon se mesataret e testeve pérkatése jané
shumé larg me njéra-tjetrén. Analiza e variancés ANOVA nxjerr kéto vlera pérkatése: pér variablin
e pavarur stérvitja: F(1; 96) = 23.636; p < 0.001, pér variablin e pavarur testi: F(1; 96) = 85.536, p
< 0.001; pér termin e efektit t&¢ kombinuar: stérvitja*testi: F(1; 96)= 3.870; p = 0.048. Nga kéto
rezultate shohim qé ka njé efekt té réndésishém té termit té llojit té testit (p < 0.001), té nivelit

stérvitor té dy matjeve té kryera (p < 0.001), si dhe njé efekt statistikisht té réndésishém né
mesataren e 1.L. té termit té efektit t¢é kombinimit: stérvitje * test, (p < 0.050).
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Figura 9.6.4 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Indeksit té Lékundjes nga fazat e
stérvitjes pér subjektet e ekipit t€ volejbollit “Partizani” né€ testet 1L EO & 1L_EC.

162



Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

Vijat e paragitura né grafikun 9.6.4 paragesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér ¢do test té
kryer EO dhe EC. Ky grafik tregon garté efektet kryesore té stérvitjes dhe te llojit t& testit. Né
pérputhje edhe me rezultatet statistikore t€ nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té
testit EO né krahasim me testin EC pér matjen e parametrit té Indeksit té Lékundjes, pér shkak té
efektit té shikimit né testin EO, kurse testi EC kryhet né kondita me sy té mbyllur, prandaj
natyrshém grafiku i testit EC é&shté i zhvendosur mé lart, pasi edhe indeksi i 1ékundjes né konditat
me sy té mbyllur éshté mé i madh dhe né té dyja testet ky grafik pérmirésohet duke zvogéluar
konsiderueshém indeksin e Iékundjes né fazén pas stérvitjes.

9.7 Diskutim i Rezultateve
- Pér variablat: Hmax & Fmax né testet CMJ & SJ

Analiza e variancés ANOVA dhe rezulatet e krahasimeve té shuméfishta treguan gé
diferenca e ¢do cifti ishte statistikisht e réndésishme dhe konfirmoi njé rritje té réndésishme né
rezultatin e parametrit t¢ Hmax dhe Fmax, pér matjet e marra né dy nivele té ndryshme té
periudhave stérvitore pér secilin test (tab. 9.6.1). Sipas kétyre rezultateve, u tregua njé efekt i
réndésishém né termin stérvitja (p < 0.001) dhe termin testi (p < 0.001) pér rezultatin e Hmax né
restin e pare dhe vetém efekti i termit stérvitja (p < 0.001) né rastin e dyté pér Fmax. Por, pér ansjé
nga parametrat e mésipérm nuk u tregua nje efekt i réndésishem i termit t¢ kombnimit stérvitja *
testi (p > 0.050), fakt gé lejon té kundérshtohet hipoteza H1 dhe té pranohet hipoteza HO. Né kété
ményré, pjesémarrja né stérvitjen proprioceptive rrit ndjeshém edhe nivelin e rezultateve té dy
variablave, né té dyja testet e kércimit vertikal, megjithaté kéto teste jané statistikisht té ndryshme
né mesatare nga njéra tjetra.

- Pér variablat: ekuilibri & indeksi i Iékundjes né testet 1L_EO & 1L EC

Né pérputhje me rezultatet e marra nga analiza e variancés ANOVA, u konstatua gé
diferenca e cifteve té variablave té pavarur té stérvitjes dhe testi ishte e réndésishme duke
konfirmuar njé rritje té statistikisht t& réndésishme né rezultatin e parametrit té ekuilibrit dhe njé
zvogélim té statistikisht té réndésishém né rezultatin e parametrit té I.L, pér matjet e marra né dy
nivele té ndryshme té periudhave stérvitore pér secilin test (tab. 9.6.1). Njé efekt i réndésishém u
konstatua tek termi stérvitja (p < 0.001), termi lloji i testit (p < 0.001) si edhe né kombinimet e
nivelit té stérvitjes dhe llojit té testit t& kryer (p < 0.001), e cila evidenton kundérshtimin e
hipotezén HO dhe pranimin e hipotezés H1. Prandaj, sugjerohet gé pjesémarrja né stérvitjen
proprioceptive ndikon né ményré té dukshme né rritjen nivelit té rezultateve té variablit té& ekulibrit
dhe né zvogélimin e rezultateve té variablit t& I.L né té dyja testet e balancés, té cilat jané
statistikisht té ndryshme né mesatare nga njéra tjetra.
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9.8 Analiza ANOVA pér ekipin e Futbollit FC “Partizani”
9.8.1 Krahasimi i variablit Hmax né dy testet e kércimit vertikal (CMJ & SJ)

Tabela 9.8.1 jep vlerat mesatare dhe devijimet standarte pér ¢cdo kombinim té grupeve té
variablave té pavarur: stérvitjes dhe testit pérkatés. Kolona e diferencés jep mesataren jep
diferencén midis mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té Hmax. pér secilin test (0.07 £ 0.01),
té cilés i korrespondon njé ndryshim 13 %.

Tabela 9.8.1. Tabela pérbledhése e rezultateve té analizé€s Anova pér ekipin e futbollit “Partizani”.

Testi Param. Faza Faza Ndrysh | Termi | Term Termi
fillestare pérfundim Diferenca né % S_térv. '_I'est bvp. _
Mes + SD Mes + SD Mes + SD sig(p) | sig(p) | Stv*testi
sig. (p)
CMJ 0.52+£0.05 | 0.53+0.05 | 0.07+0.01 13 0.043 | 0.000 0.684
SJ Hmax. | 0.44+0.04 | 0.46+0.03
CMJ 2.19+£0.40 | 2.23+0.38 | 0.05+0.07 2.2 0.038 | 0.598 0.019
SJ Fmax. | 2.20+0.47 | 2.30+0.48
1L _EO 0.81+£0.04 | 0.86+0.03 | 0.19+0.01 23 0.000 | 0.000 0.007
1L_EC | EQ(AP) | 0.62+0.09 | 0.67+0.07
1L _EO 2.27£045 | 1.70£0.35 | 2.31+0.11 | 53.6 | 0.000 | 0.000 0.007
1L _EC IL. 457+1.11 |4.02£0.84

Tabela kryesore e ANOVA analizon variabilitetin e ploté midis testeve né dy matjet e
pérséritura pér CMJ dhe SJ pér matjen e parametrit t¢ Hmax, nga e cila shohim vlerat pérkatése:
pér variablin e pavarur stérvitja: F(1; 84) = 3.071; p =0.043, pér variablin e pavarur testi: F(1; 84)
=52.24, p < 0.001; pér termin e efektit t& kombinuar: stérvitja*testi: F(1; 84)= 0.167; p = 0.684.
Nga kéto rezultate vérehet gé nuk kemi njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e Hmax
té efektit té kombinimit: stérvitje * test (p > 0.050), por ka njé efekt té réndésishém té llojit té
testit (p < 0.001) dhe té termit stérvitja (p < 0.050).

Vijat e paragitura né grafikun 9.8.1 paragesin vlerat mesatare respektive t¢ Hmax pér ¢cdo
test té& kryer CMJ dhe SJ. Ky grafik nxjerr né pah efektin kryesor té llojit e testit té kryer. Né
pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, edhe ky grafik tregon garté epérsiné e testit
CMJ né krahasim me testin SJ pér matjen e parametrit té Hmax, pasi edhe veté testi CMJ éshté
testi qé kryhet posacérisht pér matjen e Hmax. Subjektet e késaj grupmoshe, shfrytézojné mé miré
teknikén e pérdorur gjaté kércimit vertikal, e cila pasgyrohet edhe né paragitjen grafike té kétyre
testeve.

164



Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor” Aida Bendo

|___ QN
[—=—rh R
o5t - ——T
- // mER
0.5
0.55
I psm
o.m|m 4 =
— % g.15
E T
& 0.8 o.uo
E
T oas
0.4 /
0.
T T T
Faz= Nestam Faza pErfoodim .

Stéritja

Figura 9.8.1 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Hmax. nga fazat e stérvitjes pér subjektet
e ekipit té futbollit “Partizani” né testet CMJ & SJ.

9.8.2 Rezultatet e krahasimit té variablit Fmax né dy testet e kércimit vertikal (CMJ & SJ)

Vlera e matjeve pér diferencén midis mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té Fmax.
(tab. 9.8.1) pér secilin test éshté (0.05 +£0.07), té cilés i korrespondon njé ndryshim 2.2%. Kjo vleré
tregon se mesataret e testeve pérkatése nuk jané shumé larg. Bazuar né rezultatet e analizés sé
variancés ANOVA, shohim vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(1; 84) = 0.038; p
= 0.489, pér variablin e pavarur testi: F(1; 84) = 0.280, p = 0.598 ; pér termin e efektit té
kombinuar: stérvitja*testi: F(1; 84)= 0.053; p = 0.019. Nga kéto rezultate shohim gé nuk kemi njé
efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e Fmax té termit té té termit té llojit té stérvitjes, por
ka njé efekt té réndésishém té stérvitjes dhe té termit bashkéveprues stérvitje*test (p < 0.050).

Vijat e paraqgitura né grafikun 9.8.2 paragesin vlerat mesatare respektive té Fmax pér ¢do
test té kryer CMJ dhe SJ. Nga grafiku duket qaté efekti i stérvitjes dhe efektit t& kombinimit midis
nivelit stérvitor né faza t& ndryshme me llojin e testit té& kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet

statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té testit SJ né krahasim me testin
CMJ pér matjen e parametrit té Fmax.
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Figura 9.8.2 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé Fmax. nga fazat e stérvitjes pér subjektet e ekipit té
futbollit “Partizani” né testet CMJ & SJ.

9.8.3 Krahasimi i variablit té ekuilibrit né dy testet e balancés (1L_EO & 1L_EC)

Nga krahasimi midis diferencés mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té Ekuilibrit pér
secilin test (tab. 9.8.1), marrim vlerén (0.19 = 0.01), té cilés i korrespondon njé ndryshim
statistikor i réndésishém 23%. Sipas rezultateve té raportuara nga tabela ANOVA, vlerat pérkatése
jané: pér variablin e pavarur stérvitja: F(1; 84) = 12.146; p = 0.001, pér variablin e pavarur testi:
F(1; 84) = 206.368, p < 0.001; pér termin e efektit t&¢ kombinuar stérvitja*testi: F(1; 84)= 0.932; p
=0.007 . Nga kéto rezultate shohim gé ka njé efekt té réndésishém té termit té llojit té testit (p
< 0.001), té nivelit stérvitor té 3 matjeve té kryera (p < 0.050), si dhe njé efekt statistikisht té
réndésishém né mesataren e Ekuilibrit té termit té efektit t&¢ kombinuar stérvitje * test, (p <
0.050). Pér lloji i testit ekzistojné diferenca statistikisht té réndésishme midis kondiatve té testit EO
dhe EC (p < 0.001).

Vijat e paragitura né grafikun 9.8.3 paragesin vlerat mesatare respektive té ekuilibrit pér
cdo test té kryer EO dhe EC. Ky grafik tregon garté efektin e kombinimit midis nivelit stérvitor né
dy fazat para dhe pas stérvitjes me llojin e testit t& kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet
statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té testit EO né krahasim me testin
EC pér matjen e parametrit té Ekuilibrit, pér shkak té efektit té shikimit né testin EO, kurse testi
EC kryhet né kondita me sy t& mbyllur, pranadaj natyrshém grafiku i testit EC éshté i zhvendosur
mé poshté, por gé té dy grafikét tentojné té largohen nga boshti hoziontal, si pasojé e rritjes sé
aftésive ekuilibruese té subjekteve.
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Figura 9.8.3. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipit té futbollit “Partizani” né€ testet IL_ EO & 1L_EC.

9.8.4 Krahasimi i variablit té indeksit té Iékundjes né dy testet e balancés (1L_EO & 1L_EC)

Nga rezultatet e marra nga tabela 9.8.1, kolona e diferencés jep diferencén midis
mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té I.L. pér secilin test (2.31 + 0.11), té cilés i
korrespondon njé ndryshim statistikor tepér i réndésishém 53.6% dhe gé tregon se mesataret e
testeve pérkatése jané shumé larg me njéra-tjetrén. Né pérputhje me analizén e variancés
ANOVA, nxjerrim vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(1; 84) = 12.146;
p = 0.001, pér variablin e pavarur testi: F(1; 84) = 206.368, p < 0.001; pér termin efektit té
kombinuar: stérvitja*testi: F(1; 84)= 0.932; p = 0.007. Nga kéto rezultate shohim gé ka njé efekt
té réndésishém té termit té llojit té testit (p < 0.001), té nivelit stérvitor té 3 matjeve té kryera

(p < 0.050), si edne njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e I.L. té termit té kétij
efekti stérvitje*test, (p > 0.050).

Vijat e paragitura né grafikun 9.8.4 paragesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér ¢do test
té kryer EO dhe EC. Ky grafik tregon garté efektin e kombinimit midis nivelit stérvitor né dy fazat
para dhe pas stérvitjes me llojin e testit té kryer. N& pérputhje edhe me rezultatet statistikore té
nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té testit EO né krahasim me testin EC pér matjen
e parametrit té Indeksit té Lékundjes, pér shkak té efektit té& shikimit né testin EO, kurse testi EC
kryhet né kondita me sy té mbyllur, prandaj natyrshém grafiku i testit EC éshté i zhvendosur mé
lart, pasi edhe indeksi i 1ékundjes né konditat me sy té& mbyllur éshté mé i madh.
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Figura 9.8.4 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Indeksit té Lékundjes nga fazat e
stérvitjes pér subjektet e ekipit té futbollit “Partizani” né testet IL_EO & 1L_EC.

9.9 Diskutim i Rezultateve
- Pér variablat: Hmax & Fmax né testet CMJ & SJ

Analiza sipas rezultateve té marra nga tab. 9.8.1 treguoi gé diferenca e ¢do cifti ishte
statistikisht e réndésishme dhe konfirmoi njé rritje té réndésishme né rezultatin e parametrit té
Hmax dhe Fmax, pér matjet e marra né dy nivele té ndryshme té periudhave stérvitore pér secilin
test. Njé efekt i réndésishém raportohet né termin stérvitja ( p < 0.050) dhe testi (p < 0.001) pér
parametrin Hmax né rastin e paré dhe pér termin stérvitja (p < 0.050) pér parametrin Fmax ne
rastin e dyté. Pér parametrin Hmax nuk konfirmohet njé efekt i réndésishém i kombinimit té
termit: stérvitja * testi (p > 0.050), prandaj pér kété parameter bie hipoteza H1 dhe pranohet
hipoteza HO, ndérsa pér parametrin Fmax konfirmohet efekti i réndésishém i kétij kombinimi (p <
0.050), prandaj, ne rastin e dyté bie hipoteza HO dhe mbetet hipoteza H1. Rezultatet sugjeruan gé
pjesémarrja né stérvitjen proprioceptive rrit dukshém edhe rezultatet e variablave t& Hmax dhe
Fmax, né té dy testet e kércimit vertikal, megjithté kéto teste jané statistikisht té ndryshme né
mesatare nga njéra tjetra.

- Pér variablat: ekuilibri & Indeksi i Iékundjes né testet I1L_EO & 1L_EC

Vlerésimi i rezultateve té nxjerra nga analiza e variancés ANOVA konstatoi gé diferenca e
disa cifteve té variablave té pavarur té stérvitjes dhe testi ishte e réndésishme dhe konfirmoi njé
rritje té statistikisht té réndésishme né rezultatin e parametrit té ekuilibrit si dhe njé zvogélim té
statistikisht té réndésishém né rezultatin e parametrit té I.L, pér secilin test (tab. 9.8.1). Si pasojé,
rezultatet e njé efekt té réndésishém té termit: stérvitja, testi si dhe né kombinimet e nivelit té
stérvitjes dhe llojit té testit té kryer pér té dy parametrat (p < 0.001), prandaj hipoteza HO
kundérshtohet dhe si rrjedhojé pranohet hipoteza alternative H1. Pra, stérvitja proprioceptive
ndikon né ményré té dukshme né rritjen e nivelit té rezultateve té variablit té ekulibrit dhe né
zvogélim e rezultateve té variablit té I.L né té dyja testet e balancés, 1L_EO & 1L_EC.
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KAPITULLI X

ANALIZA ANOVA NE DY-DREJTIME MIDIS GRUPEVE DHE LLOJEVE TE SPORTIT

10.1 Modeli mé i pérshtatshém pér krahasimin e variablit

Njé model i pérgjithshém linear i paragitur me anén e njé ekuacioni regresi té shuméfishté,
mund té pérshtatet né ANOVA né njé-drejtim (Field A, 2009), pér té lidhur variablin e varur y me
dy variablat e pavarur: stérvitja dhe grupi.

Yma, = (B +by Stérvitja+b,grupi) + &,

Secilin nga kéta variabla té pavarur, i kodojmé: Termi: stérvitja me kodet: 1 pér matjen e
paré né fazén fillestare té stérvitjes, 2 pér matjen e dyté né fazén e ndérmjetme (pas 6 muaj
stérvitje) dhe 3 pér matjen e treté né fazén pérfundimtare (pas 9 muaj stérvitje); dhe termi grupi me
kodet: 1 pér grupin e paré stérvitja rutiné dhe 2 pér grupin e dyté stérvitja proprioceptive.
Megjithaté, ky model nuk merr né konsideraté bashkéveprimin midis termit té stérvitjes dhe termit
té grupit.

Kur kalojmé tek ANOVA né dy-drejtime, e pérshtasim kété model duke pérfshiré edhe
termin e bashkéveprimit, atéheré modeli thjesht shtrihet mé tej.

Termi i kétij bashkéveprimi specifik shprehet né trajtén:

Ymax, = (0 +B; stérvitja-+b,grupi +bbashkéveprimi) + ¢,

Termi i bashkéveprimit pérfagéson efektin e kombinuar té stérvitjes dhe grupit, dhe pér té
marré ¢do term bashkéveprimi, duhen shumézuar variablat e pérfshiré né té.

Né analizén e variancés ANOVA né dy-drejtime té aplikuar mé poshté, krahasojmé
ndryshimin midis dy grupeve (1 dhe 2, testojmé sa larg jané mesataret) me ndryshimin brenda
grupit (midis 3 matjeve pér ¢do grup).
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Hipotezat e Analizés né dy-drejtime

Hipoteza HO: - nuk ekziston ndonjé ndryshim né mesataren e Hmax, Fmax, Ekuilibrit dhe
I.L. pér kombinime té ndryshme té grupit (1 ose 2) me nivelin e stérvitjes (matja 1, 2 dhe 3)

Hipoteza H1: Ekziston ndryshim né mesataren e Hmax, Fmax, Ekuilibrit dhe I.L. pér
kombinimet e ndryshme té grupit (1ose 2) me nivelin e stérvitjes (matja 1, 2 dhe 3).

10.2 Rezultatet e analizés ANOVA pér ekipet e Futbollit FC “Tirana” & FC “Studenti”
10.2.1 Krahasimi i variablit Hmax né testin CMJ pér dy grupe té ndryshme
Modeli i shprehur pér Hmax. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

H e, = (B +1y Stérvitja+b,grupi +b;bashkéveprimi) + ¢;

Tabela 10.2.1 jep vlerat mesatare dhe devijimet standarte pér ¢do kombinim té grupeve té
variablave té pavarur: stérvitjes dhe grupit pérkatés. Kolona e diferencés jep diferencén midis
mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve t¢é Hmax. pér secilin grup (0.03 + 0.01), té cilés i
korrespondon njé ndryshim 7.5%.

Tabela 10.2.1 Tabela pérbledhése e rezultateve té analizés Anova pér 2 ekipet e futbollit FC
“Tirana” dhe “Studenti”.

Testi | Param. | Grup Faza Fazae Faza Diferenca | Termi | Termi | Termi
fillestare | ndérmjetm | pérfundim | Mes = SD | Stérv. Test bvp.
Mes+SD | Mes+SD | Mes + SD sig(p) | sig. (p) | Stv*testi
sig. (p)
CMJ | Hmax. 1 0.37+0.07 | 0.39 +0.06 | 0.39 £0.06 | 0.03+0.01 | 0.000 | 0.000 0.010
2 | 0.37+0.06 | 0.42 +0.54 | 0.45 +0.05
SJ Fmax. 1 ]1.05+£0.24 | 1.09+0.26 | 1.27 £0.39 | 0.08+0.03 | 0.000 | 0.052 0.555
2 |1.07+£0.25 | 1.19 +0.27 | 1.40 +0.28
1L_EO | Ekuili 1 |0.85£0.05 | 0.80+0.07 | 0.76 £0.07 | 0.01+0.02 | 0.264 | 0.395 0.000
bri 2 |0.71+£0.21 | 0.82 +0.07 | 0.86 +0.05
1L EO I.L. 1 1.73+£0.60 | 2.37 +0.78 | 2.87 £0.86 | 0.15+0.17 | 0.264 | 0.395 0.000
2 348 +2.49 | 2.21 +0.89 | 1.72 +0.64
1L_EC | Ekuili 1 1064+.24 |0.58+0.18 | 0.64 £0.11 | 0.03+0.03 | 0.000 | 0.297 0.000
bri 2 |043+0.25|0.62+0.16 | 0.73+0.12
1L EC | I.L. 1 | 440£3.07 | 5034211 | 441142 | 0.27+0.33 | 0.000 | 0.416 0.000
2 |6.87+3.02|451+1.89 | 3.28+1.48

Tabela ANOVA (tab. 1 shtojca B) analizon rezultatet dhe raporton vlerat pérkatése: pér

variablin e pavarur stérvitja: F(2; 177) = 10.407; p < 0.001, pér variablin e pavarur grupi: F(1;
177) = 13.361, p < 0.001; pér termin e efektit té kombinuar: stérvitja*grupi: F(2; 177)= 4.746; p =
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0.010 . Nga kéto rezultate shohim gé kemi njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e
Hmax té termit té efektit t¢é kombinuar: stérvitje*grupi, njé efekt té réndésishém té nivelit
stérvitor té 3 matjeve té kryera (p < 0.001) dhe llojit té grupit (p < 0.001).

Vijat e paragitura né grafikun 10.2.1 paragesin vlerat mesatare respektive t¢ Hmax pér ¢do
grup pér testin CMJ. Ky grafik nxjerr né pah efektin e stérvitjes, llojit té grupit si dhe kombinimit
midis nivelit stérvitor né faza té ndryshme me llojin e testit t& kryer. Né pérputhje edhe me
rezultatet statistikore té nxjerra, edhe ky grafik tregon garté epérsiné e grafikut té grupit 2 né
krahasim me grafikun e grupit 1 pér matjen e parametrit t¢ Hmax, pasi edhe stérvitja
proprioceptive éshté njé nga stérvitjet mé moderne dhe bashkékohore qé aplikohet sot né boté. Ky
fakt evidenton eficencén e padiskutueshme té késaj stérvitje.

B Grupi 1 Ekipi FC "Studenti”
I G rupi 2 Ekipi FC "Tirana"

Grupi 1 Ekipi FC "Studenti”
Grupi 2 Ekipi FC "Tirana”

s
o L5 Sz d s

Ead [ h
oo S -

Oog
iy bt
=]

o

Do
babaia
CAcacn,

Faza pirfiidm &

Faz= & 1o mjeime

s,

StEnitja -
Figura 10.2.1 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t¢ Hmax nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té futbollit FC “Studenti” dhe FC “Tirana” né testin CMJ.
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10.2.2 Krahasimi i variablit Fmax né testin SJ pér dy grupe té ndryshme.

Modeli i shprehur pér Fmax. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
Frax, = (0 +D; stérvitja-+b,grupi +b;bashkéveprimi) + ;

Vlera e diferencés midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Fmax. (tab. 10.2.1)
pér secilin grup éshté (0.08 +0.03), té cilés i korrespondon njé ndryshim 6.8%. Nga tabela
ANOVA (tab.2/B) jepen kéto rezultate: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 177) = 14.509; p <
0.001, pér variablin e pavarur grupi: F(1; 177) = 3.838, p = 0.052 > 0.050; pér termin efektit té
kombinuar: stérvitja*grupi: F(2; 177)= 0.591; p = 0.555 > 0.050. Pra, shihet gé nuk ka njé efekt
statistikisht té réndésishém né mesataren e Fmax té termit grupi (p > 0.050), té termit té efektit té
kombinimit: stérvitje * grupi (p > 0.050), por ka njé efekt té réndésishém té termit té nivelit
stérvitor té 3 matjeve té kryera (p < 0.001). Diferencat statistikore mé té réndésishme té termit té
nivelit stérvitor ekzistojné vetém midis cifteve: para dhe pas stérvitjes tek té dy grupet (p < 0.001);
mes dhe pas stérvitjes tek té dy grupet (p < 0.001), kurse né kombinimet e cifteve para dhe mes
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stérvitjes pér grupin e paré, si dhe para stérvitjes nuk ekzistojné diferenca statistikisht té
réndésishme né vlerat mesatare té matura pér té dy grupet (p > 0.050).

Vijat e paragitura né grafikun 10.2.2 paragesin vlerat mesatare respektive té Fmax pér ¢cdo
grup né testin SJ. Ky grafik tregon gé dukshém efektin e stérvitjes né faza té ndryshme. Né
pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet dominimi i grafikut té grupit
2 né krahasim me grafikun e grupit 1 pér matjen e parametrit té Fmax, pasi edhe veté grupi 2 éshté
grupi gé kryhen stérvitjen specifike proprioceptive.
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Figura 10.2.2 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t&¢ Fmax nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té futbollit FC “Studenti” dhe FC “Tirana” né testin SJ.

10.2.3 Krahasimi i variablit Ekuilibri né testin 1L_EO pér dy grupe té ndryshme.
Modeli i shprehur pér Ekuilibrin. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

Ekuilibri = (b, +I, stérvitja-+b,grupi +bbashkéveprimi) + ¢,

Nga krahasimi midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Ekuilibrit pér secilin grup
(tab. 10.2.1), jepet diferenca (0.01 + 0.02), me njé ndryshim statistikor té réndésishém 1.6%. Né
pérputhje me rezultatet ANOVA (tab.3/B), jepen kéto vlera: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2;
177) = 1.343; p = 0.264, pér variablin e pavarur grupi: F(1; 177) = 0.728, p = 0.395; pér termin e
efektit té kombinimit: stérvitja*grupi: F(2; 177)= 22.539; p < 0.001 . Nga kéto rezultate shohim gé
nuk ka njé efekt té réndésishém té termit té llojit té grupit (p > 0.050) dhe té nivelit stérvitor té 3
matjeve té kryera (p > 0.050), por nga ana tjetér ekziston njé efekt statistikisht i réndésishém né
mesataren e ekuilibrit té termit té efektit té kombinimit stérvitje * grupi, (p < 0.001).

Vijat e paraqgitura né grafikun 10.2.3 paragesin vlerat mesatare respektive té ekuilibrit pér
cdo grup, 1 dhe 2. Ky grafik tregon garté efektin e kombinimit midis nivelit stérvitor né faza té
ndryshme me grupit 1 dhe 2. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té€ nxjerra, nga grafiku
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shihet tendenca e dominimit té grafikut té grupit 2 né krahasim me grafikun e grupit 1 pér matjen e
parametrit té€ ekuilibrit, pér shkak té efektit t€ stérvitjes proprioceptive né grupin 2, prandaj
natyrshém grafiku i grupit 1 jo vetém qé éshté i spostuar mé poshté, por tendenca e tij éshté né
kahun e kundért té rritjes sé ekuilibrit, e cila tregon pér efektin negativ té aplikimit té késaj
metodologjie né stérvitjen rutiné.
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Figura 10.2.3 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té futbollit FC “Studenti” dhe FC “Tirana” né testin 1L_EO.

10.2.4 Krahasimi i variablit I.L. né testin 1L_EO pér dy grupe té ndryshme.
Modeli i shprehur pér I.L. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

I.L. = (b, +b, stérvitja+b,grupi +b,bashkéveprimi) + ;

Lidhur me ndryshimin midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té I.L. pér secilin
grup nga tab. 10.2.1, referohet vlera (0.15+0.17), té cilés i korrespondon njé ndryshim statistikor
6%. Vlerésimi i rezultateve t€ marra nga analiza ANOVA (tab. 4/B), raporton pérkatésisht vlerat:
pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 177) = 1.343; p = 0.264, pér variablin e pavarur grupi: F(1;
177) = 0.728, p = 0.395; pér termin e efektit té kombinuar: stérvitja*testi: F(2; 177)= 22.539; p <
0.001. Nga kéto rezultate shihet gqé nuk ka njé diferencé statistikisht té réndésishme té termit té
llojit té grupit (p > 0.050) dhe té nivelit stérvitor té 3 matjeve t& kryera (p > 0.050), por ekziston
njé efekt statistikisht i réndésishém né mesataren e I.L. té termit té efektit t¢ kombinimit
stérvitje * test, (p < 0.001).

Vijat e paragitura né grafikun 10.2.4 paragesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér ¢do grup. Ky
grafik tregon qgartazi efektin e kombinimit midis nivelit stérvitor né faza té ndryshme me llojin e
grupit té kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca
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e dominimit té zvogélimit té grafikut qé i pérket parametrit té I.L. né grupin e 2 né krahasim me
grafikun respektiv té grupit 1 pér matjen e parametrit té Indeksit té Lékundjes, pér shkak té efektit
té shikimit (pasi testi i treté kryhet né kondiat me sy té hapur), si dhe té stérvitjes proprioceptive
tek grupi 2, kurse grupi 1 kryen stérvitje ruting, pa ndonjé efekt qé té ndikojé pozitivisht né
zvogélimin e I.L., pasi edhe indeksi i 1ékundjes né konditat me sy té hapur pér kété grup éshté me i
madh.
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Figura 10.2.4 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t& Indeksit té Lékundjes nga fazat e
stérvitjes pér subjektet e ekipeve té futbollit FC “Studenti” dhe FC “Tirana” né testin 1L_EO.

10.2.5 Krahasimi i variablit Ekuilibri né testin 1L_EC pér dy grupe té ndryshme.

Modeli i shprehur pér Ekuilibrin. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
Ekuilibri = (b, +I, stérvitja-+b,grupi +b;bashkéveprimi) + ¢,

Nga krahasimi midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té Ekuilibrit pér secilin
grup (tab. 10.2.1), vlerés (0.03+0.03) i korrespondon njé ndryshim statistikor 4.5%. Nga rezultatet
ANOVA (tab. 5/B) konfirmohen vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 177) =
10.030; p < 0.001, pér variablin e pavarur grupi: F(1; 177) = 1.096, p = 0.297; pér termin e efektit
té kombinimit: stérvitja*grupi: F(2; 177)= 12.024; p < 0.001. Nga kéto rezultate shohim gé ka njé
efekt té réndésishém té termit té nivelit stérvitor (p < 0.001), si dhe njé efekt statistikisht té
réndésishém né mesataren e ekuilibrit té termit té efektit t& kombinimit stérvitje*grupi, (p <

0.001), por jo njé efekt statistikisht té réndésishém té nivelit stérvitor té 3 matjeve té kryera (p >
0.050).

Vijat e paragitura né grafikun 10.2.5 paragesin vlerat mesatare respektive té Ekuilibrit pér
cdo grup (1 dhe 2). Ky grafik tregon qgarté efektin e stérvitjes dhe t&¢ kombinimit midis nivelit
stérvitor né faza té ndryshme me grupin. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra,
nga grafiku shihet tendenca e dominimit té grafikut té grupit 2 né krahasim me grafikun pérkates té
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grupit 1 pér matjen e parametrit té Ekuilibrit, pér shkak té efektit té stérvitjes proprioceptive, kurse
grupi 1 kryhen stérvitje ruting, prandaj natyrshém grafiku i Kkétij grupi éshté i zhvendosur mé
poshté.
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Figura 10.2.5 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t& Ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té futbollit FC “Studenti” dhe FC “Tirana” né testin 1L._EC.

10.2.6 Krahasimi i variablit I.L. né testin 1L._EC pér dy grupe té ndryshme.
Modeli i shprehur pér 1.L. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
I.L. = (b, +b, stérvitja+b,grupi +b,bashkéveprimi) + ¢;

Pér sa i pérket ndryshimit midis mesatareve té pérbashkéta té tre matjeve té 1.L. pér secilin
grup (tab. 10.2.1), éshté gjetur vlera (0.27+0.33), me njé ndryshim statistikor korrespondues 5.7%.
Sipas rezultateve ANOVA (tab.6/B), raportohen respektivisht kéto vlera: pér variablin e pavarur
stérvitja: F(2; 177) = 9.586; p < 0.001, pér variablin e pavarur grupi: F(1; 177) = 0.665, p = 0.416;
pér termin e efektit t& kombinimit: stérvitja*grupi: F(2; 177)= 11.031; p < 0.001. Rezultatet
konfirmojné gé ka njé efekt té réndésishém té termit té nivelit stérvitor té 3 matjeve té kryera
(p < 0.001) si dhe njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e I.L. té termit té efektit
té kombinimit stérvitja * grupi, (p < 0.001), por jo njé diferencé statistikisht té réndésishme pér
termin grupi (p > 0.050).

Vijat e paragitura né grafikun 10.2.6, paragesin vlerat mesatare respektive té parametrit té
I.L. pér ¢do grup 1 dhe 2. Ky grafik tregon qarté efektin e kombinimit midis nivelit stérvitor né
faza t& ndryshme me grupin 1 dhe2. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga
grafiku shihet tendenca e dominimit té grafikut pérkates té grupit 2 né krahasim me grafikun
respektiv té grupit 1 pér matjen e parametrit té Indeksit té Lékundjes, pér shkak té efektit té
stérvitjes proprioceptive né grupin 2, kurse grupi 1 kryhen stérvitje rutiné, prandaj natyrshém
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grafiku i kétij grupi éshté i zhvendosur mé lart, pasi edhe indeksi i 1ékundjes tek ky grup éshté meé i
madh.
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Grafiku 10.2.6 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Indeksit t&¢ Lékundjes nga fazat e
stérvitjes pér subjektet e ekipeve té futbollit FC “Studenti” dhe FC “Tirana” né testin 1L._EC.

10.3 Diskutim i rezultateve
- Pér variablin Hmax né testin CMJ pér dy grupet

Analiza sipas rezultateve té marra nga tab. 10.2.1 tregoi gé diferenca e ¢do ¢ifti ishte
statistikisht e réndésishme dhe konfirmoi njé rritje té réndésishme né rezultatin e parametrit té
Hmax, pér matjet e marra né tre nivele té ndryshme té periudhave stérvitore pér secilin grup.
Rezultatet e ANOVA treguan njé efekt té réndésishém té termi: stérvitja, grupi si dhe né
kombinimet e nivelit té stérvitjes dhe grupit (p < 0.001), prandaj hipoteza HO kundérshtohet dhe si
rrjedhojé pranohet hipoteza alternative H1. Né kété ményré, stérvitja proprioceptive rrit ndjeshém
edhe nivelin e rezultateve té variablit t&¢ Hmax né té dyja testet e kércimit vertikal.

- Pér variablin Fmax né né testin SJ pér dy grupet

Rezultatet sipas analizés ANOVA treguan qé njé efekt té réndésishém vetém té termit
stérvitja, por jo né kombinimet variablave té pavarur té stérvitjes dhe grupit, sepse (p > 0.050), fakt
i cili kundérshton hipotezén H1 dhe si rrjedhojé pranohet hipoteza boshe HO. Késhtu, stérvitja
proprioceptive ka efekt né rritjen nivelit té rezultateve té variablit t8 Fmax né té dyja testet e

kércimit vertikal.
- Pér variablin ekuilibri né testin 1L_EO pér dy grupet

Matjet e variancés né analizén ANOVA treguan gé diferenca e disa ¢ifteve té variablave té
pavarur: stérvitja dhe grupi ishte e réndésishme dhe konfirmoi njé diferencé statistikisht té
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réndésishme né rezultatin e parametrit té ekuilibrit, si dhe té kombinimeve té marra né tre nivele té
ndryshme té periudhave stérvitore me secilin grup (tab. 10.2.1). Rezultatet raportuan njé efekt té
réndésishém né kombinimet e nivelit té stérvitjes dhe llojit té grupit té kryer (p < 0.001), evidencé
gé pranohet hipoteza H1 dhe kundérshtohet hipoteza HO. Rezultatet pér variablin e ekuilibrit jané
rritur né ményré efikase, si rezultat i aplikimit té stérvitjes proprioceptive tek ekipi i furtbollit FC
“Tirana”.

- Pér variablin Indeksi i Iekundjes né testin 1L_EO pér dy grupet

Vlerésimi rezultateve pér parametrin IL sipas analizés ANOVA, konfirmoi njé rritje té té
réndésishme né rezultatin e parametrit té I.L pér grupin 2, si dhe zvogélim statistikisht té
réndésishém té I.L. pér grupin 1 (tab. 10.2.1). Kéto rezultate treguan njé efekt té réndésishém né
kombinimet e nivelit té stérvitjes dhe grupit (p < 0.001), si pasojé kundérshtohet hipoteza HO dhe
pranohet hipoteza alternative H1. Kéto rezultatet sugjeruan qgé pjesémarrja né stérvitjen
proprioceptive ndikon né ményré té dukshme né zvogélimin e rezultateve té variablit té I.L né
grupin 2, kurse pér grupin gé kryen stérvitje rutiné kané sjellé njé rritje té varaiablit té 1.L. né
grupin 1.

- Pér variablin ekuilibri né testin 1L._EC pér dy grupet

Né bazé té vlerave té raportuara nga analiza ANOVA, vihet re diferenca e kombinimeve té
disa cifteve té variablave té pavarur: stérvitja dhe grupi ishte e réndésishme duke konfirmuar njé
rritje té statistikisht té réndésishme né rezultatin e parametrit té ekuilibrit, pér matjet e marra né
grupin 2, dhe njé zvogélim statistikisht té réndésishém né rezultatin e parametrit té Ekuilibrit pér
grupin 1. Nga kéto rezultate, vértetohet njé efekt i réndésishém i stérvitjes dhe né kombinimet e
nivelit té stérvitjes dhe grupi (p < 0.001), késhtu gé hipoteza HO kundérshtohet dhe pér pasojé
pranohet hipoteza H1. Stérvitja proprioceptive ka ndikuar né ményré té dukshme né rritjen nivelit
té rezultateve té variablit té Ekulibrit né grupin 2, kurse stérvitja rutiné ka sjellé zvogélim té
aftésive ekuilibruese né grupin 1, parametra té cilat jané statistikisht té ndryshém né mesatare nga
njéri-tjetri tek té dy grupet.

- Pér variablin Indeksi i Iékundjes né testin 1L._EC pér dy grupet

Sipas analizés sé variancés ANOVA pér parametrin IL, tregohet gé diferenca e disa cifteve
té variablave té pavarur: stérvitja dhe grupi ishte statistikisht e réndésishme duke konfirmuar
késhtu njé zvogélim té réndésishém né rezultatin e parametrit té I.L, pér matjet né secilin grup (tab.
10.2.1). Nga rezultatet e marra tregohet njé efekt i réndésishém i termit stérvitja dhe né
kombinimet e nivelit té stérvitjes dhe grupit (p < 0.001), prandaj kjo evidencé lejon té
kundérshohet hipoteza HO dhe té pranohet hipoteza H1. Kéto rezultate sugjeruan gé pjesémarrja
né stérvitjen proprioceptive ka ndikuar né ményré té dukshme né zvogélimin e rezultateve té
variablit té I.L né grupin 2, por pérkundrazi njé rritje té rezultateve té variablit né grupin 1, i cili
kryen stérvitje ruting, pa elementét proprioceptive.
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10.4 Analiza ANOVA né dy-drejtime né dy lloje te ndryshme sporti
10.4.1 Modeli mé i pérshtatshém pér krahasimin e variablit

Njé model i pérgjithshém linear i paragitur me anén e njé ekuacioni regresi té shuméfishté,
mund té pérshtatet né ANOVA né njé-drejtim (Field A, 2009), pér té lidhur variablin e varur y me
dy variablat e pavarur: stérvitja dhe lloji i sportit.

Y, = (0 +D; stérvitja-+b,lloji i sportit) + ¢,

Secilin nga kéta variabla té pavarur, i kodojmé: Termi: stérvitja me kodet: 1 pér matjen e
paré né fazén fillestare té stérvitjes dhe 2 pér matjen e dyté né fazén pérfundimtare té stérvitjes
(pas 6 muaj stérvitje); dhe termi lloji 1 sportit me kodet: 1 pér grupin e volejbollit “Partizani” pér
femrave dhe 2 pér grupin e futbollit “Partizani” pér meshkuj. Megjithaté, ky model nuk merr né
konsideraté bashkéveprimin midis termit té stérvitjes dhe termit té gjinisé.

Kur kalojmé tek ANOVA né dy-ményra, e pérshtasim kété model duke pérfshiré edhe
termin e bashkéveprimit, atéheré modeli thjesht shtrihet mé tej.

Modeli i shprehur né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
Y e, = (b, +b A +b,B +b,AB,) + ¢
Termi i kétij bashkéveprimi specifik shprehet né trajtén:
Yiax, = (0 +D; stérvitja+b,lloji i sportit +b,bashkéveprimi) + ;

Termi i bashkéveprimit pérfagéson efektin e kombinuar té stérvitjes dhe llojit té sportit, dhe
pér té marré ¢cdo term bashkéveprimi, thjesht shumézojmé variablat e pérfshiré né té.

Analiza ANOVA pér matjen e té njéjtit variabél né té njétin test né dy grupe gé i pérkasin
dy disiplinave té ndryshme sportive: grupi 1 pérfshin ekipin e volejbollit “Partizani” per femra qé
kryen stérvitje proprioceptive; Grupi 2 pérfshin ekipin e futbollit “Partizanit” pér meshkuj qé kryen
stérvitje proprioceptive.

Né analizén e variancés ANOVA né dy-drejtimeté aplikuar mé poshté, krahasojmé
ndryshimin midis dy llojeve té ndryshme sportive (1 dhe 2, testojmé sa larg jané mesataret) me
ndryshimin brenda llojit té sportit (midis 2 matjeve pér secilén disipling).

Hipotezat e analizés ANOVA né dy-drejtime

Hipoteza HO: - nuk ekziston ndonjé ndryshim né mesataren e Hmax, Fmax, ekuilibrit dhe
I.L. pér kombinime té ndryshme té llojit té sportit (1 ose 2) me nivelin e stérvitjes (matja 1 dhe 2)
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Hipoteza H1: Ekziston ndryshim né mesataren e Hmax, Fmax, ekuilibrit dhe I.L. pér
kombinimet e ndryshme té llojit té sportit (Lose 2) me nivelin e stérvitjes (matja 1 dhe 2).

10.5 Analiza ANOVA pér ekipin e volejbollit dhe té futbollit FC “Partizani”
10.5.1 Krahasimi i variablit Hmax né testin CMJ pér dy lloje té ndryshme sporti.
Modeli i shprehur pér Hmax. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

H e, = (0 +1, stérvitja+Db,lloji i sportit +bbashkéveprimi) + ¢,

Nga krahasimet e diferencave midis mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té Hmax. pér
cdo lloj sporti (tab. 10.5.1), raportohet vlera (0.14+0.01), té cilés i korrespondon njé ndryshim
27.3%.

Tabela 10.5.1. Tabela pérbledhése e rezultateve té analizés Anova pér dy disiplinat e ndryshme
sportive: ekipin e volejbollit dhe té futbollit “Partizani®.

Testi | Param. | Lloji Faza Faza Diferenca | Termi | Termi | Termi
sport | fillestare | pgrfundim | Mes+ SD | Stérv. Test | bvp.
Mes+SD | Mes + SD sig(p) | sig. (p) | Stv*testi
sig. (p)
CMJ | Hmax. | Volej | 0.36+0.05 | 0.40+0.05 | 0.14+0.01 | 0.007 | 0.000 0.118
Futb. | 0.52+0.05 | 0.53 +0.05
SJ Fmax. | Volej | 1.37£0.14 | 1.43 +0.14 0.85+0.05 | 0.311 | 0.000 0.844
Futb. | 2.20 +0.47 | 2.30 + .48
1L _EO | Ekuili | Volej | 0.79+0.06 | 0.84 +0.05 | 0.02+0.01 | 0.000 | 0.069 0.852
bri Futb. | 0.81+0.04 | 0.86 +0.03
1L EO | ILL. | Volej|250+0.68 | 1.89+0.59 | 0.21+0.11 | 0.000 | 0.069 0.852
Futb. | 2.27+£0.45 | 1.70 +0.35
1L _EC | Ekuili | Volej | 0.59+0.14 | 0.71 £0.08 | 0.01+0.02 | 0.000 | 0.585 0.072
bri Futb. | 0.62+0.09 | 0.67 £0.07
1L_EC I.LL. | Volej | 488+1.70 | 3.43+0.90 | 0.14+0.25 | 0.000 | 0.585 0.072
Futb. | 457+1.11 | 4.02+0.84

Né bazé té analizés ANOVA (tab. 7/B) jepen vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur
stérvitja: F(1; 90) = 7.701; p = 0.007, pér variablin e pavarur lloji i sportit: F(1; 90) = 179.346, p <
0.001; pér termin eefektit té kombinimit: stérvitja* lloji i sportit: F(1; 90)= 2.498; p = 0.118. Nga
rezultatet shihet njé efekt statistikisht i réndésishém né mesataren e Hmax té termit lloji i
sportit, té termit té nivelit stérvitor té matjeve té kryera (p < 0.050), por nuk kemi njé diferencé
statistikisht té réndésishme té termit té efektit té kombinuar: stérvitje * lloji i sportit, (p > 0.050).
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Figura 10.5.1 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t¢ Hmax nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té volejbollit dhe futbollit FC “Partizani”, n€ testin CMJ.

Vijat e paragitura né grafikun 10.5.1 paragesin vlerat mesatare respektive té Hmax pér ¢do
grup pér testin CMJ. Ky grafik nxjerr né pah efektin e llojit té sportit dhe té stérvitjes né dy faza e
ndryshme stérvitore. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet se
tregon garté mbizotérimin e grafikut té grupit 2 (futbollistéve), né krahasim me grafikun e grupit 1
(volejbollit) pér matjen e parametrit t¢ Hmax, pasi edhe stérvitja proprioceptive éshté njé nga
stérvitjet mé moderne dhe bashkékohore gé aplikohet sot né boté. Ky fakt konfirmon eficencén e
padiskutueshme té késaj stérvitje pér té dy ekipet.

10.5.2 Rezultatet nga krahasimi i variablit Fmax né testin SJ pér dy lloje té ndryshme sporti.
Modeli i shprehur pér Fmax. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
Frax, = (0 +D; stérvitja+b,llojit i sportit +b,bashkéveprimi) + ¢;

Pér sa i pérket ndryshimin gé ekziston midis mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té
Fmax. pér secilin lloj sporti (tab. 10.5.1), jepet vlera (0.85£0.05), me njé ndryshim staistikor mjaft
té réndésishém 38%, e cila tregon se vlerat mesatare sipas llojit té sportit pérkatés jané té larguara
nga njéra-tjetra. Né pérputhje me rezultatet ANOVA (tab. 8/B), vihen re diferenca statistikisht té
réndésishme midis mesatareve té matjeve pér secilin lloj sporti. Nga kjo tabelé, shohim vlerat
pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja: F(1; 90) = 1.037; p = 0.311, pér variablin e pavarur
loji i sportit: F(1; 90) = 147.282, p < 0.001; pér termin e efektit té kombinimit: stérvitja* lloji i
sportit: F(1; 90)= 0.039; p = 0.844. Pra, rezultatet tregojné gé nuk ka njé efekt statistikisht té
réndésishém né mesataren e Fmax té té termit té nivelit stérvitor (p > 0.050) dhe as njé efekt té
statistikisht té réndésishém té termit t& kombinimit stérvitje * lloji i sportit (p > 0.050), por ka njé
efekt té réndésishém vetém té termit lloji i sportit (p < 0.001).
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Figura 10.5.2. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t& Fmax nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té volejbollit dhe futbollit FC “Partizani”, né testin SJ.

Vijat e paraqgitura né grafikun 10.5.2 paraqgesin vlerat mesatare respektive té Fmax pér ¢do
grup né testin SJ. Ky grafik tregon gé dukshém vetém efektin kryesor té llojit té sportit. Né
pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet dominimi i grafikut té grupit
2 (futbollit) né krahasim me grafikun e grupit 1 (volejbollit) pér matjen e parametrit t& Fmax,
dominim qé lidhet me zhvillimim mé té madh té forcés muskulare tek meshkujt e késaj grup-
moshe.

10.5.3 Krahasimi i variablit Ekuilibri né testin 1L_EO pér lloje té& ndryshme sporti.
Modeli i shprehur pér Ekuilibrin, né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

Ekuilibri = (b, +D, stérvitja+Db,llojit i sportit +b,bashkéveprimi) +¢;

Diferenca midis mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té ekuilibrit pér secilén llojit té
sportit (tab. 10.5.1) éshté (0.02+£0.01), me njé ndryshim statistikor né vlerén 2%. gé tregon se
mesataret e grupeve pérkatése nuk jané shumé larg me njéra-tjetrén. Matjet né bazé té analizés
ANOVA (tab. 9/B) tregojné vlerat respektive: pér variablin e pavarur stérvitja: F(1; 90) = 28.307,
p < 0.001, pér variablin e pavarur té llojit té sportit: F(1; 90) = 3.390, p = 0.069; pér termin efektit
té kombinimit: stérvitja* lloji i sportit: F(1; 90)= 0.035; p = 0.852. Nga kéto rezultate shohim qé
nuk ka njé efekt té réndésishém né mesataren e ekuilibrit té termit té llojit té sportit (p > 0.050) dhe
té termit té efektit t¢ kombinimit stérvitje * llojit té sportit, (p > 0.050), por nga ana tjetér ekziston
njé efekt i réndésishém né termin e nivelit stérvitor t¢ matjeve té kryera (p < 0.001).
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Figura 10.5.3. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té volejbollit dhe futbollit FC “Partizani”, né testin 1L_EO.

Vijat e paragitura né grafikn 10.5.3 paragesin vlerat mesatare respektive té ekuilibrit pér
¢do grup, 1 dhe 2. Ky grafik tregon garté efektin kryesor té stérvitjes né faza té ndryshme pér té
dy llojet e sportit (futboll dhe volejboll). Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra,
nga grafiku shihet tendenca e dominimit té grafikut sé grupit 2 (futbollit) né krahasim me grafikun
e grupit 1 (volejbollit) pér matjen e parametrit té ekuilibrit, dhe kjo lidhet ngushté edhe me llojin e
stérvitjes proprioceptive dhe ushtrimet specifike té kryera tek ekipi i futbollit.

10.5.4 Krahasimi i variablit I.L. né testin 1L_EO pér dy lloje té ndryshme sporti.
Modeli i shprehur pér I.L. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
I.L. = (b, +b, stérvitja+b,llojit i sportit-+b,bashkéveprimi) + &;

Kolona e diferencés midis mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té I.L. pér secilén
disipliné sportive (tab. 10.5.1), raporton vlerén (0.21+0.11), me njé ndryshim statistikor
korrespondues 9.4%, gé tregon se mesataret e grupeve pérkatése nuk jané shumé larg me njéra-
tjetrén. Vlerésimi i rezultateve té marra nga analiza ANOVA (tab. 10/B) raporton vlerat pérkatése:
pér variablin e pavarur stérvitja: F(1; 90) = 28.307; p < 0.001, pér variablin e pavarur té llojit té
sportit: F(1; 90) = 3.390, p = 0.069; pér termin e efektit té kombinimit: stérvitja*lloji i sportit: F(1;
90)= 0.035; p= 0.852. Nga kéto rezultate shohim qé nuk ka njé efekt té réndésishém né mesataren
e ekuilibrit té termit té llojit té sportit (p > 0.050) dhe té termit té efektit té kombinimit stérvitje *
lloji i sportit, (p > 0.050), por nga ana tjetér ekziston njé efekt i réndésishém né termin e
stérvitjes pér 2 matjeve té kryera (p < 0.001). Diferenca statistikore té réndésishme té termit té
nivelit stérvitor ekzistojné midis cifteve: faza fillestare e stérvitjes grupi 1 me fazén pérfundimtare
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té stérvitjes grupi 2; faza fillestare e stérvitjes dhe faza pérfundimtare e stérvitjes pér grupin 1 dhe
grupin 2 , faza fillestare e stérvitjes grupi 2 me fazén pérfundimtare té stérvitjes grupi 1, por nuk
ekziston njé ndryshim statistikisht i réndésishém né vlerat mesatare té parametrit té I.L. midis

grupit 1 dhe 2.

Vijat e paragitura né grafikun 10.5.4 paragesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér ¢do
grup. Ky grafik tregon garté efektin kryesor té stérvitjes tek ted y llojet e sportit. Né pérputhje edhe
me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té zvogélimit té
grafikut té parametrit té I.L. né grupin 2 né krahasim me grafikun pérkatés té grupit 1 pér matjen e

parametrit té Indeksit té Lékundjes.
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Figura 10.5.4 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t€ Indeksit té Lékundjes nga fazat e
stérvitjes pér subjektet e ekipeve té volejbollit dhe futbollit FC “Partizani”, né testin 1L_EO.

10.5.5 Krahasimi i variablit Ekuilibri né testin 1L_EC pér dy lloje té ndryshme sporti
Modeli i shprehur pér Ekuilibrin. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
Ekuilibri = (b, +1, stérvitja-+Db,llojit i sportit-+b,bashkéveprimi) + &;

Matjet pér ndryshimin midis mesatareve té pérbashkéta té€ dy matjeve té ekuilibrit pér
secilin grup (tab. 10.5.1) tregojné vlerén (0.01+0.02), me njé ndryshim statistikor respektiv 1.7%, i
cili tregon se mesataret e grupeve pérkatése nuk jané shumé larg nga njéra-tjetra. Sipas rezultateve
té raportuara nga ANOVA (tab. 11/B), jepen vlerat pérkatése: pér variablin e pavarur stérvitja:
F(1; 90) = 16.187; p < 0.001, pér variablin e pavarur té llojit té sportit: F(1; 90) = 0.301, p =
0.585; pér termin e efektit té kombinimit: stérvitja* lloji i sportit: F(1; 90)= 3.325; p = 0.072. Nga
kéto rezultate shohim gé ka njé efekt té réndésishém té termit té nivelit stérvitor (p < 0.001),
por jo njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e ekuilibrit t€ termit té efektit té
kombinuar stérvitje * lloji i sportit (p > 0.050), si dhe té termit té llojit té sportit (p > 0.050).
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Figura 10.5.5 Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té volejbollit dhe futbollit FC “Partizani”, né testin 1L_EC.

Vijat e paraqgitura né grafikun 10.5.5 paraqgesin vlerat mesatare respektive té ekuilibrit pér
cdo disipliné sportive (1 dhe2). Ky grafik tregon garté efektin kryesor té stérvitjes tek té dy llojet e
sportit. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e
dominimit té grafikut parametrit té ekuilibrit t& grupit 1 né krahasim me grafikun respektiv té
grupit 2, né rezultatet e parametrit té ekuilibrit. Pra tek femrat, aftésia e balancés né konditat EC
éshté mé e madhe sasa tek meshkujt.

10.5.6 Krahasimi i variablit I.L. né testin 1L_EC pér dy lloje t& ndryshme sporti.
Modeli i shprehur pér I.L. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

I.L. = (b, +b, stérvitja+b,lloji i sportit +b,bashkéveprimi) + ¢;

Midis mesatareve té pérbashkéta té dy matjeve té I.L. pér secilén disipliné sportive (tab.
10.5.1) jepet vilera (0.14+0.25), té cilés i korrespondon njé ndryshim statistikor né vlerén 3.2%,
vleré gé konfirmon se mesataret e grupeve pérkatése nuk jané shumé larg me njéra-tjetrén. Né
pérputhje me rezultatet e marra nga ANOVA (tab.12/B), raportohen vlerat pérkatése: pér variablin
e pavarur stérvitja: F(1; 90) = 16.187; p < 0.001, pér variablin e pavarur lloji i sportit: F(1; 90) =
0.301, p = 0.585; pér termin e efektit t&¢ kombinimit: stérvitja* lloji i sportit: F(1; 90)= 3.325; p =
0.072. Nga kéto rezultate shohim gé ka njé efekt té réndésishém té termit té nivelit stérvitor té
2 matjeve té kryera (p < 0.001), por nuk ekziston njé efekt statistikisht i réndésishém né mesataren
e |.L. té termit té efektit té kombinimit stérvitje * lloji i sportit (p > 0.050), si dhe termit té llojit té
sportit (p > 0.050).
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Figura 10.5.6. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé Indeksit té Lékundjes nga fazat e stérvitjes pér
subjektet e ekipeve té€ volejbollit dhe futbollit FC “Partizani”, né€ testin 1L_EC.

Stiritja

Vijat e paragitura né grafikun 10.5.6 paragesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér secilin
ekip sportiv. Ky grafik tregon qgarté efektin kryesor té stérvitjes tek té dy llojet e sportit (futboll dhe
volejboll). Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e
dominimit té grafikut té grupit 1 (ekipit té volejbollit) né krahasim me grafikun pérkatés té grupit 2
(ekipit té volejbollit). Pra tek femrat, aftésia e balancés éshté mé e madhe sasa tek meshkuijt.

10.6 Diskutimet e rezultateve pér katér testet né dy lloje té ndryshme sporti

Bazuar né rezultatet e marra nga analiza e variancés ANOVA, tregohet qé kombinimet e disa

cifteve té variablave té pavarur té stérvitjes dhe llojit té sportit ishin té réndésishme dhe
konfirmuan:

njé rritje té statistikisht té réndésishme né rezultatin e parametrit t¢ Hmax né testin CMJ,
- njérritje statistikisht té réndésishme né rezultatin e parametrit Fmax né testin SJ

- njé diferencé (né drejtimin rrités) statistikisht té réndésishme né rezultatin e parametrit té
ekuilibrit né testet e balancés 1L_EO & 1L_EC

- njé zvogélim statistikisht té réndésishém né rezultatin e parametrit t& I.L né testet e
balancés 1L_EO & 1L_EC

pér matjet e marra né dy faza té ndryshme té periudhave stérvitore pér secilin llojit té sportit. Njé
efekt i réndésishém u raportua pér té gjithé parametrat e mésipérm vetém si rezultat i termit té
stérvitjes (p < 0.001) né té gjitha testet (kércimit dhe balancés) tek té dy disiplinat sportive dhe
gjithashtu u konstatua edhe nje efekt i réndésishém i llojit té sportit tek parametrat Hmax & Fmax .
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Si rezultat, nuk u vértetua asnjé efekt i kombinimit té nivelit té stérvitjes dhe llojit té sportit
(p > 0.050), prandaj, pér té katér testet hidhet hipoteza H1 dhe pranohett hipoteza HO. Megjithaté,
stérvitja propriocepive ka ndikuar né rritjen e nivelit té rezultateve té variablave: Hmax & Fmax né
té dyja testet e kércimit vertikal, si dhe ne pérmiresimin e rezultateve té ekuilibrit dhe IL né té dy
testet e balancés, rezultatet e té ciléve jané statistikisht t¢ ndryshme né mesatare nga njéra tjetra pér
té dy disiplinat sportive. Pra stérvitja proprioceptive ka ndikuar ne ményré té dukshme né
pérmirésimin e variablave kryesoré té kétyre katér testeve.

10.7 Analiza ANOVA né dy-drejtime pér katér ekipe
10.7.1 Modeli mé i pérshtatshém pér krahasimin e variablit
Ekipet pjesémarrése né studim, jané klasifikuar sipas grupeve té méposhtme:
- Grupi 1 pérfshin ekipin e futbollit FC “Studenti”
- Grupi 2 pérfshin ekipin e futbollit FC “Tirana”
- Grupi 3 pérfshin ekipin e volejbollit pér femra t€ klubit sportiv “Partizani”
- Grupi 4 pérfshin ekipin e futbollit FC “Partizani”.

Njé model i pérgjithshém linear i paragitur me anén e njé ekuacioni regresi té shuméfishté,
mund té pérshtatet né ANOVA né njé-drejtim, (Field A, 2009) pér té lidhur variablin e varur y me
dy variablat e pavarur: stérvitja dhe grupi.

Yma, = (0 +by stérvitja+b,grupi) + &,

Secilin nga kéta variabla té pavarur, i kodojmé: Termi: stérvitja me kodet: 1 pér matjen e
paré né fazén filletare té stérvitjes, 2 pér matjen e dyté né fazén e ndérmjetme (pas 6 muaj stérvitje)
dhe 3 pér matjen e treté né fazén pérfundimtare (pas 9 muaj stérvitje); dhe termi grupi me kodet: 1,
2, 3, dhe 4, sipas Klasifikimit t&¢ mesipérm. Megjithaté, ky model nuk merr né konsideraté
bashkéveprimin midis termit té stérvitjes dhe termit té grupit.

Kur kalojmé tek ANOVA né dy-drejtime, e pérshtasim kété model duke pérfshiré edhe
termin e bashkéveprimit, atéheré modeli thjesht shtrihet mé tej.

Termi i kétij bashkéveprimi specifik shprehet né trajtén:

Yax, = (0 +B; stérvitja-+b,grupi +bbashkéveprimi) + ¢,

Termi i bashkéveprimit pérfagéson efektin e kombinuar té stérvitjes dhe grupit, dhe pér té
marré ¢do term bashkéveprimi, duke shumézuar variablat e pérfshiré né té. Né analizén e variancés
ANOVA né dy-drejtime té aplikuar mé poshté, krahasojmé ndryshimin midis katér grupeve me
ndryshimin brenda grupit (midis 2 apo 3 matjeve pér ¢do grup).
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Hipotezat e analizés ANOVA pér grupe té ndryshme

Hipoteza HO: - nuk ekziston ndonjé ndryshim né mesataren e Hmax, Fmax, ekuilibrit dhe
I.L. pér kombinime té ndryshme té grupit (1, 2 3 dhe 4) me nivelin e stérvitjes (matja 1, 2 ose 3)

Hipoteza H1: Ekziston ndryshim né mesataren e Hmax, Fmax, ekuilibrit dhe I.L. pér

kombinimet e ndryshme té grupit (1, 2, 3 dhe 4) me nivelin e stérvitjes (matja 1, 2 ose 3).

10.7.2 Krahasimi i katér grupeve né testin CMJ pér variablin Hmax.

Modeli i shprehur pér Hmax. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

H e, = (B +1by Stérvitja+b,grupi +b;bashkéveprimi) + ¢;

Tabela 10.7.2 jep vlerat mesatare dhe devijimet standarte pér ¢do kombinim té grupeve té
variablave té pavarur: stérvitjes dhe grupit pérkatés, si dhe rezultatet kryesore té analizés Anova.

Tabela 10.7.2. Tabela pérbledhése e rezultateve té analizés Anova pér 4 ekipe.

Testi Param. | Grupi Faza Fazae Faza Termi | Termi | Termi bvp
fillestare ndérmjet. pérfundim. | stérvit | Grupi | Stérv*Gr.
Mes + SD Mes £ SD Mes+SD | sig (p) | sig (p) sig. (p)
1 0.37£0.07 | 0.39+0.06 | 0.39+£0.06
CMJ Hmax. 2 0.37+0.06 | 042+0.05 | 045+0.05 | 0.000 | 0.000 0.017
3 0.36 £0.05 | 0.40 +0.05 -
4 0.52 £0.05 | 0.53 +0.05 -
1 1.05+024 | 1.09+0.26 | 1.27 +0.39
Fmax. 2 1.07+0.25 | 1.19+0.27 | 1.40+0.28 | 0.000 | 0.000 0.895
SJ 3 1.37+0.14 | 143+0.14 -
4 2.20+£0.47 | 2.30 +0.48 -
1 0.85+0.05 | 0.80+0.07 | 0.76 £0.07
1L_EO | Ekuil. 2 0.71+£0.21 | 0.82+0.07 | 0.86+£0.05 | 0.004 | 0.051 0.000
3 0.79£0.06 | 0.84 +0.05 -
4 0.81£0.04 | 0.86 +0.03 -
1 1.73+0.60 | 2.37+0.78 | 2.87 +0.86
1L _EO I.L. 2 348+249 | 221+0.89 | 1.72+0.64 | 0.004 | 0.051 0.000
3 250+0.68 | 1.89 +0.59 -
4 2.27+0.45 | 1,70+ 0.35 -
1 0.64 +0.24 | 0.58+0.18 | 0.64 £0.11
1L_EC | Ekuil. 2 0.43+0.25 | 0.62+0.16 | 0.73+£0.12 | 0.000 | 0.003 0.000
3 0.59+0.14 | 0.71+0.08 -
4 0.62+0.09 | 0.67+0.07 -
1 4.40+3.07 | 5.03+£2.11 | 441+142
1L_EC I.L. 2 6.88+3.02 | 451+1.89 | 3.28+1.48 | 0.000 | 0.003 0.000
3 488+1.70 | 3.43+0.90 -
4 457+1.11 | 4.02+0.84 -
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Matjet e marra nga analiza ANOVA (tab.13/B), treguan kéto vlerat respektive: pér
variablin e pavarur stérvitja: F(2; 267) = 14.347; p < 0.001, pér variablin e pavarur grupi: F(3;
267) = 76.827, p < 0.001; pér termin eefektit te kombinimit: stérvitja*grupi: F(4; 267)= 3.084; p =
0.017. Nga kéto rezultate shohim gé kemi njé njé efekt té réndésishém té nivelit stérvitor té 3
matjeve té kryera (p < 0.001), llojit té grupit (p < 0.001), si dhe njé efekt statistikisht té
réndésishém né mesataren e Hmax té termit té efektit té kombinimit: stérvitje * grupi (p <

0.050).
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Figura 10.7.3. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t¢ Hmax nga fazat e stérvitjes pér té
gjitha ekipet né testin CMJ.

Vijat e paragitura né grafikun 10.7.2 paragesin vlerat mesatare respektive t¢ Hmax pér ¢do
grup pér testin CMJ. Ky grafik nxjerr né pah efektin e stérvitjes, té€ grupit si dhe té kombinimit
midis nivelit stérvitor né faza té ndryshme me llojin e testit t& kryer. Né pérputhje edhe me
rezultatet statistikore té nxjerra, edhe ky grafik tregon qgarté epérsiné e grafikéve té grupeve 2, 3
dhe 4 né krahasim me grafikun pérkates té grupit 1 pér matjen e parametrit t¢ Hmax, pasi edhe
stérvitja proprioceptive éshté njé nga stérvitjet mé moderne dhe bashkékohore qé aplikohet sot né
boté. Ky fakt evidenton eficencén e padiskutueshme té késaj stérvitje.

10.7.3 Krahasimi i variablit Fmax né testin SJ pér katér grupe té ndryshme
Modeli i shprehur pér Fmax. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

Frax, = (0 +D; stérvitja-+b,grupi +b;bashkéveprimi) + ¢;

Né tabelén 10.7.2 jepen vlerat mesatare dhe devijimet standarte pér ¢cdo kombinim té
grupeve té variablave té pavarur: stérvitjes dhe grupit pérkatés. Matjet e marra sipas ANOVA (tab.
14/B) tregojné kéto vlera: pér variablin e pavarur stérvitja: F(2; 267) = 13.348; p < 0.001, pér
variablin e pavarur grupi: F(3; 267) = 154.294, p < 0.001; pér termin e efektit t& kombinimit:
stérvitja*grupi: F(4; 267)= 0.273; p = 0.895 > 0.050. Nga kéto rezultate shohim gé nuk kemi njé
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efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e Fmax té termit té efektit té kombinimit stérvitje *
grupi (p > 0.050), por ka njé efekt té réndésishém té termit stérvitja té matjeve té kryera (p <
0.001), si dhe té termit grupi (p <0.001).

I Ekipi FCUStudent
—s— Ekipi FC "Studenti” I Ekipi FC "Tirana”
_ =—#— Ekipi FC "Tirna" I Ekipi “olejbollit "Partizani
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Figura 10.7.3. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé Fmax nga fazat e stérvitjes pér té gjitha ekipet né
testin SJ.

Vijat e paraqgitura né grafikun 10.7.3 paraqgesin vlerat mesatare respektive té Fmax pér ¢do
grup né testin SJ. Ky grafik tregon qé dukshém efektin kryesor té stérvitjes dhe té grupit, né faza té
ndryshme me grupin stérvitor. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku
shihet dominimi i grafikéve té grupeve 4, 3 dhe 2 né krahasim me grafikun e grupit 1 pér matjen e
parametrit t¢ Fmax, pasi té tre kéto grupe jané pikérisht ato qé kryejné stérvitjen proprioceptive.

10.7.4 Krahasimi i variablit Ekuilibri né testin 1L_EO pér katér grupe té ndryshme
Modeli i shprehur pér Ekuilibrin. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

Ekuilibri = (b, +I, stérvitja-+b,grupi +b;bashkéveprimi) + ¢,

Né tabelén 10.7.2 jepen vlerat mesatare dhe devijimet standarte té parametrit ekuilibrit pér
¢cdo kombinim té grupeve té variablave té pavarur: stérvitjes dhe grupit pérkatés. Sipas rezultateve
té analizés ANOVA (tab. 15/B), vlerat e raportuara nga kjo tabelé tregojné pérkatésisht: pér
variablin e pavarur stérvitja: F(2; 267) = 5.518; p =0.004, pér variablin e pavarur grupi: F(3; 267)
= 2.625, p = 0.051; pér termin e efektit t& kombinimit: stérvitja*grupi: F(4; 267)= 15.782; p <
0.001. Rezultatet tregojné qé nuk ka njé diferencé statistikisht té réndésishme té termit té llojit té
grupit (p > 0.050), por nga ana tjetér ekziston njé efekt statistikisht i réndésishém né
mesataren e ekuilibrit té termit té efektit té kombinimit stérvitje * grupi, (p < 0.001), dhe té
nivelit stérvitor t€ matjeve té kryera (p < 0.001). Diferenca statistikore té réndésishme té termit té
nivelit stérvitor ekzistojné midis cifteve: faza fillestare dhe faza pérfundimatre e stérvitjes (p <
0.001) midis grupeve 1 dhe 2; 3 dhe 2, 4 dhe 2; faza fillestare e stérvitjes midis grupeve 1 dhe 2; 3

189



Disertacion pér Gradén Shkencore “Doktor”

Aida Bendo

E kuilibari %)

dhe 2, 4 dhe 2 (p < 0.001); faza pérfundimtare e stérvitjes midis grupeve 1 dhe 2;
(p <0.001), né vlerat me mesatare té matura pér ekuilibrin né té katér grupet.

3 dhe 2; 4 dhe 2

=—m—Ekipi FC "Studenti”
—#—Ekipi FC "Tirana"
—de—FE kipi “iolejbollit "Partizani”

I Ekipi FC “Studenti”

B Ekipi FC "Tirana”

I Ekipi solejbollit "Farizani”
B Ekipi FC “Partizani®

0.8 — —a—Ekipi FC "Partizani"

0.6 -

-B:L o

o

0.2 |
8.18 Faza pE i 1dm e
: . . Faza e 1gK mje e
Fazs Flestam Fazm £ ¥ mjeime Fam g Anidm=me Faza Fllests

Eféi"yi’eja

Stervitia

ERLE o5,

Grafiku 10.7.4. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér té gjitha ekipet

né testin 1L_EO.

Vijat e paraqgitura né grafikun 10.7.4 paragesin vlerat mesatare respektive té ekuilibrit pér
cdo grup. Ky grafik tregon garté efektin e stérvitjes dhe efektin e kombinimit midis nivelit stérvitor
né faza té ndryshme me grupit 1, 2, 3 dhe 4. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra,
nga grafiku shihet tendenca e dominimit té grafikut té grupit 4 né krahasim me grafikun e grupit 3,
2, dhe 1 pér matjen e parametrit té ekuilibrit né fazén fillestare té stérvitjes dhe me pas pérafrimin e
vlerave te parametrit té ekuilibit pér kéto grupe né fazén perfundimtare, pér shkak té efektit té
stérvitjes proprioceptive tek grupet 2, 3 dhe 4. Kurse grafiku i grupit 1 gé kryhen stérvitje rutiné,
natyrshém jo vetém gé éshté i spostuar mé poshté, por tendenca e tij éshté né kahun e kundért té
rritjes sé ekuilibrit, e cila tregon pér efektin negativ té aplikimit té késaj metodologjie né stérvitjen

e ekipit “Studenti”.

10.7.5 Krahasimi i variablit I.L. né testin 1L_EO pér dy katér grupe té ndryshme

Modeli i shprehur pér I.L. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

I.L. = (b, +b, stérvitja+b,grupi +b,bashkéveprimi) + ;

Né tabelén 10.7.2 jepen vlerat mesatare dhe devijimet standarte té IL, pér cdo kombinim té
grupeve té variablave té pavarur: stérvitjes dhe grupit pérkatés. Né pérputhje me analizén e
variancés ANOVA (tab. 16/B) rezultatet tregojné kéto vlera pérkatése: pér variablin e pavarur
stérvitja: F(2; 267) = 5.518; p = 0.004, pér variablin e pavarur grupi: F(3; 267) = 2.625, p = 0.051;
pér termin e kombinimit: stérvitja*testi: F(4; 267) = 15.782; p < 0.001. Pra qgartazi shihet gé nuk ka
njé efekt statistikisht té réndésishém te termit té llojit te grupit (p > 0.050), por ekziston njé efekt i
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efekt statistikisht i réndésishém né mesataren e I.L. té& termit té efektit t&¢ kombinimit
stérvitje*test, (p < 0.001), si dhe né nivelin stérvitor té fazave té ndryshme stérvitore (p < 0.050).
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Figura 10.7.5. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit t& Indeksit té Lékundjes nga fazat e

stérvitjes pér té gjitha ekipet né testin 1L_EO.

Vijat e paragitura né grafikun 10.7.5 paraqgesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér ¢cdo
grup. Ky grafik tregon garté efektin e stérvitjes dhe efektin e kombinimit midis nivelit stérvitor né
faza té ndryshme me llojin e grupit té kryer. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra,
nga grafiku shihet tendenca e dominimit t€ zvogélimit té grafikut té parametrit té 1.L. né grupin e
2, 3 dhe 4 né krahasim me grafikun e grupit 1, pér matjen e parametrit té Indeksit té¢ Lékundjes, pér
shkak té efektit té shikimit (pasi testi i treté kryhet né konditat me sy té hapur) si dhe té stérvitjes
proprioceptive té aplikuar tek grupet 2, 3 dhe 4. Kurse grupi 1 kryen stérvitje té zakonshme, pa
ndonjé efekt gé té ndikojé pozitivisht né zvogélimin e I.L. pasi edhe indeksi i Iékundjes né konditat

me sy té hapur pér kété grup éshté mé i madh.

10.7.6 Krahasimi i variablit Ekuilibri né testin 1L_EC pér katér grupe té ndryshme

Modeli i shprehur pér Ekuilibrin né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:

Ekuilibri = (b, +I, stérvitja-+b,grupi +b;bashkéveprimi) + ¢,

Vlerésimi bazuar né analizén ANOVA (tab. 17/B) raporton vlerat e méposhtme: pér
variablin e pavarur stérvitja: F(2; 267) = 16.285; p < 0.001, pér variablin e pavarur grupi: F(3;
267) = 4.799, p = 0.003; pér termin e kombinimit: stérvitja*grupi: F(4;267)= 8.280; p < 0.001.
Rezultatet tregojné se ekziston njé efekt i réndésishém té termit té nivelit stérvitor (p < 0.001),
té termit té llojit té grupit (p < 0.050), si dhe njé efekt statistikisht té réndésishém né
mesataren e ekuilibrit té termit té efektit t¢ kombinimit stérvitje * grupi, (p < 0.001.
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Grafiku 10.7.6. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé parametrit té Ekuilibrit nga fazat e stérvitjes pér té
gjitha ekipet né testin 1L_EC.

Vijat e paragitura né grafikun 10.7.6 paragesin vlerat mesatare respektive té ekuilibrit pér
cdo grup (1, 2, 3 dhe 4). Ky grafik tregon garté efektin e bashkéveprimit midis nivelit stérvitor né
faza té& ndryshme me grupin. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore té nxjerra, nga grafiku
shihet tendenca e dominimit té vijés sé grupit 2 né krahasim me grupin 3 dhe 1 pér matjen e
parametrit té ekuilibrit, pér shkak té efektit té stérvitjes proprioceptive dhe kohézgjatjes mé té
madhe sesa grupet 3 dhe 1, kurse grupi 1 kryhen stérvitje te zakonshme me kohézgjatje té njéjté
me grupin 2, prandaj natyrshém grafiku i vijés sé grupit 1 éshté i zhvendosur mé poshté.

10.7.7 Krahasimi i variablit I.L. né testin 1L_EC pér katér grupe té ndryshme

Modeli i shprehur pér I.L. né formé té pérgjithshme jepet si mé poshté:
I.L. = (b, +b, stérvitja+b,grupi +b,bashkéveprimi) + ¢;

Pér sa i pérket rezultateve té raportuara nga analiza e variancés ANOVA (tab. 18/B) pér
variabilitetin midis grupeve pér matjen e parametrit té Ekuilibrin, jepen kéto vlera respektive: pér
variablin e pavarur stérvitja: F(2; 267) = 16.285; p < 0.001, pér variablin e pavarur grupi: F(3;
267) = 4.799, p = 0.003; pér termin ekombinimit: stérvitja*grupi: F(4; 267)= 8.280; p < 0.001.
Rezultatet konfirmojné qé ka njé efekt té réndésishém té termit té nivelit stérvitor (p < 0.050)
si dhe njé efekt statistikisht té réndésishém né mesataren e I.L. té termit bashkéveprues
stérvitje * grupi, (p < 0.001), si dhe njé efekt té réndésishém pér termin grupi (p > 0.050).
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Figura 10.7.8. Grafiku 2D & 3D i varésisé sé Indeksit té Lékundjes nga fazat e stérvitjes pér
gjitha ekipet né testin 1L_EC.

Vijat e paragitura né grafikun 10.7.8 paragesin vlerat mesatare respektive té I.L. pér ¢do
grup 1, 2, 3 dhe 4. Ky grafik tregon garté efektin e stérvitjes, té grupit dhe efektin e kombinimit
midis nivelit stérvitor né faza té ndryshme me grupin. Né pérputhje edhe me rezultatet statistikore
té nxjerra, nga grafiku shihet tendenca e dominimit té grafikut té grupeve 2, 3 dhe 4 né krahasim
me grupin 1, pér matjen e parametrit té Indeksit t& Lékundjes. Grafiku i grupit 2, pasohet nga
grafiku i grupit 3, i grupit 4 dhe né fund nga grupi 1, pér shkak té efektit t& stérvitjes
proprioceptive mé kohézgjatje mé té madhe né grupin 2, kurse grupi 1 kryhen stérvitje rutiné
prandaj natyrshém grafiku i tij éshté i zhvendosur mé lart, pasi edhe indeksi i Iékundjes sé kétij
grupi éshté mé i madh.

10.8 Diskutim i rezultateve

Analiza e variancés ANOVA raporton se pér matjet e marra né tre nivele té ndryshme té
periudhave stérvitore sipas grupeve pérkatése, diferenca e ¢do cifti ishte statistikisht e réndésishme
dhe konfirmuan:

- rritje statistikisht té réndésishme né rezultatin e parametrit t¢ Hmax, né testin CMJ;
- rritje té statistikisht té réndésishme né rezultatin e parametrit t& Fmax né testin SJ
- rritje statistikisht té réndésishme né rezultatin e ekuilibrit né testet e balancés 1L_EO & 1L_EC

- njé zvogélim statistikisht té& réndésishém né rezultatin e indeksit té lékundjes né testet e
balancés 1L_EO & 1L_EC
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pér matjet e marra né nivele té ndryshme té periudhave stérvitore pér secilin grup. Pér sa i pérket
parametrave biomekaniké kryesoré té katér testeve, vihet re njé efekt i réndésishém | termit té
stérvitjes pér té gjithé parametrat, nje efekt i réndésishém i termit: grupi né testet e kércimit
vertikal CMJ dhe SJ pér parametrin Hmax , Fmax dhe njé efekti réndésishém i termit: grupi né
testin e balancés EC pér parametrin e ekuilibrit dhe IL. Pér sa i pérket efektit t& kombinuar té
termit: stérvita * grupi, vihen re efekte té rénésishme né testin CMJ pér matjen e Hmax si dhe né
dy testet e balancés 1L_EO dhe 1L_EC pér matjen e ekuilibrit dhe IL. e nivelit té stérvitjes dhe
grupit pér testet e kércimit vertikal dhe té balancés (p< 0.001). Si rrjedhojé,

- Né testin CMJ pér parametrin Hmax: hidhet poshté hipoteza HO dhe pranohet hipoteza H1.
- Né testin SJ pér parametrin Fmax: kundérshtohet hipoteza H1 dhe pranohet hipoteza HO
- Né testin 1L_EO pér parametrat e ekuilibrit dhe IL: hidhet poshté hipoteza HO dhe pranohet H1

- Né testin 1L_EC pér parametrat e ekuilibrit dhe IL: hidhet poshté hipoteza HO dhe pranohet H1
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KONKLUZIONE

Nga rezultatet dhe diskutimet e mésipérme, dalim né kéto konkluzione:

1- Sipas rezultateve té t-testit, vlerat e parametrave pér té katér ekipet né té katér testet kané
ndryshuar si mé poshté:

Testi Parametri | Ekipi “Tirana” | Ekipi “Studenti” | EKipi Ekipi
futboll futboll “Partizani” “Partizani”
Volej futboll
CMJ Hmax +7cm +2.cm +4cm +2cm
SJ Fmax +320N +220N +170N + 100N
Sipérfagja -24.69 cm? + 10.24 cm? -4.45 cm? -3.05 cm?
1L _EO EQ(AP) +0.15 -0.10 +0.05 +0.05
I.L. -1.76 cm +1.14cm -0.61 cm -0.57 cm
Sipérfagja -111.15 cm? +10.91 cm? -31.53 cm? -21.55 cm?
1L EC | EQ(AP) +0.30 -0.01 +0.12 +0.05
I.L. -3.6 cm +0.17cm -1.15 cm -0.55 cm

2- Ekuacionet e regresit té shuméfishté pér té gjithé ekipet, nxorrén kéta parametra si
parashikues mé té miré té variablave kryesoré pér secilin test:

a) Né testin CMJ pér matjen Hmax.

b) NE& testin SJ pér matjen Fmax:

Vmax

masa trupore; Pmax/kg; eficenca dhe EFI

c) Nétestin 1L_EO pér matjen e ekuilibrit dhe indeksit té Iékundjes: Sip.(S) e COP

d) Nétestin 1L_EC pér matjen e ekuilibrit dhe indeksit té 1ékundjes: Sip.(S) e COP
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Analiza ANOVA né dy drejtime brenda grupit, tregon pér njé efekt té réndésishém té
termave: stérvitja, testi, si dhe pér termin e kominimit stérvitja*testi né testin e kércimit
vertikal (CMJ pér parametrin Hmax) dhe né dy testet e balancés (1L_EO & 1L_EC pér
parametrin e ekuilibrit dhe IL), vetém pér ekipet qé kryejné stérvitje proprioceptive.

Analiza ANOVA né dy drejtime midis llojeve té sportit, tregon pér nje efekt té réndésishém
vetém té termit: stérvitja dhe nuk nxjerr ndonjé efekt té konsiderueshém pér llojin e sportit.

Pra, rezultatet e parametrave lidhen direkt me stérvitjen, nivelin e pérgatitjes fizike, fazat e

kohézgjatjes sé saj dhe nuk varen nga lloji i disiplinés sportive.

Analiza ANOVA ne dy drejtime midis grupeve, tregon pér njé efekt té réndésishém té
termave: stérvitja pér té katér testet, efekt té réndésishém té termit: grupi vetém pér dy
testet e kércimit vertikal (CMJ pér Hmax & SJ pér Fmax) dhe testin e balancés me sy té
mbyllur (1L_EC pér ekuilibrin & IL), si dhe njé efekt té réndésishém té termit té
kombinimit: stérvitja*grupi pér testin e kércimit vertikal (CMJ pér Hmax) dhe dy testet e
balancés (1L_EO & 1L_EC pér ekuilibrin & IL), si rezultat i té cilave konkludojmé gé:
stérvitja proprioceptive ndikon né ményré té dukshme né pérmirésimine rezultateve té
parametrave:

a) Hmax né dy testet e kércimit vertikal (rritje té vlerave mesatare t¢ Hmax)

b) Fmax né dy testet e kércimit vertikal (rritje té vlerave mesatare té Fmax)

c) Ekuilibrit né dy testet e balancés (rritje té vlerave mesatare té ekuilibrit)

d) Indeksit té Iékundjes né dy testet e balancés (zvogélim té vlerave mesatare té IL)
Ndéra stérvitja rutiné, pa mjetet proprioceptive ka sjellé:

a) Rritje té Hmax (rritje té vlerave mesatare por jo né nivele té larta)

b) Rritje té Fmax (rritje té vlerave mesatare, por jo né nivele té larta, rritja ka ardhur vetém
si pasojé e zhvillimit motor pér fémijét e késaj grupmoshe)

¢) Ndryshime té vlerés sé ekuilibrit, fillimisht zvogélim dhe mé pas rritje né vlera gé i
afrohen vlerave fillestare (ndryshimi éshté né kahun negativ té efektit stérvitor)

d) Ndryshime té vlerés sé treguesit té Iékundjes qé tregojné pér rritjen e kétij indeksi, dhe
si pasojé edhe zvogélimin e efatésisé ekuilibruese subjekteve té kétij ekipi (efekt
negative)

Subjektet kishin njé madhési Iékundje mé té madhe, pra njé ekuilibér mé té vogél né
konditat mé syté mbyllur, krahasuar me konditat me syté hapur, pér shkak té efektit té
vizionit né konditat me syté hapur.
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7- Ushtrimet proprioceptive kané njé ndikim té madh né larminé e stérvitjes, duke ndryshuar
stilin, monotoniné dhe véshtirésiné e stérvitjes.

8- Zhvillojné, pérmirésojné gjendjes psiko-fizike, koordinative dhe lévizore, duke béré qé
subjektet té mobilizohen mé shumé si mendérisht ashtu edhe me njé tonifikim muskular mé
té larté, duke rritur gradualisht eficencén e lévizjes, padyshim edhe pérmirésimin e
performancés.

9- Népérmjet pérdorimit té pajisjeve dhe mjeteve té ndryshme stérvitore, pérmirésohet impulsi
i reagimit (nxitjes) i cili kérkon njé mobilizim mé t& madh nga ana e subjekteve gé
stérviten.

10- Pérmirésimi i ndjeshém i ekuilibrit né situata té véshtira si gjaté procesit stérvitor ashtu
edhe gjaté atij garues ka pérshpejtuar afatet e arritjes sé performancés sportive né nivel té
larté, pér arritjen e synimeve té caktuara, duke demonstruar njé tekniké té larté sa me
racionale.

11- Kontrolli i ekuilibrit ka rritur dukshém shkallén e ndjeshmérisé sensore né mbaresat
nervore sidomos né artikulacione dhe né musku;j.

12- Bazuar né konkluzionet e parimeve mekanike té stabilitetit té trupit, me zvogélimin e bazés
sé mbéshtetjes, zvogélohet edhe ekuilibri, por rezultatet e ketij studimi treguan qé me
zvogélimin i sipérfagjes sé bazés sé mbéshtetjes, zvogélohet edhe sipérfagja e 1ékundjes sé
COP duke sjellé rritjen e ekuilibrit dhe zvogélimin e indeksit té I1ékundjes, rezultate té cilat
u vértetuan edhe me anén e variablave mé té miré parashikues né ekuacionin e regresit pér
testet e balancés (1L_EO & 1L_EC), fakt qé tregon pér eficencén e padiskutueshme té
stérvitjes proprioceptive.

13- Pérfundimisht: Té gjitha ushtrimet proprioceptive té aplikuara né lloje té ndryshme té
sportit kané ndikuar né pérmirésime té dukshme tek té gjithé parametrat biomekaniké,
padyshim edhe até té teknikés sportive.
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SHTOJCA A
Tabela 1/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) -.214 .299 -.716 482
Mosha .001 .016 .018 .093 .926
Gjatésia .055 .188 .100 .294 172
1 M.trupore -.002 .002 -.329 -.885 .386
Vmax .226 131 .568 1.719 .100
Ftot.rel -011 .041 -.061 -.272 .788
E.F.I .001 .002 182 487 631
a. Dependent Variable: H
Tabela 2/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) -.220 142 -1.544 134
Vmax .267 .057 673 4.724 .000
(Constant) -.193 133 -1.445 .160
2 Vmax .286 .053 721 5.354 .000
M.trupore -.002 .001 -.301 -2.235 .034
a. Dependent Variable: H
Tabela 3/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
. (Constant) 740 227 3.267 .003
M.trupore .014 .005 497 2.977 .006
(Constant) -.126 473 -.268 791
2 M.trupore .015 .005 .526 3.322 .003
Pmax.kg .020 .010 .326 2.057 .050
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a. Dependent Variable: Fmax
Tabela 4/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .949 .008 124.006 .000
S -.017 .001 -935| -13.709 .000
a. Dependent Variable: Ekuil.
Tabela 5/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .609 .092 6.635 .000
S .205 .015 935 13.709 .000
a. Dependent Variable: I.L.
Tabela 6/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .830 .020 40.583 .000
. S -.004 .001 -.800 -6.934 .000
(Constant) 321 223 1.441 161
2 S -.004 .001 -.765 -7.062 .000
Gjatésia .326 143 248 2.290 .030
(Constant) 502 212 2.369 .026
S -.004 .001 -.726 -7.354 .000
3 Gjatésia .348 129 .265 2.709 012
COPx -.008 .003 -.261 -2.665 013

a. Dependent Variable: Ekuil.
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Tabela 7/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
) (Constant) 2.038 .245 8.303 .000
S .053 .008 .800 6.934 .000
(Constant) 8.144 2.676 3.044 .005
2 S .050 .007 .765 7.062 .000
Gjatésia -3.917 1.710 -.248 -2.290 .030
(Constant) 5.980 2.541 2.353 .027
S .048 .006 726 7.354 .000
’ Gjatésia -4.178 1.542 -.265 -2.709 .012
COPx .091 .034 .261 2.665 .013
a. Dependent Variable: I.L.
Tabela 8/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) -.223 .058 -3.861 .001
Vmax .256 .024 .889 10.637 .000

a. Dependent Variable: H
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Tabela 9/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
) (Constant) -2.144 952 -2.253 .032
Gjatésia 2.170 .603 .549 3.596 .001
(Constant) -1.992 .908 -2.195 .036
2 Gjatésia 2.451 .590 .620 4.157 .000
Vmax -.276 134 -.306 -2.051 .049
(Constant) -2.139 .845 -2.532 .017
3 Gjatésia 2.008 578 .508 3.474 .002
Vmax -.359 130 -.399 -2.773 .010
Pmax.kg .026 011 .359 2.380 .024
(Constant) -1.430 871 -1.642 112
Gjatésia 1.995 547 .505 3.643 .001
4 Vmax -.386 123 -.428 -3.125 .004
Pmax.kg .037 .012 517 3.187 .004
Eficenca -.012 .006 -.302 -2.056 .050
a. Dependent Variable: Fmax
Tabela 10/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .868 .021 40.460 .000
S -.006 .001 -.707 -5.478 .000
(Constant) .619 .091 6.767 .000
2 S -.007 .001 -.730 -6.245 .000
Mosha .020 .007 .326 2.785 .009

a. Dependent Variable: Ekuil.
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Tabela 11/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 1.589 257 6.175 .000
S .078 .014 707 5.478 .000
(Constant) 4.575 1.097 4.170 .000
2 S .080 .013 .730 6.245 .000
Mosha -.241 .087 -.326 -2.785 .009
a. Dependent Variable: I.L.
Tabela 12/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .700 .023 30.212 .000
S -.001 .000 -.746 -6.127 .000
a. Dependent Variable: Ekuil.
Tabela 13/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 3.601 278 12.953 .000
S 016 .003 746 6.127 .000
a. Dependent Variable: I.L.
Tabela 14/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) -.178 .060 -2.998 .006
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Vmax .238 .024 .898 9.793 .000 |
a. Dependent Variable: H
Tabela 15/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .815 .259 3.151 .004
. M.trupore .010 .004 446 2.390 .025
(Constant) .233 .360 .648 524
2 M.trupore .012 .004 527 2.975 .007
Pmax.kg 011 .005 .384 2.169 .041
(Constant) 524 .246 2.134 .045
3 M.trupore .016 .003 .689 5.661 .000
Pmax.kg .025 .004 .883 5.879 .000
Eficenca -.012 .002 -.788 -5.359 .000
(Constant) .084 225 372 714
M.trupore .021 .003 .889 8.164 .000
4 Pmax.kg .001 .007 .040 .158 .876
Eficenca -.017 .002 -1.094 -7.781 .000
E.F.L .017 .005 1.152 3.784 .001
(Constant) .073 210 .350 730
M.trupore .021 .002 .894 8.822 .000
> Eficenca -.017 .002 -1.100 -8.326 .000
E.F.I .018 .002 1.194 8.615 .000
a. Dependent Variable: Fmax
Tabela 16/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .946 .019 49.114 .000
S -.016 .003 -.764 -5.677 .000

a. Dependent Variable: Ekuil.
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Tabela 17/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .651 231 2.819 .010
S 195 .034 764 5.677 .000
a. Dependent Variable: I.L.
Tabela 18/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) .933 .029 32.621 .000
V.COP -.002 .000 -.857 -7.973 .000
(Constant) 917 .028 33.246 .000
2 V.COP -.001 .000 -.623 -4.256 .000
S -.002 .001 -.320 -2.189 .040
(Constant) 487 .183 2.663 015
V.COP -.001 .000 -.600 -4.504 .000
° S -.002 .001 -.365 -2.720 .013
Gjatésia .259 .109 217 2.375 .027
a. Dependent Variable: Ekuil.
Tabela 19/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
. (Constant) .801 .343 2.335 .029
V.COP 021 .003 .857 7.973 .000
(Constant) 1.001 331 3.025 .006
2 V.COP .015 .004 623 4.256 .000
S .024 011 .320 2.189 .040
(Constant) 6.159 2.193 2.808 011
’ V.COP .014 .003 .600 4.504 .000
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‘ S ‘ .028 .010 .365 2.720 .013
Gjatésia -3.103 1.307 -217 -2.375 027
a. Dependent Variable: I.L.
Tabela 20/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) -.104 297 -.349 731
Vmax 219 103 430 2.129 .046
a. Dependent Variable: H
Tabela 21/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) -.264 939 -.282 781
M.trupore .033 .012 .523 2.746 012
(Constant) -2.646 1.112 -2.379 .028
2 M.trupore .038 .010 .599 3.690 .002
E.F.L .022 .007 494 3.042 .007
(Constant) -1.030 .488 -2.110 .049
M.trupore .038 .004 .608 9.077 .000
3 E.F.L .031 .003 704 10.003 .000
Eficenca -.031 .003 -.673 -9.677 .000
a. Dependent Variable: Fmax
Tabela 22/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 910 .018 49.423 .000
S -.006 .002 -.548 -2.933 .008
(Constant) 799 .050 16.023 .000
2 S -.008 .002 -672 -3.801 .001
M.trupore .002 .001 416 2.356 .029

a. Dependent Variable: Ekuil.
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Tabela 23/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 1.081 221 4.895 .000
S .075 .025 .548 2.933 .008
(Constant) 2411 .598 4.028 .001
2 S .091 .024 672 3.801 .001
M.trupore -.019 .008 -.416 -2.356 .029
a. Dependent Variable: I.L.
Tabela 24/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 755 .022 34.576 .000
S -.004 .001 - 724 -4.696 .000
a. Dependent Variable: Ekuil.
Tabela 25/A
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
. (Constant) 2.944 .262 11.239 .000
S .045 .010 724 4.696 .000

a. Dependent Variable: I.L.
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SHTOJCAB
Tabela 1/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Hmax
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 139% 5 .028 8.472 .000 193
Intercept 28.994 1 28.994| 8831.251 .000 .980
Stérvitja .068 2 .034 10.407 .000 105
Grupi .044 1 .044 13.361 .000 .070
Stérvitja * Grupi .031 2 .016 4.746 .010 .051
Error .581 177 .003
Total 29.673 183
Corrected Total 720 182
a. R Squared = .193 (Adjusted R Squared = .170)
Tabela 2/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Fmax
Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 2.790° 5 .558 6.722 .000 .160
Intercept 254.419 1 254.419| 3064.997 .000 .945
Stérvitja 2.409 2 1.204 14.509 .000 141
Grupi 319 1 .319 3.838 .052 .021
Stérvitja * Grupi .098 2 .049 591 .555 .007
Error 14.692 177 .083
Total 271.631 183
Corrected Total 17.482 182

a. R Squared = .160 (Adjusted R Squared = .136)
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Tabela 3/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Ekuilibri
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model .486° 5 .097 9.517 .000 212
Intercept 116.921 1 116.921| 11451.590 .000 .985
Stérvitja .027 2 .014 1.343 .264 .015
Grupi .007 1 .007 .728 .395 .004
Stérvitja * Grupi 460 2 .230 22.539 .000 .203
Error 1.807 177 .010
Total 119.589 183
Corrected Total 2.293 182
a. R Squared = .212 (Adjusted R Squared = .190)
Tabela 4/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: IL
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 69.965° 5 13.993 9.517 .000 212
Intercept 1048.511 1 1048.511| 713.157 .000 .801
Stérvitja 3.950 2 1.975 1.343 .264 .015
Grupi 1.070 1 1.070 .728 .395 .004
Stérvitja * Grupi 66.276 2 33.138 22.539 .000 .203
Error 260.232 177 1.470
Total 1377.950 183
Corrected Total 330.197 182

a. R Squared = .212 (Adjusted R Squared = .190)
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Tabela 5/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Ekuilibri
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 1.465° 5 .293 8.671 .000 197
Intercept 67.264 1 67.264| 1990.482 .000 .918
Stérvitja .678 2 .339 10.030 .000 102
Grupi .037 1 .037 1.096 .297 .006
Stérvitja * Grupi .813 2 406 12.024 .000 120
Error 5.981 177 .034
Total 75.029 183
Corrected Total 7.446 182
a. R Squared = .197 (Adjusted R Squared = .174)
Tabela 6/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: 1L
Source Type 1 Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 206.073% 5 41.215 8.024 .000 .185
Intercept 4119.150 1 4119.150| 801.947 .000 .819
Stérvitja 98.478 2 49.239 9.586 .000 .098
Grupi 3.416 1 3.416 .665 416 .004
Stérvitja * Grupi 113.317 2 56.659 11.031 .000 JA11
Error 909.150 177 5.136
Total 5232.674 183
Corrected Total 1115.223 182

a. R Squared = .185 (Adjusted R Squared = .162)
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Tabela 7/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Hmax
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model .505% 3 .168 63.383 .000 .679
Intercept 19.036 1 19.036| 7166.401 .000 .988
Stérvitja .020 1 .020 7.701 .007 .079
Gjinia 476 1 476 179.346 .000 .666
Stérvitja * Lloj.sp .007 1 .007 2.498 118 .027
Error .239 90 .003
Total 19.474 94
Corrected Total 744 93
a. R Squared = .679 (Adjusted R Squared = .668)
Tabela 8/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Fmax
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 17.331° 3 5.777 49.446 .000 .622
Intercept 313.559 1 313.559| 2683.762 .000 .968
Stérvitja 121 1 121 1.037 311 011
Gjinia 17.208 1 17.208 147.282 .000 .621
Stérvitja * Lloj.sp .005 1 .005 .039 .844 .000
Error 10.515 90 117
Total 333.343 94
Corrected Total 27.846 93
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Tabela 9/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Ekuilibri
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model .065% 3 .022 10.658 .000 .262
Intercept 63.835 1 63.835| 31556.077 .000 .997
Stérvitja .057 1 .057 28.307 .000 .239
Gjinia .007 1 .007 3.390 .069 .036
Stérvitja * Lloj. sp 7.056E-005 1 7.056E-005 .035 .852 .000
Error 182 90 .002
Total 64.259 94
Corrected Total 247 93
a. R Squared = .262 (Adjusted R Squared = .238)
Tabela 10/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: 1L
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 9.314% 3 3.105 10.658 .000 .262
Intercept 409.277 1 409.277| 1405.001 .000 .940
Stérvitja 8.246 1 8.246 28.307 .000 .239
Gjinia .988 1 .988 3.390 .069 .036
Stérvitja * Lloj. sp .010 1 .010 .035 .852 .000
Error 26.217 90 291
Total 449.064 94
Corrected Total 35.531 93

a. R Squared = .262 (Adjusted R Squared = .238)
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Tabela 11/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Ekuilibri
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model .208% 3 .069 6.944 .000 .188
Intercept 39.302 1 39.302| 3933.787 .000 .978
Stérvitja 162 1 .162 16.187 .000 152
Gjinia .003 1 .003 .301 .585 .003
Stérvitja * Lloj.sp .033 1 .033 3.325 .072 .036
Error .899 90 .010
Total 40.615 94
Corrected Total 1.107 93
a. R Squared =.188 (Adjusted R Squared = .161)
Tabela 12/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: 1L
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 29.972° 3 9.991 6.944 .000 .188
Intercept 1670.935 1 1670.935| 1161.418 .000 .928
Stérvitja 23.289 1 23.289 16.187 .000 152
Gjinia 432 1 432 .301 .585 .003
Stérvitja * Lloji i
. 4.783 1 4.783 3.325 .072 .036
sportit
Error 129.483 90 1.439
Total 1833.782 94
Corrected Total 159.455 93

a. R Squared = .188 (Adjusted R Squared = .161)
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a. R Squared = .637 (Adjusted R Squared = .625)
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Tabela 13/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Hmax
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 791° 9 .088 28.611 .000 491
Intercept 44,382 1 44382 14448.118 .000 .982
Stérvitja .088 2 .044 14.347 .000 .097
Grupi .708 3 .236 76.827 .000 463
Stérvitja * Grupi .038 4 .009 3.084 .017 .044
Error .820 267 .003
Total 49.148 277
Corrected Total 1.611 276
a. R Squared = .491 (Adjusted R Squared = .474)
Tabela 14/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Fmax
Source Type llI Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 44.324° 9 4.925 52.165 .000 .637
Intercept 550.168 1 550.168| 5827.404 .000 .956
Stérvitja 2.520 2 1.260 13.348 .000 .091
Grupi 43.701 3 14.567 154.294 .000 .634
Stérvitja * Grupi .103 4 .026 273 .895 .004
Error 25.208 267 .094
Total 604.974 277
Corrected Total 69.532 276
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Tabela 15/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Ekuilibri
Source Type I Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model .588% 9 .065 8.772 .000 228
Intercept 162.052 1 162.052| 21751.027 .000 .988
Stérvitja .082 2 .041 5.518 .004 .040
Grupi .059 3 .020 2.625 .051 .029
Stérvitja * Grupi 470 4 118 15.782 .000 191
Error 1.989 267 .007
Total 183.848 277
Corrected Total 2.577 276
a. R Squared = .228 (Adjusted R Squared = .202)
Tabela 16/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: 1L
Source Type 1l Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
Corrected Model 84.696" 9 9411 8.772 .000 .228
Intercept 1232.600 1 1232.600| 1148.908 .000 811
Stérvitja 11.839 2 5.920 5.518 .004 .040
Grupi 8.449 3 2.816 2.625 .051 .029
Stérvitja * Grupi 67.726 4 16.931 15.782 .000 191
Error 286.449 267 1.073
Total 1827.014 277
Corrected Total 371.145 276

a. R Squared = .228 (Adjusted R Squared = .202)
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Tabela 17/B
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Ekuilibri
Source Type I Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared

Corrected Model 1.776° 9 197 7.656 .000 .205
Intercept 99.493 1 99.493| 3860.845 .000 .935
Stérvitja .839 2 420 16.285 .000 .109
Grupi 371 3 124 4.799 .003 .051
Stérvitja * Grupi .854 4 213 8.280 .000 110
Error 6.881 267 .026

Total 115.644 277

Corrected Total 8.656 276

a. R Squared = .205 (Adjusted R Squared = .178)
Tabela 18/B

ests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: IL.
Source Type I Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared

Corrected Model .588% 9 .065 8.772 .000 .228
Intercept 162.052 1 162.052| 21751.027 .000 .988
Stérvitja .082 2 .041 16.285 .000 .040
Grupi .059 3 .020 4,799 .003 .029
Stérvitja * Grupi 470 4 118 8.280 .000 191
Error 1.989 267 .007

Total 183.848 277

Corrected Total 2.577 276

a. R Squared = .228 (Adjusted R Squared = .202)
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